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ངོར་མཁན་ཆེན་དཔ༧་ ལྡནཆས ཆོས་སྐྱེངཞབས}ི ཏ རྣམ་ཐརཔྣ་ བརྩལ 
ལྔན་པསྙུགཔའིའཁྲི་ཤིངཞེས8ཐལས་ 
གླེགསབམ་གཉིས་པ། 


།ལྕང་ཁོ་ཅན་གྱི་ཕོ་དྲ ལའ ཙུག་ལག་ཁཔཞིངཁམསྦྱ་རམཚོ་ཞེསྱབཔའིདཀརཆག་ 





ལ་སསཔག ཀོ 


སེ 
ཡུངརྟོགས་བ ཏི ཨཆོབ་པ་དམ་བའི་ཆོས། །བ ཀར ཏེ། །སྱབ ། 
ཞྱུསབ་ཞེས་ལོཿ བཞིས་འ ཟགས་དེདབ། །ཡ སུམ་ཆད་ 
(བན 


ཡུནངུགཏརཞས། སྲེ ་ 
 ་ བསླབ་བཏུས་ལས 















ཆོོ ས་ིིི་་སཾ ཞིག་བཞེབསཔབསདས་ད་པད་ཕགས་སོཞསསོགསྭདམ་ལས་་ 
 བཤད། ་ལས། རར ཆི ཆིད དཆོག་གངང གྭ་ཀུནདགའ་བོངས་ནྲིརེས་སུབཏུནཔའམ་ 
རི ལས་བཤད། ཐུགས་རེནི་མཆོད། མདག འཇུམདལར་བའྱིདལས། ལསྱ་ཐུལབབས་ལངཤི་ལགགིས་མཆོདནྭ་བས་ནས ར་ཤོག མཛས 
སེ དབག ཤི་བ་སོས འསམཤདབས་སགས་བྱ མནད བབཞེངསཔའི་ཕན་འཞིིབསམ་ལས་འདས་ལ། ཏི བཞམས་ 
བྱཅ་ཆེན་པོི | བདག་པའ ོདཔལ་ལན་ོས་ོ་མུ་ཤསི་ཉགཔའིབས མ་དགའ་བ ཞགས་ལངས་ཏེ ནས་ལན་བདེའིྱགབགཞས་བུ 





བདད 
ཁིརམིགས་ཡུལའྲགོ་བནམམཁའི་མཐས་ 


རརར 





ཤང་ 


ར་ 









ཁུབ བྲ པེ 
ཤྷཾཿ ཐབསཀྱཐའགས་པརྲ་གུབ་ཐོག །ས་བདག་ལྟོའྱེའི་ལག་ལནམདོ་་བྲམས་པ་དང། ཧོགས་ བཚོམས་ཐམསཿདྭའའིབུམབ་ཝ། རྱན་གསུལ་དག མན བཅུགནས་གཙུག་ལག བགིའབུ་བཏིཞིང། གོ བྱར་དུགྲཾ ཁཔབང་་ 
ཉེད ་ཕྱབ་གས་དབས་ཨཔ། བརབངདུབངནོདཀ་བཉིས་ཝན། ± རྣིར ཏགས འོག་གི 


6 


3༡, ཙམ༣ལ་ལོཿ ཟིགསབད། ཞུབ་ གས རེ 





`| =, ༄༅། །བའིའཁབོ། འཇམདབ་་བང། འཇམ་བཔའ་ནགཔོ། ངྱབཿཅནམ། ནག གོས་མོོམོསོ གྱབ ཀའི སྟེབགེ།ཁང་བཟང་ུརནཆེནའབུང་ལྡན གྱ་གཟོ་གངཔ། བརྩི 
ཁངབཟངདུཕག་ནོརམཐོ་གབྷ་ལགཙམ། འོག་གི་ཁབབཟངངྷ་ནམྲསསསེརཆེནྱསཱཚདྲབྱི་རཱནཾས་ཐཱགདངབཅས་བཐེགཚདངགཅིག། ། པ ཡོག 
¦ བུངགཟིགས་ྱིཿ _ ལོགས་གཡས་གཡོནངསེངགདོབྷ་མོའིགསྔ་ལྔ་བརེདང། ཙམ་བ དེད འེ བདལ་བ ཁྲ་བྲོསགྱ་པེདམེའྱིསཱགི་སྟེ། ཁོངོལི་ཚདཅུམ་ལྷནམས་ལ་བཞུགས་ཡུལམེའིའབརབའི་ 


ཿ 


ངཁམསདང་། གཿ མ་གཞན་ཐམསནིའ་བག་བསཔའ་བག་ཕགད རྲིསལྷ་ནམསསུ་བསམ་གཏན་པ་དཔ་ ཕྲོདངཿཿང་གི་འཁོར་གནས་གཡོག་གནོདཕྱིནམིམ་ཡིནྩས་ཚོགས་དང་། མཆོད་པའི་ཕྱོ་དདིོཟྱེས་བདུན། 
¿ བརྱད། ལྗོན་ཤིང གཟན ཆུ་གནསྤ་སྲིསོགཅགསབསམ་་རིས་མེ་ཁུབ་ བ་པངང་།  སྟེནཔའི་མདུན་ངོསཞས་གཡས་སུ་ཡོདལྷསྐུ་དིནཆེབ བཅུབསེམས་པབའ་་ 
]། མཉམ་མདཛོབརེ། །འགུ་ཅགས། དྲ་འགས། ཏ་དང རོད་པ ལྷ་ཙཱུབརིན་ཆེན་བཟངཔོ། ཧ་ཨགཉན་དམ་བ། མཁས་པ་བུ་ཉོནཆེགཔ། རོད་སྟོན་ཏྱཱཀྱ་ཧལ་མཚན། ཨུནམྱ་འེན་གཡག་སྟེན་ཆེན་པོ། རྡོརེའཆབ་ཏུ 















བཟང་པོ། ཐམས་ཅདྱའེཤྭཞགའ༣ མྱལ མཁས་ུབྱུབོལའྱོར།བོ་དངདྩཔཔས་ཅནབགའ་བ། ཟུབ་ཆེན་ཕུགས་ཟམ་པ། སྨྱུམམབ་ལྷོན།དྲེསས་བཞད་བྡོར། རྭས་རྡར་གགས་བ། ཤུགས་བློབ་འདགཞོནནུ། འགོམགོན་ 
ཕགམོགུཔ། ༨ སྟག་ལུཕཊའིནཆེནདབལ་ག། གྱིམཆོག་ཀུརཔི། ཆུལ་བའདམ་བཟེན་པོ། སྟེན་པའིག་ཡོནེདུ། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། ཆུལ་སྲསའི་བ་ལྷ།: སློབ་དཔོན་ཨཱརྱདཾ་ཝཱ། འཕགས་བ་་་ 
ཤཱ རྔོགསམང་། སློབ་དཔོནདདབྱིག་གཉིན། དབལ་ལྡན་ཚོས་ཁྱི་གྲགས་པ། དཔལ་ལྡྱོགསྦའྲིགུངབོ། མཁན་ཆེན་ཤུ་འོད། མཁན་ཆེན་ལོན་ཏན་འོད། མཁས་གུབ་དཔའ་པོ། མོབ་དཔོནཿླཊ་གོ་མི། གུབ་ཆེནཏི་མ་ཝས་པ། བའི་ལྷོ་ཐིབརིན་ཆེན་ 
༧༡།ཟགས་བ། ཁྲོ་ཕུ་ལྷཱོཆེན་པོ། ཕདབ་པས་པསྒྱཧས། མགཅིག་ལབྱིསློནམ། ཟླྱུརརཔེའྫོནན། གཡུ་ཐོག་ཡོནཏན་མགོན་པོ། མཔཔ་བདག་ཉངག་པ། ཐུབ་ཆེནྭ་གིངཆེན་ཟས་པ། ཟུབ་པའྱི་ཆལ་མཚན་འཛིན་པྱ་ཧལ་བལོལས་བཅེན་པོ། ། 
| །ྭགོ་མགོན་གཙང་བྱ་ཧལ་གས། ཆུལ་བ་ལངདགོནཔཆེནཔོ། ཛོནཔཿ།བགུབྷཉིངཔོ། ཆུལ་བ་བཙོང་ཁ་བཟེནཔོ་དངབཅས་བརྲིག་བརན་མདའ་ཚདའེའེདང། ཧངཆུབ་ལི་ཤིང་ལས་ཐུབ་ ཁི རྣ༅རྒྱལ་མཆོདརྟེན། བཀྲ་ཤིསྣ་གོ་མསས ་ 
གཉིས་བཅས་ལ་མདའ་ཚད་རེ་ལག་ཙམ། བརཔངདུཞལ་ལྷོརགཟིགས་ཀྱི་དབུསསུ། གཙོངོར་བཅོམ་ཝན་འབས་ཀུནའིགྲ་ནམ་བརྩསངམངདྲྱི་དབ་ལོལ་དང་བཅས་ཤིང་། སྒུཚདདངོས་ལ་མཐོ་ཚད་བྱཧད་ཡོངཔ། མུའིགཡས་ག ཡོན་དུའཁོརརིགས་་ 











9 ྨ ཞི དཿ ཡུམ་བཞི། ཆུབ་སེམས བཅུག ཤི སབ་བཞི་བཅས་ལྭ་མུག གསོགས ླྲོ་ོབབཅསཨ་ངིམད་ཞི སལ། སྤོབ རབ་བ ཿ ། 
+) །ཨམ་བྱུདཔ། འསྱཧིད་མངྱཧཱདཔྷནམས་ཏེ། དེལཔསོ་ཐབདང་། བཿ ྱིབྱདཔ་གི ཞབཞུགས་པའྲི་རེབཙུན་གོངམ་དང་། ཨེ་ཝཔའེ་མཁན་ཆེན་གངམ་བཞུགས་པ་བཅས། ཁཿ ྦ 

. ཤྩ ནས། ༥ ཟོག་མཐསརབར་ེ བར་དཔར སྟེཞམཆོགཇུབ་པའེདབངཔོ། འཕགས་མཆོག་ཱའིའིབུ། ` སྲསསྦ་གཅན་འཛན། བྲམཟླེལ་གཅནའཛེན། འཕགས་མཚོགླ་ཀླུ་མབ། བྱངམ་ཏི། བ་མ ན་པ མབརཡུས་ 

| སིི ཀབ པྭའིཏྭ་ཐཱྱྲི་བད ཇོ་གདཊདྡོརེདཔལ་བཟངཔོ། མཁན་ཆེན་འོདབེརདཔལ་བཟངཔོ། ་ - ཇོ་གྲན་བསཾདནམས་ངཔ་ལ་བཟངཔོ། ། མཁནཆེནབྲཀ་ཤིསཚུལཁྲིམས། ཤུཆན་ེ་ཤསྱལམཚནབ།ལ་བཟངོ ངོར་ 

-ཧྷིཿ ཆེནརྡོ་རྗེའཆངཏུནདགའ་བཟངཔོ། མཁསྤ་བངཔལ་ལནདོར། _ཤར་ཆེཞ་ཤེས་ལབ་འབྱུབཀནས། ཤརཆེནཆོསྱ་ཀྱི་ཧལ་པོ་ཡེ་ཤེས་བཟངཔོ། ཐུམས་པཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང། ལཁན གྷ ་ སེམས་བྱ་ཡད 
ལུགས་གསུམལས། དབུམ་ཡུགས་ཁྱི་བཆུདཔེ། སྟེནང་ཐུབ་པའེདབངཔོ། འཇམཔའི་དབྱཕས། འཕགཔཔ་ཀླུ་བླུབ། །ཨཱརུདེཝ། ཟླབ་ྲགས་པ། རིག་པའིཁུ་ཐུག །ཞློབཔའིརྡོརྗེ། གློ ཞ་པཆེ་ཆུངགཉིས། བདྡིཏ་“ 











ཧཱ ལོ 


བའི་ལྷ གསབ། ྗ་འཛུན་དརྩེལ་ཆེནཔོ། སློབདཔནབསོདམཊསྭ་ེམོ། ྗེབཛུནགྲགས་པརྱལ་གཚན། 
། བུ་སྟོན་རིན་ོ་ཆེ། 











སྩས་པྲའཏོ། འཕགས་པའིནཔོཆེ། ཨེབ་འཇམ་དྱབངས་འཁོནསན། ཤརབ་ཡེ་ཤེས་འབུངགནས། བངསེམསའིནཆེན་ 
ཉེནདབྱ་ཡཱག་བཟངཔོ། དཔལ་ཐོགས་མེད། ལོཆེན་་བཏྒརབ་རེ་མ། ཤརྦབ་ཡེ་ཤེསྦྱརལ་མཚན། ཆོས་ཇེ་ཏུནདགའབཟང་པོ། མུསཆེན་དཀོནམཆོགྱཧལ་མཚན། བདགཆེནྲདོགསྦྱར་ལ་མཚཾན། རྡོ་རིས་པ་གུན་ 
ཚཆནགོགསའྱརརཚོ་ འཇམ་བཞད །ཱམ་བསོདནམསཆོས་འཕེལ། རྗེ་དབདཕྱུག་འབབརྟན། མགོནཔོ་བསོདནམས་མཆོག་ལན། ཆྱལ་བའིམྱུཧུཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེགཉིསཀརྡ།བམདོང་ 


/#( འཆངརིནཆེནརྒྱམཚོ། ཐུམས་པ་བསྟནབྱར་མཚོ། རྒྱལ་བའྲེསས་དྲོ་དྲོ་གོས་དབངྱཡ་གཔ། ཅངརུབ སེམས་དཔའ་ཀུནདགའསངསྐྱཆས། རྒྱལ་སྲས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ༈ ལམ་འབས་བུ་དངབཅས་བའྲི་བམ་བྱཅུང་པཞི། ཡངངག་པརྡཛོགས་ 





པའིསཿསྤྱརས་དརེའཆང་། ཆུལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་བདག་མེདམ། ངཔའིདཔངྱབི་ན། ཞག་བོཔ། ༼མནུཔ། ཨཨ་ཝྷརའིཔ། ག་ཡྭ་ངཱར། འབྲོག་མི་ཤྱ་ཡེ་ཤེས། བམསེ་མཁཿརུ་བ། ཞངདགོན་པ་ག བམསྱ་ས་བཅེནབོ། ཐ་དཔོན་་ 
རིན་བོཆེ་བསོདནམས་རེམོ། ཆེདརུན་རིན་པོཆེགགས་བྱཆལ་མཚན། ཚོསཉིཟེསས་པྱའཱིཏ། འབྲོབའིམ རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞངཊཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་དགཡུགཔ། གླ་མདམ་པབསོདནམསྦྱ་རལ་མཚན། བླམ་དཔལ་ལྡནཚུལ་*་ 





།ེ ལ་ལྡན པཿེནནམ་མཁའ་ 


།ཆེན། འདྲེནམཆོག་བསོདཊམས་ 


ཅན 





ཡོ། བཤེས་གཉེ 
ྲིིཾིེི་ མཐོ་ཝའི་ཚོདལ་ནངདུགཟུངས་ མས་ན སཁས་ ནབཝའ། བུག སི ར་ར ྲག་ ཡེ འབུན 
དུས་མིན་འཆི ྒ 


མཆོག །དཔལ་ལྔ་ནཆོས་བཞིན་སོངབ་བདག་གིསབཞེབས། ། བས་ཀུནངོུ་ཡི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ངཔལ་ཐོབ་ཤོག 
གཡས་སུ་འཇམངབབས། གཡོན་དྱག་རྡོ ྣ་ལསྤ་ུགཞནྲག་པབྱསདཔའཚདདང། ློབབོནཆན་པོའི་སུརེཚདཅལ། བ་དབཚ་བཞལ་གུབས ཟགུད་དབོདཆེན་ོངས་ཐམསདྱའི་ ཏགས གསའ དས 
བཙན། མབའ་བདག་ཁྲིལ་པ། རིག་འཇིནནོདྱི་ཞེམ་འྱག་ཅན། ཐང་སྟངྱརལ་པོ། སྦཔབ་མྱས་ཉབས་དབངྱཕུག་ཡུནདགའ་རིན་ཆེན། གངསྐ་ཝཔ་ཆེན་པོ། ་ེ་བཀྲེ་མབ་ཐོབ་ཨུནདགའྱརམཚོངབཅས་ཅྱི་སུམཐོཆདགསུམ་པེ་བོདཔ། དགམས ་ 


14 












ཡདདངགསེར། གསེ་འཤོག །དངུལ་འབུལ། བཟངཚོན་བཅས་པས་ཤིནདྲུསས་ལེགས་ཤིང་། ཁྱདཔརཏེནམཆོག་ ་མོ་ཨིའདེ་ཞ་ཤག་ཤེགས་པཟིའཐལ་གདུང། རིངབསྲིལ། སྐུ་བརྙན་ཡིམ། གླེགས་བམ། བཀའ་གདམསམཆོད་རྟེན། 
སྭཙཱ། བླམ་གོངམའིདབ་ལོ། ནབཟའ། གདུངའུས། རིང་བྲསེལ། དམྔ་ཟས་ཧིའིགས། གཟུཝས་ཝགས། གིཞའཁའལོ། ལང་གཞནྱ་གི་འདོདགསོལ། གསེར། དྭངལ། ཅེརུ། མུ་ཏིག །མུམན། གཡུ། དུང་། ཟངས། ལྕགས་” 
སེགསརིནཔོཆེའི་ཟིགས། བཟངངུགསོགསགཞླསའི་རིགས། ཀར། བུའམ། ཇྲ་ནནའྱབམསོགས་ཤིང་ཏོག་གི་འིགས གས་བདག གསཆེནསོགས་དངཟབྱཀིརིགས། གནས་ཆེན་བདབརཅན་ ཆུངོ་ 
རུམའདུས་བའིས་ཆུ་བཅས་བཞུགས་ཚུལ་ཅུངཟདབ ཐེགམཐུབ་པའིདབངབོ་དེཉི ༔ྲ 


༤༨` 


སྤྱཆུ་བཅས མྱུག 
ལི ལི་མྭ་ཁདལ་ཕགས། ིྱ་་མ་། ད་བ 


15 ོ །ལྱའེ་རྔོརེམན་པ།།ལུགསྦ་ིདཔངའགི་ ། པྲེབ།སུམ་པ་ལྱེ་རྡོརྗེའབྲེལ་པ་ཁུགསྱིདབངགི་བརྒྱདཔ། པཱིཔབཞི་པ་ལཁྱེ་རྡེརམཚོཕྱེས་ལུགས9ྱེདབངགིརྒྱུདབ། ཕེབྫ་པ་ལ་ཁྱེ་རྡཾེནགཔོ་ལུགསྱིངབཇགི ་ 
༢ བོ་སོར་འབུགསུམྱག་འཚོལ་ད་ཞེལ་ག རུམཔའྲི་སལཆོག་ལིག་པཔུ་རོསིགཟས་བཅུསྨ་ནམས་བཞུགས་སོ། ཉྲིདོལའདནདས་ོབཅྲའད་པ་ྱད ེབགཉིས་པུརགསྲསིུ་ དས ། 
ཧཱི པྲེཔགསུམ་པ་ལསམམཊ་རྫོང་ིཿས་ཁིརཔཔབགི་བྱ་པ། པེབཿཞིབ་ལ་དཔལ་དུསི་འཁོལ་པོ་ལུགསྦའིཊབགི་བྱརདཔ། ཕེངྒ་ཝབ་ལ་དཔལ་འཁོ་ཟཔོ་བདེམཆོགལ་ཡི་བའི་དབངགིཁྱཆརདཔ། དྡེ་མམས་སོསོའའྱབ་གསུམ་དབསེལ་བ རྱཔདས་ཡག་ 

རིག་པ་ཡུརོནདབ་བཅས་པྲ་ནམས་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པའི་ཕེབདབཔོ་ལ་འདེམཆོགདིལབ་བའིདབངགི་བྱནདཔ། ཏིལ ཚོག་གཔོང ཡ་དང ཕེངགྲསུམ་པ་ལ་དྲ་ལ་མཁའ། གྱོད ཕེངབཞིཔ་ལ་ 
ངེ ཕྲེབལྔ་པ་ལགསབའཊ་མི་བསྩོདཔའི་བཤིབཆྒུདཔ། ངེ་རྣམསའབུ་ བན ས་པཤམས་བཅུགསསོ།  །སིཞིའིངདལ་ོང་ཐགས་རད་བན ཅི་བངགི་ 
' སྒུང ཕྲེབགཉིས་པ ཤུ་ཡུགས་རོ་ལངས་བྱ ཅ་སོརདབཔགི་བྱཧདབ། ཕེཔགསུམཔ་ པ་ལ་བ ཕེབབཞིཔ་ལྱསྩོདརྨུདདའྱིབའཁོ་ བྱསགཉིས་དབངགིབྱདཔ། ཕེབ་རྫབ་ལ་ལཇཔདབྱམ་ཨའཔཙན་ལྷ་ལྔའི་ 


17 


:- 28 


ཤྩ 


ཆིལ 


༡ པྩེས་གཙོའཁོར བཱ 
¬ 


བང བམགོས་འོ་ཡི་སའི། ཡུམ་ཝྔའི། མས 





18 གཙོ་འབེར་ཐམསཿདྱའི་ཝཱགས། སཱེལ་ཚོག །རིག་པཔུའོྱ་གིགཟུབས་དངབཅས་པྲ་ནམས། ཕྲེངགསུམ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེམཆོག་གཙོལ།ཁོཔལས། ཡབ་ཡུམྦགྱི་ཝ་ལུགས། ཡྱབ་ཀྱིསིངཔོ། ཉེསྟེབ ཡུམརྱིསྟིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། 
¶ (ར་སག ལལའ་བྱྱུདྲབཞེདཔ་འདུག་རུང།འདྲིདྡོར་འཆབགཉིས་མདང་བཞེདབ་ལྟརབཀོདབཡིན། འཁོར་ལོ་གསུམ་ཁྱི་ལྷའི། སྒོ་མཚམསམ་བཅུདྱིསྙིངཔོའི་རྣལ་འཛྱོརམརྣམསཀྱི། གོ་ཆའི ཆུ་རོམཁའ་སྦྱོདྱི། ` 
ཏ ཙ་ ཉེ་ཉྙིང། ཙསྔགསརྐངཔ་བརྒྱདཔ། རྐངཔ་ཞེ་དརྒྱད་པ། བདེམཆོགལིགསྤ་དགའཁོབཔོ ྱ་ུརབྱདག་གི །ས་ཨྤྱུ་ནུས་ཐོདཔའི། མྣདྨཔཱ་ལཱ་གཙོའཁོརྱཧི། གད་བཞིའི་ཡུམལེ་ཤས་དབངྱསམའི། མའི། གདདབཞིའ་ཁྱི་ཚྭ་གས། 
¦ །ཟིག་པ་ཕུརྡོན་གི་གཟུངས་དང་བཅས་པ། ཕངབཞི་པ་ལ་གསང་འཇུས་མི་བྱོད་ཇྡོརེགཙོ་འཁོརྱའི། འཇུམ་པའི་དྡུརགཙོའཁོརྦསི། གསཔའཇུས་སྱན་ས་གཟིགས་གཙོ་ལངོརྱི། གསང 
ཁི གཞནཡས་མྲིད་པའི། རམགྲིཞ་གྱི། བདུདརེ་འྱའིལཔལེ མི་གཡོབའི། འཆིང་བྱྱི་ཆལ་པོའི དྱངག་པན་པོའི། སྟོབས་པོཆེའི། བཞོདམཛསིཉད་ ས་ཤོག ་རྣ་གཙོའ་དལས་ལགྱང་ོ།ཉིང ཉེཉིང། ཕྲེབསུགས། མཐྱི།འཁོ་ི། 
གཤིནྡརངྲག་ཞག་གཙོའའོརཧི། གཤིནྫརགདོ་དུག་གཙོ་འབོ་ྱི། གཤིནརེ་འཇིགསྦ་བེདྱའིཚ་ཐགས་སྙིངངོ། ཉེ་སྟེང། སྤེལ་ཆོག །རིག་བཕུ་ཞོན་ཁྱིགཟུསདངབཅས་བ། ཕྲེངལྗབ་ལ་རྣམ་སྣང་པྱུའཐུལདྲབགཙོ་འོ་རྱྱི་སཱགས། ནྣམ་སྣངབྱུདྲནས་གསུངས་ 








༄༅། །པའྲི་པོ་བོདག་ལས་གཤིན་རེག ཤེདྱའི། བདུདརཅིའྱཆིལ་པའི། གཞན་ཧྱིས་མི་ཐུབ་པའི། རྟ་མགགིནྱི། དབུགཔ་སོན་པོའི། སྟེབསབཆེའི། འཆིངབའྱི་ཧལ་བོའི། མི་གཡོབའི། གནདམཛེསྱའིསྟེདྲག་ 


འཁོརཿནྱཧི། ཕྱག་རྡོཿགྭཏུམ་པོའི ་བའུརག་ཅིགཔ་གྱསམ་པྱིིརདོག དི་ལེའཉརམཔབགསུས་པ ཏེའི པམགསུལ། 
བཞུགསྱི་ཝུགས། ཞྱིནས་དབངྲཔགདཔའདེལ་པའི་ ི་ུའྲོ་མིེགགིལེཚགགིན་འྱནམཔ། རིག་པ་ཕུ་རོནཧི གས་དཔབཅས་པ་ལྟེ། 
ནས་བུམཔའི་དབ་ྲབ།རྒུཡིནཔ། འདེབཡདདེཆ་ུསས། །པི་ རད ཉིསམེདདས་ཁག་པ་བགིད་་ཤཔ་ཏུ་ 
པ་མརུད། བཞིཔ་ཝཱ་པཕ༔ ལ་ཡིནནེང། རད ་ བཞུགས 

གྱི་གཟུངས་ལ། རྡོརེདྱའིངས་གཙོལཁོརྱི་སྔགས། ཀུནའིག་གཙོའ་ཁོརྱ་ཧི། ཤཱཀ་ཐུབསུའེདྱིལ་འཁོརསི། ཚདཔགཞེདགྲས་གིངྱིལའཁཅ ཕྱགནརྡོརྗེཐུགས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོརར། 


ཨུཔ་ྲགཔ་བཅེས། སོསོའེམོསཔ་ད རི རྒ 


གསུ ༈ རིག་པཆེནམོའི། སོག་ཤིངབརན་པའི། བ 
'མགྲིནཔནས་ཐུགས་ཀའེསྟོ 


] ཕྱག་རྡོར 
སི 


༤ལ་ལ༧ 
༦; 
ླ 





རུ ཡུགསཏས བེད རྫོ 










ཡལ ། འཇམ་དབངས་ཨར་པཙན ལ་ལའི བོཔོཔལ་ཡའཔ་ག་གྲགཀེ། རོ པ ཆྱལ་པོལོལ་པའི། ལག་མེདཔགོ ལ འཇམདཔལ་ངག་གྱིཆལ་པོའི། ཤེསལབའཁོར་ལོའི། ངབའབོ་གཅིག ཁྱི 
ལྒེ ཨུ འཇས ཕྱགཤརོརིའིགཟུགས་རིང ཉིང ལོ བདུང་ལུག་པའབེདཔའི། རིགཔཆེན་མོའ་ཝགས། སྤེལ་ཆོག །རིགཔ་ཡུ་འོནོ་དཔབཅས་པ་ མཡར་གགསསོ། ཀི 
ལཚོགསྱའིསེཚིདཆན་ཨྷྭལཀའསྦ་ཡོགས་གཅིག་ུྒསེགས དྲགགསཔ་མཛབྲགཐབསྦལམཚྲུན་ཕསྱཏས་པརྲ་གགས་པའ་ ། ཕེངཔང་པོ་ལ་ཐུབ་པ་རྡོ་རེགདཊཔའི། འཇིག་རྟེན་དབངཕྱུག་ཡི་གླེ་དུག་པའེ། ཟམ་ཏོག་མདོཊས་གསུངས་པའི་་ 
ཡི་གྲེདུག་པའི། འཇིག་ཆེནམགོན་པོ་པླད་ཁའྱབེདྱི། བས་པགཙོཁ་ཕགསཔའ་ འི ྱི་་ག་བླཚོགམགགབཅགསུ་ཚོགཚནར་ བཤམ ས་འ ཟ་ མལྦུཔམངོནྲ་བངནས་བཤད་པའི་བྭ་ ཆིའི མཁའ་སྱོད 
འཇེག་རྟེནདབངཕུགགཙོ་འཁོརབྱཅུགསུམཔའི། འཇེགཉེནདཔངྱ གསི སོ་ས ཡང གཅྩོརབགི། རྡོ་རོས་ཅྱི། པླདགརདབང་གཙོ་ལ་བོརདྭགུཔའི། གཙོ་འབོརྦ་ཝ་པའི། ཧའིཧའིཧའི་ལཞོནཔའི། 
འཇིག་རེན་དབངྱཕུགདམརཔོའི། འཇིགཉེན་གསུམ་ལུགཔའདབངངུབེདཔའི། མགྲིན་ཇིཊཅན་ཡི། ྱདབའི་ན་འ་སགཟིགསནག་པོའི  བླདའྱིལགི་གཟུམས མ་ཤའིགཟུམས། དོནཞགས་གཙོལ་ཁོརྡ་ཝའི། ཆུ་ཁམ་དམཔཔོའི། འཇམ་དྭབངས་་ 






¡ 
་ 





།ཉན་པའི་ལཁོརཔོའི འམམྱསས་བགེམའི། ངག་གྱི་རྒལ་པོ་གཙྫོ་ཏུངགི། བགད ངག་གྱི་ཧུལ་བོ་གཙོའཁོར་གཉིས་པའི། གཉོ་འཁོར་གསུམ་པའི། འཇམ་དཔལ་རྟོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་པགྱ་རལྱ་གི། ས་འབ་ 
འཕེལ་བའི་གཏེང་གིབགྱ་ུ་ཧི། ཨ་འབྱཙྭཾལྭ་ཝའི། གུར་ལས་གསུངས་པའི་ཡནལགམེདཔའི་དྡོརའི། ཚོས་དྲའིཔས་གསུངདབངདཀར་པོའི། དམརཔོའི། ཕུགགཉིས་པའི། ཕེབགཉིས་པ་ལ་པགགི་དབང་ཕུག་གི། དཔའཔོགཅགབུབི། བགད་བངྱན ˆ 
༧ བའི རྒྱལ་པོ་ལོལ་པའི། ཡངད་འབོགཅག་བབྱི། བུངབྱ་རོས་པའི། ཤེས་ཡབ་འཕེལ་བའིཆོགའི། མཚ་བཛདམནབ།་འབརཔའི། ་གི། མཆན མཚནབརོདྱའི། འཇམ་པའི་དྡོརའེ། མིགཡོ་སྔོནཔོའི། ལི སོང་ འི ན་ 
མཆོགྱིའི འཇིགསབྒྱརདྷ་སོབྱའྱི། ཆུ་ ཀྱི། ་ ཞག་སྒྲོལ་མའི། ལེ་གམའེ། ཡད་མི ལི སྒཡདཀའ་ཕག་བགའ་ ། ཞོཿརྱིནམའི། འོདདཔགམེདི་ཉིངཔོའྱཆུད་ 
ལ་སོགས མའི ཕེཔགྲ་མཔ་ལ། ྲ་ པའི ཡདར་འི། འི། བཀར གསགས་ཡོབ ཕྱགབཞིམའི། སམ ྨ འི ས་ཡ 
ཟྭ བི རྱ ཡེམ ཌོ ཆོ ཅན་ཕྱགབརྒུདམའི། རྡོ་དབྱིལ།ཿ ྡྱི་སདཔྱག་་བཤམའ འོདབེརན་བིཙུམའེ། འོདཟེབཿནདམ་པམྲོ་ཕགབྱརུགཉིས་མའི། འྲི་བོད་ལྱོ་ཧོནསེར་ 





















.25 „| ༄༅། ྒྱུབརྒྱམགྱིསྐོརདང་། ངེའིའགྲོས་ལཚོདཔགམེད། འཆིམེདྲརྨསི་གཟུསས། 


ཞུགསཡངཚོགཔ་སིསོ། །བཞི་པ་གཟུཕསཆེ ོབ་ས་པེ་ཕདཔལ། 
། ལྐོན་བཅས། ཕེངགསུམ་པ་ལ་གསང་བའིངབྲེལ་གིགཟུཔས། ཀིལ ར་གནས དགྱ ཚུལ།ཏྲིམསྤནམངག་གི་གཟུང་། _རབ་གཞས་གཟུངས། སྲོག་ཤིང་བརྟནཔའི་སྔགས། དི་ཡིསིིོ། ༤ོས་དབིངས་ཉིངཔོ། སྕགསདྱབིམས་ 


ཿ སྱ གཞན་ྱགས། སླཚོགཔ་་ཤོཿས། གང་བ 


བཅས་པ་ { ། 


གཙུགཏོརྒ་ནམ 


ང་བ ལཚོག་རིག་པ་བུའོན་བཅས། 
དེཞིནག་ཤེགསཔའི ཨིཕགེ་ྱཧཔ། གྲས ལོ་སི དོཊ་ཡོདྲགུབ་པའི། ཤེརྱིནམའེ། གི ཞམམ ཁའམཛོྱི་ཝགས། ། སྨེའཾཚག་རིག་པཡུ་རོན་གཟུངས་པང་་་ 
།ལྨན་འདསྱིམཚོན་བརྒ་རྩདརྒྱདཔ་གཟུཿསསྔགསབབས་བ། རྫུརྣས་གཟིགསཁྱི་མཚནངརྱ་རྫ་འརྱདཔའི ། ཧུམས་པའིམཚོན་བྱརྨ་ར་བྱཧདཔའི། ཞམམཁའི་སིངཔོའི་ ་ 






ྟེནབྲེལ་སྙིངོ། སྤིལཚག །རིག་པ་ཡུའོནགཟུངས་བཅསྒ་ནམས་བཞུགས། སིི ལོ ལོ 
རྒྱལ་གཟུཿསའེང། ལྦེལཚོག་ིག་པཡུ་འོནབཅས། ཕྲེངགཉིས་པ་ལ་གཙུགཏོ་དེ་མེདགཐུཿཊ། པེའི་གཟུཝ་ཐུང་། སེལཚོགབརནབཞུགས་འིགཔ་ཕུ་ 








ཆེངཔགམེ དཀྱིམཚོན་བྱར་ར་བྱཧུངཔའི། བྱམསཔསདམ་བཅས་པའི། བསྐལ་བཟབསངཔྫུ 









མཚནབྱར་མ་བྱཧྐདབའི། ལུནཏཱ་བཟངཔོའིམཚནབྱར་རཱ་བྱརང་པའི། སོར རརར ཁི སྒིབཔརྣམསེལཁྱི་མཚནདརྒ་རྫ་བརུདཔའི། དཔའི། སཔིབསོརམཆོནབྱར་ཝ་བྱརད་པའི། ཡོནྱཕྱོངབའི་གཟུངས། འཕུགས་པ་གནོདའིཛེནྱ་གི་མཚན་་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའིསྔགས། ི་ོ ཕེཕགཉིསཔ་ལསཔཿཡུས་མཚན། བེ སཔསྤྱཧསངབྱརུ་གཉིས་པའི་མདོའི། སངསྦྱཧསབདུན་པའིམདོའིསགས། སྤེལཾཚོགའིག་པ་ཕུའོན་དབབཅས་པ། ཕེངགསུམ་པ་ལའིན་པོ་མེཁངབུ་ 
ྲ བཅགས་དུཤོཔངཅགས་པའེགཞལ་མེད་བངཆཐོང་ོག་ཡོ་ས་བབའི་གཟངས། གཟུམས། ཡེ་ཤེསཏ་ལའྱིསགས། སྡེལ་ཚོར་རིག་པཡུའནོ་ངངའ།། ཕངབཞ་ཆོནཐམསཅདྱ་ ཿཕུཿཧིསཱགས། སྟོངཕྲག་དངྒྱ་པའི། སྟོངཕྲག་ 
༡༡།ཉི ཤུཝཔའི། ཡི ེས་ིངའི། ཕ་གི བྱིག ཏིབཝིཛནྱ་ཆཱལ་པོའི་མངོའི། ཤེས་ལབགྱསེའཔའི། ཤེབྱིན་ལི་གྱེའུངཔའི། ཕ་བྱིནབཅུ་ཐོབ་པའི། སེབའཛུརྱི། རིག་བཆེནཔོའི། 
. . ིགཔུལོནབཅས། སྒོམཐའ་ཡས་པའི། ནྒེ་དུགཔའི། སེལ་ཚོག་རིགཔ་པུརོནྱསིགཟུཔ་བཅས་བཅུགསསོ། ྱ་མོམགནམ་ཞསརོ་ཚནཔན་ཡོར་པ སུུགཟུགསཁྱི་ཐུགས་ཀཞག་ཕྐྱིལ་གྲུང་ཡན་་ 
དང་། མཆོད་རྩེརྱ་གི་བུམ་སེང་ནས་བང་རིམ་ ༥ཡན་ལའིམ་པརབཅུག་ནས་ངེའི་ནབགི་གཟངས་ཆེན་ ེ་ཝའི་སོལའདིཉདཾནདགངབུའཇུག་ཆཔ་ཤའ་ང བ་མེདཔལགསུབ་ཏ ཁྱང _ ཕྱག་ལེཞལ་ཆྱུ་གཟུགས་མགྲིནཔཞས་སྱི་པ་ཁྲུང་ཡནཔ་པ། མ མཚོད་རྟེན་ བེནསབཔམ་ཡན་ལའཇྲུགཔ་་ 








༡ཝ། དོ༔ བསྐྱིགས འདོདགསོལཕགྲནབས། སེ ཞི་པྱལགཞི་བགོཁོྲིགས།ཆཀྲ་ཞག་་ིགས། འགནམོནོ་ོས།ས་མལ་ལཁགསཉཆདགྱ་མརའི 
་ ཀྱིའབོདརྡད་བསདགསུམ། ཡུམཁྱི་འད དབསདགྱུས། གཞནལམིའབའི། གཞི ཧཱ ལྷུམོའི། བེགསེ་ལམ་དལྱའི། ལས་གཤིནནགཔོ་ཡབ་ཡུམྱཧི། མེའུཆེ་བཞི་ནོའྱི། ཁགནདོག་ཡབ་ཡུམ་བྱི་སགས། ཙི །པ་ 







ར་སསས །གཉིས་པའིཕེབདང་པོ་ ཟསྲཔསྣ་ཝབསེའབཙོནཿཧྲ་ཧི། གརམ་ཁན་མཆོག་རམཟླསགགི། ཡངགསང་སྲིན་པོ་བཞྲིགོརྦཧི། རུ་ཝོན་བདུདམོ་བཞིི་ནོརསི། ཡཔགས་བསདུང་ 
ཅནྱསི་མཱགསྣ་ནམས། གཉསས ལརདུ་་ཅན་འམམ་ཁན་དབཅསཔའི བཾ སྒྲུ་ཐབསུྒྱམཚོཿ  གུའནས་གསུངས་པའི་ནོདྒ་དུནམའི། ཛིནགགི། ཛིསེ་ི། ་ ངསའི། 

༤ གཞོངགནས་གཙོ་ ཟམས་དག། གནོང་་ིན་ཕོངསའི། ཟད. ཛྷསལཞུགབའི གཔ ཕེཕགསུམཔ་ལ་མགོནདཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་པོའི། ཚོ་གས་བདག་དམར་པོའི་ 
།སྙིངཔོ། མིང་གེ་ཉིངཔོའི། ཚངེས་པའི། བཅུ་བྱེནི། དབབཁུགཆེན་པའི། །ཁྱབ་ཐུག་གི། ལྟ་མོའཆྒདཉིཝྲགས་རྣམས། འདོད་གསོལ་རིགཔ་ཡུ་ོབཅས། ཕེབ་ཞི་པ་ལ་དཔལ་མགོནདོན་ལའི་མགས་ལས། ཕྱོགས་མྐོངཿརུའི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི། ལྟདརྱ 













_ །ཀླ་བརྒྱདཀྱི། /གཟའདུའི། ཆུསྐ༧ིའཏུརྫ་བརྒཏི། 
ཞུགསསོ། །གསུམ ྲྲདེྲཀྲེགེ&±+ར 


ི།འབིགསབེུས་ེལགས་ནམས། ཕྲེང་རཱཔཱཡ་མཆོདཔ་སྤིནགྱེ་ཞཐུངས། མཆོག་ཐྦོབ་བའི། ལས་གྲུབ་བའེ། ངོནཐམསཿདགུབ་པའེ། ྟེནའཐེལ་སྙིབཔོ 
།བཞིབའེཕེའདངཔོལ་ཚོདཔག་མེདའིམདོལས་བུངབའི་ཕརཡིན་དུག་གིསོན། 





རོནབཅསནམསབ་ཞུག ལམསྭ་སཱ་ཏའྙིསདདུ་བྱྱཧུ་པབ། རིགཔ་ུ་ བཅས། ཨི 
;བ རཾ བསྟནཔའི་བདག་པོསོགསཀྱིབྲཀ་ཤིས་ཤོགགཅིག པ་བ ཅིབཤོགས་ཤོཀ་གཅིག །འབུངཔོ་གངདགསོགས་ཤོ་ཀ་གཅིག ིནམ་དེལེགསསོགསགགཅིག །དནམས་ 
་བཅོས་ཁུག་འདས་འིས་ྱིམབདུ་ེསཔ་གསུསཔའིདཀན ཚོག 


ཤི བ 
༢༠ ཆོ ཅུདམཔ།ེ། བདག་ལ ན་ཡོད ེེ་གཤ་ི་པད་གད གཞན་ཡང་ཤྭ་ཀུས་བདག་མཐུ་བཟེདམཚོགཅན་ནམསྦའིཝགས་འི་རིགས་འཇུག་པ 


(ུབཅངཔ། ཕའ་ཞི་བདྔལ་པལ་བྲག་ཤིས་འཐོརུའི་རིགས་ནམསྦསིམཐཔ་འདོདགསོལ། རིགཔ་ཕུ་འོནྱ་ིགཟུཨ་ 
ཉེ:ྱགི་སེང་ཁེའེ་སོདཉཾམདུགཅཱ་གཅིང་། དམིགསབསལ་བྲ་ཤིསྦའི་ཀྐོརམས་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི ཛ་ལ ི་་་ །གཡོན་ 
མཁས་བྱྱནའ བའདགཔ་ལྟརས་ཏེ་བཞགཁ། །ངས་པོགཤིང 
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གཉིས་ཡོདཔ ྦ སག ཟླ །ལྟེ་བ། གསངགནས་ཏེ་ལྔ་དང་ ༈ མཆོད་ཏྩེནྱི་བེ། བེ་མགུ་ལ། བུམ་དབུས། བུམདུས། བུས བུམ་ག 
ཧཿ གས ཡོད་ས བམོལ། སགས བའིག་ ཁིནཔཔམ་ཕོས་ལ་ྤ་ཆུནམྱཧལ་མའི་ཉིངཔོ། སུ་གཟུགསཅི་བུད་ ངོ 
(ྲ མས ལ་ིིཐུགསཀ་ གནིམ ཐོགས ཧུ བརྟན་བཞུགས་ལྔགསམས་ཏེ། གསཚནག་མཔོརག་མང་ལ་མ་ས། རེ 
༧ ཌམའིགཟུཔས། ཕེབམུམཔལ་ལོ་ྱིཆུམེདའྱ གྲ་ཐང ཕིངསཞཔ་ལ་ཞུརུའདྱིར་གསངབ་ལ་ྲསེལ་གཟུཡསཇུང། ལེང་ཝཔ་ལྩབྱིཆངརུབྱན་འབུམ་ག ཟུསས་ཐུབ། རོགས་བ ཐོ 
གཟིགསསྱེ་པུང། ཉེནའཐྲེལ་ཉིངབོ། ཤུཀྲཐབགསློབངགྱྱར་བོདགཉསའ། སྲོག་ཤིངབརྟནཔ་དངབརྟནབཞུགས་བཅས་རྣམས་བཞུགས་པ། འདྲིནམས་ིནཔོ་ཆེ་བཏུལ་མསྭ་སོག་ཤིངཆཚོན་མདོག་མྱི་ཟོས་པས་ཐུགས་ ཞི ོད ནམ་ 


འཚོལ་བདྱེཆད་ན་བིས་པ་ཡིན། ཏི་ག་ཤིངགནསནམས་འཚོལ་མརེལྲམས་ི་་ལས ཕྲགཤིགི་དས་ཐགས་ཀར་གཞུགྱ་བས་ལྱ་ས་ཝགས། ར་ར གེགས ཕྲེངགཉིས་པའགྲོག་ 







པ ། སོགཞིབནཔའིགསབས། ཕེབགསུམ་པར་སོག་ཤིངགྱིསོགས་བཞིར་གཞུགརིེུད་འའིཝགས་དྭག་བྱངཙ་དུ་པ། གོག་ཤིང་་ 
31 „. གས ཧི རར པོ། བཉན་ཇུགས་ཝགམ་བཅས། ལེ ཕྲེབརྔ་བའགྲོག་ཤིངརྩ་བར་གཞུགརྒྱ་དྲིམེདའོདྱྱེསྙེབབོ། བ གས་ལགས -„-- 
རཿ ྷ ཁསྲ་བུབ་ཚདམ་མདཔོ་ཞལ་མཐུན་བའེའཁུལ་མེདྱཀིའཁོརལྩོ་ཧསབསས་གཉིསྣ་ནམས་བཞུགསབབཅས་དྡེནམས་ 

| སྲོག་ཤིངགི་སྐོརལ་ཤོགལོགས་ཇུཊ། གོ་ར གཡག ་ 


ཧཱཾ བཏཔའྲི་ཝགས། ཐོ 


སཱ སགགྱམསོབཔཤགབོགས་ཉབ། ི་ོ ག་བསནམཁས་གབས་ཞིདབ་ ད 
༨ ༤`ེི ` 
པཚརབྱཧཔང་བཅུགསུམ་ཙམ་དང་། སབས ྱིགས་གལ་ཚས་ས་ཞ་ཚོ་ས་ཤགཁབ་ཅགསས། 


ཨུ 
1] ངགི་བབ་དཔབསུན་པས་འོནྱཧས སླུ་བནསོ་སོའེདཊི 
པ ྱདཔ་ྟསརབྱནགས་པ ཨུང བཟབ བཟུཿསྨག་ཝ། ཨ་ཀས ས་ངོརྦྱ་ཧླིཀམགོངམྤ་ནམས 
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ཐི གནསམཆོག་བདཔས་ནསསཡསྭདྡས། རི རནབཟའི་རིགས། སནགི་རིགས། འབྱའི་རིགས། ད་བབྱིརིགས། གནདྱའལ་ཁོར་ལོབཅས་བཞུགས་སོ། ྗེོ་ྦམའམཆགདོཞསཔཡའཐེལགཏུངྱལ་མད དོ་ 


ཅུབ ཨྱིགདུཏཛུཨ་ལས་ཁྲབ་པའིབླམ་ཡི་ གས་བསམ གསུང་ཉེན་ཆོསྐ་སུའིའི་བསྲེལྲ་གཡས་མེད་དབྱངད་པདྒ་ོལམའི་ 
ཧཱཾ དིབའབུམཐ་འགཅག་དངྲི་ཉགཙམ། ཐུགས་བསམ བླམགེངམའེན་བཟའ། ངབུ་ལོ། ཇྱིནརླབས་རྟེནའཇུཊ། གནམ་ཆ་ནམས་ིས་མུརྡའ། ༈ རིན་པོཆེའི་རིགས། མནླད། འབྱུད དརཟབ། ་ཤིང་ཐོག་གི་ལིགས། གྷ་དྩོ་རིགའཁོར 
འའ སྐྱསགངམའྱེགཚ་འཁའལམེདྱའིཚོདབག་མེད། ཐུགསྟརེནྲ་བམ་གོངམའིེས ཁྱིཚོམས 
ངེ སྲང སྩ ། ཁྱག དཔ ± ིྣིན་ བྲ 
དཔལ་€ 


གསས 
ཉེན་བ ཡ་པ འཇམ་གེན་བྲག་ཤིས་སུན་ཐུབ་ཅིདཐོདྱའི་གསུ་རུང་འཕུགས་མེད། སབོང་ཡིད་པ་གངས་ནམས་འི་གངུང ༡ཐམཅདལགྲ་བའིམ་ཡིདམ་གཡསྤརས བསམས་ན 


རར 
ཀི་སུ་བརྙནདུ་ 
.@ གངུཿཨཀྱེ: 


ངཀྱིསགགསས། ཀར། 
འབྱུས། པའི་མཁག 
རི 












དང་། ཐུགས་ཀར་ནམ 
འཇངཔ 


འོ འགསདམཚ་ཞི། གཟུཿསཆེན་ཱི་ཝཚ་རབདུན། མཚན་བྱརྩར་བྱཧདཔ་ཚ་རྔལ། ་ཡིགཚོས་སངསསིགྲསའས་ཇགས་ཆརཝ གྲས་ཡོྔ་ཇོགསཚརཝ། མཛད་བཅུའིབཀྲ་ཤིསཚར་ལྔ། ལམྦྷེརྟ་ཚར་ཝ། 
ཀག་ས ངསག་གཉིས་ཨིགཉིས། ༈ གནཱངྱ་ཕིན་ལབོཔ་ལོཆེ་བའདོདགསོལྱཆས་པངཔབཅས་པཚརགཅིག ་་བ་ཝ་དབ་པམཊ མསྟ་ནབསས་ འབྲུལ། མབ་གྲསམྤ་མཐས་ཧིུས་གངབའ་གཞུག་ 
ཅིང། དེ་གྲུ་འངགཿངྦཐཔྱ་ཡག་ལེན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་སྒོཞསྤ་པིཞཔ་གསང་བའི་ཚེནནམས་གགསདབབ་དདུ་གཅོད་པ་ ཐུམསཅད་ལསྒ་ནམ་བརྒྱརུལ་ཏེ། མགམ ཞསཔཞབྱོ་གནཔ་ཡན། 
བ ཁིཉིན་བངག་ཆེན་པོབཀའདེནགཞལ་བུམམ་ཆིས་པསྱཀོབ་ཝོམ་བཅོནདམ་པ་ཁི་ཆེན་ཡུནདགའཕྲིན་ལསྦྱ་ར་མཚོ་དང།  ཟོབྒྱརམཚོ ཀ  ཡྩིན་པའེབཕགམོཚེདབངལྷམ་ཡུམསས། ནོར་འཛེན་ 





བ་གདབསམ་ཆོངརན། ཟླམགངམོླབསེོའགས། ནབཟའ། གསི་རིགས། ནབཟའ། གདུངཡུཊ། གབུང་ཚ། ཆུ་དྲང་གོངམའི་ལགསཚ་བབཞི། མཚན་དྱ་རཊ་བྱརདཔའེ་རིགསཚ་རབཞི། གྲཟབསཆེན་ེ་ལཚ་རྔལ། 
གསེན རིན་པཆེའིརིགས། འྱབྱགདཔདཿཟབ། ལོོ་བརླབ་མགོངམའྱེའིནླ་བ་ཏེན། ན་བཟའ། བདུངྱ་རཱཊ། གདུངཚདང། སློལལངགིགསརསཱམྦའིདགངཔ། རིན་པོཆེ། དྲ་ཟད། སནསྣ། འབུ་སྲ། ཆུད་ 







པའིཛེས་བཅུལཉིན་ཁེགས་པརྦ་བུབ་པའི་ 


.--.----------~----~-~--¬--¬--=-------༨༨༤༨༧༡༤༨༤༨༡༡༤༤༨ ༨ ༡༡༤༨༨༤༤༤༨༡༡པ༨༧༡༦༤༠༤༡༧༡༨༠༤༨༠༩༤༠པཔ༡༠༠༠༥༤༠༠༤༤༡༦༦༤༤༨༤༤༤༤༢༤ཕ༤༨༤༤༠༠ལས༩༠༤༢༤- 


35, „.༄༅། །དབངམོཚརེང་ལགས་ཡུམྲསསནམསའིཿཀའདིནགཙོ་ྔ་གོས་ཏེ། ལྷསསམཆོསྦ་ྱི་ཆུ་བོ་ཡུམྲགསྣནམས་ཧྱིབཀའིཛའེས་པཆེནབོརྱགུརཔ། ནམ་དོདམ་འེན་ཡཔས་དམ་བཅོས་ྨོདདོ་གོས་ཁུདངོན། བསོདནམས་བྲག་ཤིས། བསོད་ 
> ནམསབ་བབབོ་སྲུམཆེད། ཨསུབའབསྲས། ལྟ་ུཚ་རེབ་འབསྲས། བསྟནཔ་བཟངཔོ། བུངུབྲཀ་ཤིས། བོདྱརིས་ཡབྲསས། ཨུན་དགའ་བསྟནཔ། བོ་ཕེས་བན་འཇིན་ཕུན། ཨདཊབྱན བུམཚོ་མིུསགཙོསིགས་ནུམསད 
£ མངའཿབངསཉྱིབླམ། དགོན་སེ། གཉེརབ། ཚོངདངོན། མགྱོབེད། ཡུལ་འབོག་གླིངགསུམྱཀི་ལོམོ། ས་ཝཱནྱཡཱཿགསུམྱིས་གཙོས་མདོབམས་ཧྭོད་སངོ་བུང་གྲི་བམ། དགོན་ཝེ། དཔོན་ཁག །མི་ཝེ། སེརྒསམཆོགངམནཐབསཧངགི་ 
¿ །འབྱོམཔའི་ཚོགསྦྱར་ཆེར་སེལ་བལ་བེནནས་ལེགས་པར་བཞེངས་ཤིང། གངྱ་སིའེཆཚོད་བཟོ་བཀོདནམསའིགོགས་ལུན། ལྡན་ལྷོ་ཙུ་བཙུལ་ཁིམས་འིནཆེན། མགྱོདེདདོདམ་བྱ་བུགཔོངགྲེ་ཀོང་ུལ་ཁིམས་འབབྷདད་ངོདཔ། བི་པའིཛེན་དགྲེགབབསོདནམས་བསྟན་ 

༦ གཉེརཔ་གྲོག་མབཅས་གསུམ། གཞནས་གཅུ་འའི་ོགསཞུྱབསའྱ་པུརབདྡ་རག།ཞབས་པྷགས་གཆགྱ་གྱབ ལབ་བཀྲམ་དུང་ ཚོགས། ཕྱགམཛོད་ཆུན་གུངབསྟན་འཛོན། བསོདནམསྱམཚོ་སུན། བྭོ་གོསྦྱར། 


ཧྐྱ། བསོདནམས་བཀཀ་ཤིས། འདུལ་འཛེནསཔསྤྱ་ཆུསྲ་གགས་པ། ཚོབབཔོན་བབཏན། དོར་བྲགས་ཁུམཚན། གཉེརཔ་ཨུཞ་པགའདཔལ་ལྡན། རབདཀའརུནགུབ། མཆིཔ་ས་སྦྱརས་བུན་ཚོགས། དཀོན་མཆོག་ཕུནཚོགས། གིང་མས་བྲམྱ་རུལ། 
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ལྷགཙམ། བམབ། ༧] ངར ཌུ རམ 
གྲོ་ཡིལངམིགས་བའིམཆོད་སུལདམ་པ་དེདགལ་མཁལེའི་ཕེབབསོགས་མཛོད་པའིྲེབག་དང། སླབཅིབ་མཆོད་པ་དང། རལ་བའིགྲསདཔ་ཀོག་པ། གཏོརམ་གཏོངབདང། སྭཱརའདེབས་པསོགསན་བཙུགསནས། ནག་པ་བའིཚསཉེའགསུན་ཟླབྱཔོའི་ 


_ བསོདནམསདབདྱ་ཕུག །བནའཛེནམཆོག་གུབ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསནང་མད། དོན་གུབྱཧཱམཚོ། ཝཞམཁརནངཔ། ཨྲ་དན་བསོདཞམསྦྱ་ཧལ་མཚན། བཟྲོ་ཕུག །གླིངརུ་ཕ་བུ་བཅས་པའི་གཙོས་ཞབསྤྱཡིསེརྩས་ཚཾངམས་གུས་བའབྱགིས་ཤིང་། ལས་ 
བས་མས ཏུན ཞི་བཚ་རིག ཚོས་དྲ་རྒས་བཅས་མི་དག། བཞན་ཡང་འིམོབ། ཚོན་པ། ཤིངའཟོ་པ། རོབཟོ་པ། གུངབཟོ་པ། ལྕགས་བཟོ་པ། ཟངཊ་བཟོ་བ། གསེལའདུལ་པ། ཡིག་མཁནཔ། པབ་འདེབས་པ། 
ཤཱ མགེནནེ་བཅས་སྣ་དོའི་བགསུམ་ྱི་ཁུལཕནྱ་བེ་པའི་ལོགས་ལྡན་གང་ཡོདཔཔབཅས་པ་ནམས་ཁྱིུས་སྤོའིམོཞས་ལེགས་པརྡ་བུབཐོག །ཉེན་དདག་གི་སེངདུགསེ་ཟངས་ཨྱི་ཧུལ་མཚན། ལོགསྣ་མས་ཨུ་ྦཿལ་བཞི། རླུངགིས་བརྐྱདཔའིདྲེབ་ུ་དཅུདྲུག །གཞན་ 
༧༠ ཡངགོས་དབྱི་གཟུགས། ཆལ་མཚན། འཕེན བླ་བེ། གནམྱཧནནུམས་གོསབཟངའཆོལ་བསྒྲིགས་དང། ནབཟའ། སྟནདར། གཞན་ཡངམདུནངུམཆོད་པའི་ཕྱོབདཏིངཆེ་ཆུངདུམ། ལུངའའེདབབུ་བཅུདྱཀིས་བཀངའ་བཞི། མཐམེའེཀོངབུ་བྱརྲཕག་་ 

། མེདམ། སིལ་སྙན། སུབཆལ། རྔོ་དཱལ། ཏིབཤགས། ཆུ་ཐིང། དུངཆེན། དཀའདུང། གསེརར། ཇབཆེ། འཁརཇ། དཀའ་ཕོལ་བྱི་པདྩས་ཚོགས་སོགས་མཆོདྫསྐྱར་ཆེར་བཤམས་ཤིང། སྭནཿདྱ བསན 


དྲ 












ཐགས་ ཤིབ ཡྲུལ་དམ་བ་ངེ ཡི སྐིང =རོ་ སི ་ སལ་བ༽ི་ 
ཡཿ བའདཔམདོའབྱསསཙམ་ཞིག་མོསན། གསལྦྱལྱིསཞུསཔའིམདོཔས། རཊ་དཔམཆོདནདབསླགགས་པ་རབ། ལྭ ཛིག་རྟེན་དགན་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ཡུས་སེམས་ནདདངྱས་ 


3ཿ དཊམེད་པདང་། །རུགྱཧྱཾསིདཅིངནོརྱབྱི་ཕུག་པརའྱསར། །ཐུབ་དབངམཆོད། ཨོས ཤཅརགཱའཡངས། བད་གྲགས་ཟངཤེངདའི་ིགདང པ་ལས །སུ་དག་ལལས་་་ 

_ ¬„ སངཨཆྒྱས་མཆོད་རྟེནལ། དུས ། 4 ཅར ཆེན་མ །འདོདཅགས་མེདིངྨ་མངབརས་འ་འཞང་།། 

ད གཏེམུགམོངས་མེདྱམངཊཆགས་མི་འྱམུར། །མི་རྣམས་ར་ཅུ་དགའ་ཞིདྱིད་པལ་མུར། །རྒྱལ་བོ་དགེ་བའི་ལསནིཐམསཿངྱབེད། །འཁོརབ ེ་གར། འེམ ། རོང་རམངསྤསསྦྱིབབ་ ད། །འབྲས་ཡུཔོ་ནབདེ་བླག་འཕྲུབ 

༧ པརའགུར། །ཞེསགསུངསསོ། །སཱནངས་གཟིགས་ཅི་མདོལསྤ་ཡང་། །འཇིགུཆེནམགོནྱསིམཆོང་ཏེན་ལ། མིགབབོ་བྱའབ་ལ། བགས་པ་ཀལདང། །བོདཔས་ཟདབམ་ཡིནནོ། ཞེས་སོགས་དང དེབཞིནདྱུ་ཡག་འཚེལ་ 

བདུད། ཕེངབ་འབུལ་བདང་། ཡོནཆབ་དང་། དྭ་འིཅོདཾཔཞདང་། ནབཟའའི་ཞིམ་བོདང། | གགཔ་དང། བདནདཔ། པའི་བ བདུགས་པང། ལིམོརྗསདང། སྤོས་ཡུལ་བདང་། ཕྱགདངབུས་བད། | རྙིངབ་ཕྱགས་པའི་ 
མས  དིདག་འཛས་ཤས་བྱསད་གལཆེབས་བཅྱབེདནསསྱམ་ གཙ་དགཞིབཔརམངནཔ ཞིབ། རབ་གནས་ཅྱི་ཆུད་ལས་ཧང་། ཆོགམཁས་ཤིངནུས་བ་ཡིས། །བརྟག་པལསྱངུལ་ལེགས་ 







༄༅། །པས། །དྱེབས་བསོདནམས་ཆེབའི། །མཐོངདངམམཐོང་འདས་ྱ་སེ། ླགཟུགསཀིཞཚནཏདྱིམ།།དེྱིངས་འཇུགཔརའགྱུར །ཞེས་དང་། དེབཞིནདུཡང་བཝགས་གནས་པས། ོསྤྲདནམཆོད་བྱེདབསི། །དེ་ཡིལསི་ནམས་ 
ྐྱེབཝིམཆོདར་འགུར།།ཞེས་དང་ ཇིལྟ་རགསུདབ་བཞིན་བསཞས། །རབ་ཏུ་གནསབམཆོགཏཱའགུར། །འཁོར གགནི། །ཐོབ་འྱསཔའདལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཟའཔདངྱརུསར་གནོདཔ་མེད། །བགེགས་དངའལོགའདེན་བར་ ་ 


ཤར །གཟའནམསཐམསཅད་ཇེས་མཐུནཞིང་། །བགེགས་དངྱརགརྒལནམས་ཧུན། །དྲེལཞི་བས་ཀུནགཞས་པ། །སླུ་གཟུགས་མཚེདརེན་ལ་སོགསྱིས། །དསྦྲ་གཟདག་ཤིཧེ བལམཛད། །ཡིདྱིསཅུངཟདགངབསམསཔ། །མླེ་དངྱེ་བརའབུབབའ་ 


ཤཱཾ གཞན 
དུགསུངས་བྲ་ནམས་ལངེ 


རི 


འཁུར།  ཞེསསོགསྦར་ེར་གསས་གིང་། བ།ཞན་ཡང་༢བྱང་གནས་པྱ་ཚུལ་བཞིན་དྲུངས་པལྟི་བཉེན་དགལ་ཡག་དངམཆོད་བྱ་བསནྱཧོགས་བཅུའྱི་ལལ་བྲ་སསདང་བཅས་པལ་མཆོད་པའལྕས་བབའི་རྙེནའབྲེལ་ལེགས་བརབཟགིགས་བས་བསོདནམས་ཚདམེདདོ།། 


དངཔའེ་ཉོབས་བྱསེདཔ། རྱགྱརའི་མདོ། །ཟུའྱི་ཆལ་བྱྱོཧ་མཚོས་ཞུས་བཅེབ་དང་། བངཆུབསེམས་པའི་ཕེ་སྣོད། དཀོན་མཆོག་སྦྲིན། ལནཔཞའིཡུངཔམདས། སེགས་ལསྤྱ་ཧུཆེབགསུབས་ཤིང། རྱུང་སྡེརྣམས་ལས་ཁྱངམང་ 
བྱེདཔར་མཛདདུགསོལ། །གསུམབདེ་བྱ་ངཔའི་ཤེ་བབ་གིསན་མགདབཞི། ི་་གྲསམ་ཤདྱེ་གཉིནགིསབླ་སན་སེགསབས་བཟང་བ། སྦ་ས ཀིང དེནམས་ལས་ཡསང 


4༠ གནནསམ་ཆོག་དང་། །དས་གསུམྱརལབ་གླུ་ྱགི་སངབྷརུན་ངོམཚྨ་གམེད་བྲགང་ཡས་མཆོག །བཞེངས་པའིདགེ་འདིས་བསནདབབསཤའཛན་གིན་བདག་ཉྟོད་བཅས་ྱུ་མོབཚོགས། །དམེགས་ཡུལ་གཙོརྱབས་མཐོངཐོསྲདན་འེ ་མཁའམཉམ་རིགསྲདུག་་ 
སེམམསཅནྷནམས། །དུམ་འདེནས་དྲབབདབབྱབད བ་ཐོབ་བ །མགོན་དབྱ་སབས་དབྲསོལ་བའི་དབུངགཉེ ཏཞདམབར་གྱདམན་མཛོད། །ཅོགས། ཅུས ན་ནམདགདཔགི་ྱུས་ལ་འནུད་བཏན། བིག 

ཞིནྱ་ཡོང་། །འངོ་པའབཔསྒནམསྤ་ཁངདགེབརཱས་དུས་འབལ འོར་ཝནྱཱཧིདབས་མཛལཞེངཊཐུན། ། ཅྩི་ཤིང་རནའཟང་ ས་པ་གང ཡུགསྲདམསབྱབཞག་བཟ བརན པ མབར་པར་ 

¦ །རདཔམགས་ཚོགསནི་མཛེསཔའི་ུདགརབྱགལི ཏན་བ །སེངགླེགངཆེནགཏུམ་པོའིཚོགསྱཅབགངག་པའི་སེམས་ཞི་ཕན་ཚུན་བམས། ། །ལྷྣམསངནའགྲོལིའཇིགས་བྲལལྷ་མིན་གཡུལ་ངོཞིཞིངབདེབར་གནས། །མྤི་རམསའདོད་་ 

གངུངགིས་གཟིརྩྱོལ་སོང་བཀལ་སྨདགྲངདོའེཕཔ་བདང་། ༈།ཡདྭགསནམསནི་ྲེས་མབའཐབོ་་མ་མ་ཐག་སེནག་འདོན ་།འཐ་པཞེབབསདདང་གཏུབས་པའི་མུགབྲསལ་དེལསྦྱར་རདུ་གོལ་གུར་ཅིག འགཏན་ཡནདབ་ཅདབཟའཇམ་ླབདོད 




















པར། ྔོནསནད་གྲནཟིངཞི་བབྱ་ཅིབས་མིའཚོཔའིཐག་བཅད། ངེད་འཕོདགངབསམྱོགས་སུསོང པ་ཞུས པོག ཆོག ! 
ཉེ ི་ ཁྱི ྱ ངས་ ། ཞབས་ཏོག་འབུལབ་ཤིནཏུ་ཆེབརགའའ། དགེ སྩབསའཇུག་།ཞུ། ད ཤི དེགར་ཡོངསབསནིམལབས་དིང་། བེདཚུ་པའངཿ ག་ག 
རོ དེབ་ཐགའངམོ་ལ་འཟད་ཐུགསའྲ་གནནུརབཏང་བུངཔར། །བབང་གིདཔདལེགས་དང། དགྱི་ཡུལམའམཚམས་དགནས་འ ུང་ ྦ ལིས ་ྲ 
བྱ་ཧས་པརམཆིས། ལོཅུབ་དཀ་བལ་ག་ཉེདོར་་ ེ 





སགས ཡོད་ས ཅུ 





གྱིས་ཁྱན་གུབ་སྟེང་དུ་འོང་། འདས་བ་དེཉིད་ལྱ་འི་མཚངསེ་དྒ་སྣནམསྦཤིས་དགེལས་ཤི སོང ཚུ་གག་བྱད།ས་འགས 
གྲུབ་ཅནའབྱོར་བར། སས༨༥༨༥  ཅ་ ། ཐཱོ་གྲོས་ཁུད 
ˆ རྫོཐ་ུགས། མི་དྲག སྟོད་ཕླདཉིདཌགས་དགོན་པབཿསཞས་ཆེབས་བསུ་བསུམབྱར་ཧེབ་འཛུག 


ཞེ དར་གཞའ་ཞིང་། བས་ས ིསདཔཕོསུད་ 


?ཱ མམཅདས་ལཔས་ས་ བས 
ས་ལ 


'སེརས་ཡནས 





༧ ཡོམ ཐུགསབེལའདི་ཚོདཿང་མེདཔནས་ཡུནའིབཞིགབཞུགས་སོང་། ནོག སོ་དབས་ལཞབས་ཏོོྱབ་ྱག དོན་མཆོག་བ ཤོམས 
རྗེནམསཀྱིས མསཉིསཡནམཆོདབ་དམེབསྱྱོས་ མགནངདགོསུལྱ་སིསསབཡངནནྱིསབཀའཕེབས་ལྟརཞག་ཤེས་འདུག་དགོསྦངབའར།དཔནྲེནམས་ལྔརེས་གཞངཁ་ཤས་ཕུལ་ཇོག །ཁམསཔའི་གད་འབབ་ཞེརཞིངབོདཔའིཡུགས་ལྱ་སོས་མེརབ་གང་རྟ་བབདག 

¡ རག་ལའངབཀྲས་བཏགས། དར། གོས་ཆེན། དངུཿ་སྲཧཉི་ཤུརྩལྔ། རྒྱཟམ། མགོསྒམ། ཐུག རྟ། མཛོགཡག་མངབ་དང་། དབུནོ་ཚོརིབལགས་ི་སུངངནསྱ་ངྨ་ེརད་བྲབས་བཏགས། དངུལ་ལ་བཅུ་མ། གོས་ཆེན། ལིངརས་སརྲ་ཕུགསོགསད་ག་མེད་ 
གནང་ཕ་མཛཊ་དཔྭཝ་མྱཧོགསསྤུ་ནམྲ་གངས་བྲསསཙམ་འེ་ཡུལ། དེནས་ཡོནམཆོད་འནདུདགོན་ཆེནདུ་ཕེབས། དེགའིའའོས་བབྱ་ཀི་བེལ་བྷ་ནམས་དང་། མདུནཆེནལ་བེད་པཔགིདབས་པྱ་ཡིམའྱཧོརྦ་ཧིལ་ལོངཊེ ༡ ཚོནེ་དུས་གཔ་ལེགས་དྲམ་ཚན་ ་ 
གསུམ་དང་ཇེས་གནངཁ་ཤུས་ཕུལ། རེནིགནས་དཔོནྡརེགཉིས་སུ་འཁོརགངདག་རིགས་ །ཕེབས་པས། བླ་བངནས་གསེལ་སྟོན་ཡོནམཚོདཟུབའབྲེལ་དྲུ་ཕལ། བེདབིསྦ་པརཕན་གིངྭ་བད་གང དྲས རྗེས་གཞང་གསུམ་་ 
རྩམངང་། གསོལ་སྟེནཧི་ཐོག་དངུས་ཁྱོགསནས་སྐུ་འཁོརཚངམ་གེགས་མེདྱིས་བཞེདདོན་ཕླུན་གུབ་ཏུཡབས་པ་དང་ ༈ གཞིརབཞུགས་ཚང་མྲ་སུ་བམས་བཟབ་བསོགས་ལོནམ་ཆོདཿམས་ཅདཞ་འཛོམགི་དགེམཚོནདཔག་མེདྱབངབ གསོལ་དུབྲགས་དར། 











45 =.༄༅། །དངལདེའུཚང་གཅིག གསརྦས་གང་། དཔགོས་ལས་གསུམ། སྱུཧར།གཅན་གཟནྱསིརིགས། ཆིབས་ཆིབས་ལོམབཅས་ནམྲ་གངས་དྲག་ཚནགསུམ་དང་། དཔོནམོའིསཱ་ཞབས་སུལཔདགུ་ཚན་གཅིག ཞབབ་ཕྱིབི༔ 
པུལ ྟྲིིལབནམསརམྱཨིས་གངམ་ཚམས་ཡོན་ཆོན ོདབྱ་ཐག་ཝདེ་ གསག ཆས ཡང་བསམ་པ གཞས་པ 
¦ སྟེངདུ་ཐེབས། དེལོའིབསྟནའིམ་ཇྲུགུ་ཆེཞམོར་གྲགས་པའི་ཚོགསལབསྡད། སྦྲབམཆོད་ཆེནམོའི་ཚོགས་དབ་པའ་གདགོས་པདགངས་ཁེལ་ཞུས། བྱིལོསརབའི་ལོ་གསརྱཧིངགའ་སྟོནདུསང་། གནམལོ་དེཉདྱའི་བྷསནསིངམཐའ་དགལ་དྲའི 


སྙནསྒོནདུ་བུལབལྟར། ོསྐྱ་ཚུལཆནཔའི་ཞལབཀོད་ཅིས རྒྱསཔར་གྲབ་འརམཛངད། དགེནདེ་ བདུ་མེདྱལ ངཔྲོ་འངུརཔ་མཛེས བྲཀ་ཤིས་ཆོས་ཛོབབུ་ཡོད་ཡྱིས་མགོན་ པརདལོནས་རིམ་ཧིསྣ་བུའིམལ་བཙུགསབ་ 





ཧྱིབ་ལའབའོས་སུ8བ་པ་བཅས་*་ 





གུབ་ 
པའིངེདང 


།འུས་ཚོགསའིནཔོ་ཆེདང་། ཆིངམའྲིབ་དགེ་ཁག སགས་པ། ཨ་མཆོདའཅས་བྱཆ་ཐགདུ་གཉིསྣསགཙམ་ལའིམ་གོདགོས་རེགས་ ཨརཔཞིནཞུས། ། དེམཚམས་བསྟེནཔ་གཏོར་བ་ྱའི་རམ་བསོགས་ལོ་གོང་ཞིན་དང། བདག་ཆེནཔོ་་ 
ཆེདིས་གཙམ་བསྟནགྲིདགྱིལ་གེགསཆབ། ཡཡོང་མེད་ཆོས་སུབདཔའ་བོརབཌུག་པའིངམཔ་ཤུ་་པརཾ། དརོབཅག་ པ་སགག་ཉེ་མབག ཚོས་སིདཕགཔཿཤྲི་སཱརིམཞབས་བརྟེན་ཞྲིདག་གདདགོས་དགོན་ཝེ་མཐའ་དག་ལམཛདདགོས་ཚུལ་ 


ལེགས་་ 


༢༠ ཚུལཞུས་པས། མ་མགས་ིོག་ིདགིགུ དེམཚམསབྲཀཤིས་ལྟེམཐུ་ལོ་གསརྦ་རླི་བ་ དོ་ཆས ཤལསོང་ནངཔོ་ངདཔལའྩོགིའོོ་ྱ་ཧམསདཔང 
རས་ནས དུ ཡ་ག ་ ས་གང་ཞོས་ 











ཌ ཁམ་ 


གིགས ཆར ནཌ||ཨཚ|€¢¢€"&¥@ ྦ 





ལུ་ཡང གས་གནང དབང བད་ཚིསགཞངགབགགེས་ནམས་སུལ་བདང། ཞབསྲ་ཡི་ཁོགས་ལནཧང་གངའགུབཞུས། དེས བསྩྱ་ཁུང་བརགངབཞིན་ཡུགས་གཉིསའིབཞུརགཟོསྦྱ་ཆུས་པརཡུལ། མཚོ ཁནསྭབུཔེ་ནུ་ཐོག་དུའི་གཉེར་པ་ཕེབས་ 

ཁས་ཡུལ། སེས་ཀརརྦངབདད།པའི་ཏུབས ཆུནག་མརྦ་ལགས གཏཱ་ལཱཾའ་ཁངའཐངའརོའིཞངཔུརངས་སྱརསྦ་ཐུདབངྱཧལ་་ 

དྲད ྱ ོ་ ༈ ཆ་བེབས་སྤུལེབས་ཞུཊ་བན་ སྙནའགྲོའི་དོན་དུའ་ཡབ་པརྱའོནབ་འོམི་ྱརལ་་ `, 
`± ོི་ 


པརའབབ་པ་ཞིག་འོངའར་འབུག ཨྱིངས་ོགཉིས་རཚམཆང་ཡངའཆྱད། དང ུབ་ཡདུསངཉནདཔའཌ ་མསས་པསདོག་སམ ཟའིཞལ་རངགས་ཞུ་རོང་ | 
དེ་མཚམས་ངེད་དྲོ་ཟེར་བའི་ཡུལདེའི་སེ་རསམས་| 


ཞ་་བརི་མདང། སད རི གྲྭ་ཚང་ཁག་གཞནལ་ཡང་འོས་བབྱིས་ཡི་གེ། ནྣ ཁི་ཡུལངེའི་ 
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བླབ་བདུན་པའི་ནང་ཡིན་རུང་གེགས་དང་ཉེ་བའེཙ་མེད་རནམ་ག་ཤིས་འཐམཔ་སོགས་དབ་ལག་ལེནགཔཅིར་འཇུག་པ་བདེབྱ་བུང་། རིམ་གིསསོ་སོསརུསྨ་ཐབ་འདུལྱ་ཕོངམཐརྱ་ཡིནནས། སྭཱ་འདེབས་པར་ལུགས་བབསམའུབ་རེནས་དགེ་སླེངབེནསང་སམྦུ་གོར་་ 
ངང་། བེད་བངདངོན་མོབ་ནམསྱ་ཅིསྱ་ཀང་བ་གནས་བྲཀ་ཤིས་པའ་གུབ་པར་ཞུས། ཁངབུ་རེགས་པ་ཞིགྱབུངན་འདས་བཞུགས་གབལ་ཡངལེགས་གཞིཆེསམ་སྟེ། .ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དང་ཉེ་བའི་མཇུང་རྩེའ་བཞེངས་དགོས་ཚུལ་ཁྱངཞུས། དཔལ་སྤུངས་འདུས་ཚོགས་ 
ཧོ ཨུམེངགདོངིརེས་གཞངཤིག་ཡུལ། དེཉིནནམ་མཁའ་ལོ་བུརདུའཚུབས་ཤིངཐོག་སེ་བའྲདམེ་ཞིགསུབཿུངཉེས་འགལཞིམ་མཆིས། དཔལ་སུཿསྭ་བྲ་བངནས་གསོལ་སྟེནབཟབས་ཤིང་གནང་ཕྱིན་གྱིའིམ་པརྒྱས་བརསྩལ། འདུམ་ཚོགས་སྗིཞུས་ཁྱང་རྣམ་གྲངས་ 
ཤི དགུ་ཚནསོགས་གནཔབཞིན། བཅོབོརྦ་ླ་བངད་འབུལ་མཚོན་ནམ་གངས་བཅུ་གསུམཙམ་དངུ། གམབཔ་ལཔའོམ་ཁབྱའྲི་གའིམ་ཏེནཟབྱ་ཆས་ཡུལནས། དེམཚནས་འཛམ་ཐོག་ཕྲོ་བབདུངཡུབཞག་དངོས་གཞི་བཟུངབ་མཛདབ་རབདགྱ་བངའོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པར་ 
སེང། ཞག་བདྡུན་གི་ར་ཆོགའི་ཞབས་ཕྱིབླ་གུབས་ནས། མདུན་ཆེནྱའི་སཱ་འིས་སུའགོ་དགོས་ཚུལ་སྟན་སྒོན་ཡུལ་ཏེདགོངས་ཁལ་ཞུས། ལམདུལ་མདུཊ་ནས་གསོལ་ཆས་ི་ལིགསྦྱཆསཔ་དང་།ཞིངཕབསས་འཛིན་དབངམངཉིདྱའིཐུགས་དགོངས་ཚོགས་པའྱི་ཕིར་ 
བདག་ཅགལ་དངོས་ཚོགས་དཔགམེདགཞངབའི་ཇོག་མརབྲགས་བཏགས། དངཿཇེལཚཾད། སྨན་ཕུག ལིབགིའིགས། གོས་ཆེན་མཛོད་འོསྦ་ཁིའིགས། མཆོདའི་རིགས། ནབཟའ། ཆུ་ས་དཀརདམར། མགྩོལམ། ཐུཧར། ཐུགསམ། གཅན་ 







51 „.༄༅། །གཟནྱའསིརིགས། ཇའཁོརྦདུགསྤམཅུ། ཆིབསྒྲ་སལབོརཚངམ་ཆེབསལོལ་བཅས། ་ུ དྲེ མཛོ་ཕོ་མོའྲའི་གཡགབཅས་ནམྲགངས་བྱཆརྲ་འགྱ་པེདགཉིས་ཙམགནབ་ནེང་། དེལསྤ་བུངབའི་དགེབགང་ཡོད་ཚོགས་པངད་བསོབ་དང་། ཞའ 

 །ཧུགསནམས་ཨྱིཨཚཆོསསིདྱཉས་པའྱ་ལཞ་ལམ་དངབྲ་ཤིས་ཅིས་མཐའ་བྱུན་པ་གདངགནས། ཆུན་མ་ཉེངས་པོས་ཏེཞག་ཝབྲ་མདུནས། དྲེབས་སེ་དགྲེ་ཟྲ་བངགྲི་དབ་ཡིག་གུན་དགའ་བསྟན་པ་གནན་གྲིབ་ཀིས་བསུང་སུནའིངབར་ཡོདཔ་ལ། སྨནདཔྱདརིམ་ 

ཝཾ གྲོས་བཟློགམེདབུ་དུཔར། ངེདཀྱིས་ཀུནའེག་དཐང་དངགསོན་སྦྱོང་ཞིགབྱས། ཕྱིཉིནངེདའཔྷ་ཡུང་ཁུགཏུ་འགྲོ་རན་ཡོད་བའདུས་གྱིལམ་པོ་ཆེར་བཏེགལ་ཁད་འཇུག་པས། མདལམཔདཔབའདོའིབངྱཚལ་ཅིོ་གདསབདེ་བཅན་ིཞིངགཞས་ཞོའབས་ 

|  བས་འདུས་ོ་དེཉིདལས་མལ་འཟང་། ཁྲིཆེནྲསམ་ལཱ་སུང་བུགཱ་པབས་ཡོད་པའྱི་སུདང་ུའཕལལོ་སདགོས་ཡེབས་པར་སོང་། དེགརྱ་སམྲདལ་གཉིས་ཁུང་ཕེབསྦྱབབབར། དྭབུས་པས་གསེ་བོངཞྭ་མོལ་འབུག་པ། བེདནས་དངུལ་སབྦལ་བཅས་གཅོས་བའི་ ་ 

/ཙ དངོས་པོའི་རིགས། ཉདེལུ་མཛོ་བཅསྣ་ནམྲ་གཕས་སུམཅུ་ས་ཝཾ་ཕུལ། སྒུམཆེདནྣམས་ནསམ་༥ུམདེཉིད་ལ་དགོངས་རྫོགས་ྱྱིརིམ་པ་ཤིནཏྱཧཾས་པྱ་ཡོགས་གངངཱ་པངམཛད་སང་བ་དང་། དྐེ།བསྤྱ་ཆུ་བོདྱཀི་ཐུགས་བེལ་སོགས་ཅི་ཡངམེང་པའི་ བས་བཅས། འདས་ 
ཨས ཤིགྱབུངསོང་། ལརབལོ་ཝེནདུངེདལདཔནམངེཉིདྱིས་ 


མ་དེཉིདབཞུགས་པའི་རྐབས་སུལངྒནམདཀརལ་བོན་ཞེབདགྱེ་མོར་སོགས་བཟངཿབཞིག་མཛད་དད་འབུགཔ་བཅས་འདུས་བསོདཆེངེས་ །ཁོབདབུས་གཙངམཇལདུའྭགོམི་དགོས་ཀམེངངེག་ཡིན་ཚུལ། དེ་ 
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མ་གསང ཡོ ཾེསས་པ་འིསཞབའྱ་སགས་གདྲངགྱུས། རརར ན་ས འབགྲི་བོསཔད་ཡུལདའ 
བཾ འི་འ བ དི་བྲསམ་དགན་དོགསཆནགྲ་གས་ཡ གདནདངས་ཤིངགཟིམས་ཁངསེངནས་དའའྱཔརབུང་འབུདསོགསྦྱརས་པའ་གནང་ཞིང་། གསོལ་ཧྟོན་དཔའབུལ་བབཟང་ 
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མོགོ་དབགསངས་ཏ་ཤཆམ་པཡུལབར་མཛད་ོང། བོདགེསྦྱངནསྲོག་པསོྱ ཆོས་ལ བདགཅག་ 
འེ་བཀའ་ཕེབས་པར་བབ་འབེལ་དང་ ་ 


འབགས ོད ངཱ ག་སོ དགོནདའི་བསན་དོན་ལ་བསམ་པའྲིགུའིགསྐ་ནོབ་ཕ་ཡང་ལགས་ཟུང་གིབྲམཁྱབ་གངཕཞངཤོས་པའི་ ། 
ཤོ མཚུཿསཙམྱགེཞབས་ཕི་ཞུས། སིི ཨ་མདོམཔའབནས་མཚོཁའིཨོ་འདདཔོན་དབ། ནགུང། སསགསི་ུམདགལ་རད་པཏཉིོསཇདཔན་གཡོགསེབསེ་ སོབསཆེ་བ་འབོར། གེ 
༧ བཱ ཞི་པ སཔ གས ཁ་ གསེ་ཇོསི་ེས་གནངབྱ། ཀར་ཙམ། ། ད་ངས། གས་ག ། 
 འྡེས་གནང་བདྡ བམགཉིས 
བབ ལྒ ཡམཁགསདབ ཐུགགིརིགས། ཟུ་ཆས། ཟོན་ཆསབཅ་སྦྱས་པར་ཡུལ། དོ་བསསེདེས་ཆ་འཞམག་དསས། གསོལ་སྟེནབཟབས་ཤིང་། ྒ 


རྒྱས་པའགཞང་། གོ་ལ ཀེ 















སི་དགྲེ་གརཐོགཏྱ་ཧིར་ཕེབས། ངེདཞག་སྡོད་ཡིས་ཡུམྲསས་ནམས་ལ་དབངབ་ཤས་ཡུལ། འབུལ་བ་བཟབས་ཤིངབསྟེན་བསུཌ་འཟང་། ཐོགངཱ་སང་། དྱེ་ཉོགསཀྱིསིནབདག་ལོམརཆོས་འབྲེལ་ཞག་ཤས་བྱསིཔ། དེམཚམསནརྨ་ཟ་ཏྟོན་གཞུག་་ 
འཁས་འི་སབས།སདགད་ ིི རྲིས ཤ?ྣྣྣྣྣའཆན 
རྨ དྱ་སདདུཉིན་ཝྱ་བས། སོ་སོའ་དབང་ལུང་། བྱིན་ནབས། བཀའབྒོ། བུབའདབཅི་དགོས་བས་ཤིང་། ཆོས་ཇེ་ུནཚོགས་ཆོསའཕེལྱགིས་གཙོསླ་བམ་ཁགདང་། ཡོནའདག་ཁ་ཤསྦ་ཧིས་འདོད་འདུག་བརྱ་ཡིན། བསྟེན་བཅུཔའབུལ་བབཟངའར་ 
མཆེས། གཞི་བདག་གེམཛོས༢བུམགཏེ་བཅུག་པ་དབངྲགྲ་བབསངམཆོདྱརས་པའྱབས། ཛ་སེ་འཛོདགན་པས་ལོངངགོས་ཚུལ་ནགྱིསྐྱབུངབབསངནསནགབཞིབསང་། ༢བགནས། དབང་བཀའ། ཧྱིནྡ་རབས་གབདགོས་ཤུལ། ཝེ་དྲུད་ཁ་ཤསྦིས་་ 

ཁྱིམ་དུ་འབོད་པརསོང་། དགོན་ཡུལཐམསཿདྱའིས་འོགས་ལཞབཧེནབཤུ་འབུལབ་ཤིན་ཏུལེགསབྱ་བུང་། མར་ལམ་རཆེ་ཆེནསས་པོ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་ཕྲོ་བབདལོངདགོས་ཚུལ་ཕེབསའུང་། ཛྭ་ཆུ་ལའིར་ཡིནསབས་དངྡཝེ་དགེ་ཚང་གི་ཐུགས་དྲེལ་དང་བསུན་ 
དགོས་པ་བཅས་འབྲོ་བཞིག་མྱབུངྱཡང་། བ་འདེན་འབུལབ་སོགས་སྣ་ལེན་བཟང། བབྱ་འིས་དདཌེནདབའབུལ་ཉེན་ཕན་བཙམ་ཡུལ་ཞིང། སེ་འཇོདགོནསོགས་ག དངྱིནྡ་རབས་ཞུམིཕཿ 











བཅི་མམགོ་འདྲེནདགོས་བའྱི་ཉནྭ་སོན་ཡུལ། ལམ་བ ལབའདོདམི 










༧ ཟ་བ་ག་ས་མམསདྱེཆོམར་ས། སྲར་ཡང་ཡེད་ཆུངཨ་དཀརི་ དོནཆོཔཿ་བུ་བྱསད་དམད་ཞོད་པཟིདོནསྦོརལ་བཟླཔརྱད་བཀྱ་ཞགགཅིབ། ད། དེར་ ` ྦ 
3. ༄༅ ཆོསའབེལཞིགྱངས་བསླསལན་བཟད། སྩེལ་མི་སོགས་སྡེལ་ཆག་གཟནམ་ །གཟནམ་གཏད་རུང་། ལམ་བར་དྲངཊ པོས ྱརྩ ` 
རྩ ཉིག མས་ལ་དབང དངྱའནླས་པ། ཁྱི 
`, „. པའིགཙུཾགལག་ཁབཔ་བསྐོར་བྲ་པནབ་ཡང་བསགས། གཟའ་ 

2 རྱཟེ་བཞིག་ཆགས་ཤིང་། ཐི ། ཟར་མ ནག པབངན་བཞུགས་པ་འདིཉིང་དང་། ར༽` ི་བགས་ བྱིྭས་ཤིན་ཏེ་བྱསཔལད་ལུ་ན་ཡདྱ 
བེབ ས་མྱན་དྲཕས་ཏེ། དེབསངམགོན་ཁངགས་པཔའབཞུགས་ ་པ་དང་། བ་ྟདགན་་མན་ུགས་འ་ུརགོནཐགཚད ཡོངཔ། ད་ས་ཆུང་་བཅས་ད། བྱིས་སུ་ །ངདེ་ཤིན་ཅུ་་ 
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བགེས་པགཟིགས་པས། ེ་དགྲགམབི་ཆེནབསོདནམས་ཡུན་ཚོགསྦ་ཉིས་ཐུགས་བྱསེདབཟང་བོས་ཉུམས་གསོས་མཛད། རྡོ་ར ཛིན་པ་བྲབ་ཤིས་དབང་ཕུག་གིས་ཞལ་བཀོད་མཛད་པའི་དཔལ་མགོནཞལ་དང་ ལས་མགོན་ནམས་མི་ཚད་་་ 
ལསྭལགཙམ་སྟེ། ༢༠་གནས་དངབཅས་མཛད་པབཞུགས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁབདེཉིད་ྱའིབས་མགོན་པོའིབཞུགས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཉེརྡ་ངེ་བོའི་མགོན་ཁང་དངྱ་ཁདཔརཆེས་ཆེར་མེད་པརའཇུག །འོན་ཁངདེང་སངལཱརྒ་གིདགོན་་ 


༄ ` ( ཁ.; ༨ ཕཱ ༤ - ཆེ་བ་ཡྭ། ༢ ༡༠༠ ༨ ༣༢ ༡༡༣ ༡༨ ' ༨༢༠ མརང་ 

ཧཱཾ པརེའི་ཨུལ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་པ་ཤྭསག་ཡིན་འདུག་པ་དང་། ཞིག་ལལཉམས་ཆུག་ཆེབ་ཡདྱབབའབུག །ཡུལ་ཡོགས་དེ་ཉི་དནས་འབུལ་བ་མཚནས་དང་། རྟ་ཁལ་སོགས་ལེནཆེ་བྱ་ཐུང་། སྔམ་ཛོདྲཐམ་ཝྡམ་བཅོན་ཡུན་དགའྱར་མཚོདངྱག་ 

; ཀཱ པམམབས་དཡིགིརེོག་འདགཞང དྱེིན་ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་ཡུལ་གཞི་བཟངབདང་། ལྟག་པརནམ་མཁའ་ནས་དྱབིཁས་ཁ་བའྲད་བལ་ཤིནང་ཡ་མཚན་པའེ་ཟུབའབབ་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་སྲིན་ 
ཚྫོངརྱལ་མོ་ཡངངགེས་ཤིངསྣགལཔའྲིགས་བ་སོགས་དགེ་མཚནཆེབརྱ་ཧུང། གཙུགལག་ཁབདུཚོགས་ཆེན་ལ་དབངདང་། སྡེ་མང་མརྦ་རེས་གནངའི་ནྲ་རབསྦྱ་ཆས་པརྩྱངས། ཟུམ་ཨུན་དགའྱར་མཆོདཔ བང་ནོད་དགེ་སངནམསྦཅིསཅིམ་ཅུང་་ 


འདྲེན་དངྲ་བ་དགོན་ཐམས་ཅདནས་འབུལ་བྱརས་བརམཛད། སསོར་གནང་སྟེརདང་མུའིམ་རྟེན་སེགསརྒྱས་པའཡུལ། དེ་རྒྱབགཏེར་སྟེནཉི་མ་གྲགས་པས་ཕྱག་གིས་བཏབ་བའིདགོནསྟ འིམྱཧིསསང་ཞེང། ད་ཡརདུང་ 

























57 „„༄༅། བདབས་སརཕསོགསྐྱརམ་པའམཛད། བླབྲབཞས་གསོལ་ཆས་དང། གོ་ནཐམསཅད་སསའལ་བབབབ་ཞིང། ྱོ་ཡམད་ལ་ཐསགཞབཞགདྒ་ སྦོའི འཞགམཆོས། 
3 ཟདགནནམས་ཡིས་འབུལབ་ོམ་མཐོབ་གནང་། ངེད་ངནས་ཁདྱ་དདགནྡནམས་ལྱའིནྲ་རབས་རྟེནགནངཆརིམ་གྲོ་རྟེན་ལོསབབ་ཡུལ། དེཧོགསྦི་ཐེལ་ ེལབམས་ཆོདམཚམས་འནྱསས་གརབགམལོགསཞས་ལམབརདབོདགནམས་ བའུ ན་ 
 རྒྱས་བརབྱས། མཆེར་ཁུག་ཟེརཔེལྡེདགེའེ་ཕོབང་ཆུ་བཞིག་འདུགཔ་འཞག་གཉིས་བསྡད། ཆོས་དབང་བྱིན་རྤབསཿིདགོས་བྱས། ལམ་བརདུ་ཕྱྱིན་བདག་ཁ་ཤསྱིསའབོདཔར་ཡང་སོང་། གཉེརཆེན་བོདཀིས་ས༢ཞགའབུག་གིས་དབབབཀའཞིག་དུང། 

བལ གནས་མགསབས། ཞབས་ཌབ།བཟངཞེཔའབུལ་བྱ་རརེརྱདུང། དམད་ཤོདཕྲོདདྲད་སོང་། ཛོངསརྦ་ད་ སྐརགདགནིཿམཆོདཔིེབགམངའ་འི་བར།ཁ་མཁདཔའཟབས། ཕྲ་བབྷལ།བངཟུར་པཞིགཏུ་ཞག་ཝབྲ་སདཅིང་། བྲམ་ཏུན་འཀའབྲག་ཤིས། སསྤྱརས་་ 
ཨོཾ རྒྱལམཚན། གཉུརཔ་གྲོག་མའི་དགོནཁངདང་། གཞན་ཡབ་གྲེམོགཚང་ནམམཁའ་སོགས་ཁས་ཀིས་བོས། ཡི་དམ ངགིརེས་གནང་གི་རིགས་མངབར་ཕུལ། ཕྲོ་པང་དདྱབ་མདགན་པ་སྡེ་ཐམས་ཅདྲ་ཡིས་འབུལ་བཞིན་རྫུརཆེབདང་སྲིུབཟངབ་ནས་གཙོ་ 
བརབྷསནཔ་མྱྱིའིའི་ཡགྲོ་དང་ ོ་དཔེ་རི་ཀདགེ་ལགསནས་བམ་ཁག་བཅསལའོས་བབཡིགནད་སེརིིམ་བྱཆསཔ་བསུལ། རིམྱ་གིས་བའཕེལ་ཡུརྦ་ཀོག་མ་ཕ་བུའྱི་ཁི་མདུ་བོས། སྦྱིན་བདག་ཚོང་དང་ངྱེ ཡོགསྦའི་ཡུལ་འདོགྲ་ནམས་ལྔ་ཆེས་གནང་ཞིག་ 










བྱས། གསོལ་ཞབས་བཟངིབྱལ་བསགས་བ བཟབས་བརྱབང་། དྲ་ཡས་དངྱ་མདྷ་དབམས་ཅདྲས་བོན་པའི་བེདཝང་ལ་གཏགསམི་སེ་རྱསའིཟིགསྣ་ནམས་ལ་ཆོས་དངང་བིང་ནུབའེལྱགིས་ཕནཚ་ཅའྱུརྱ་བས། ། དམད་ཤོདདེ་གཞན་དངཨི་འདབཞིག་ི་ཕྲ་བང་ཝེ་ 
ཧཱ ཡུལས་ཆའི་དོད་སུགས་ནམས་དང་  གངནུས་ཀདསུན་ཱམཚོགས་པཞིགམཆིས་ཤིང་། དྷེོགསྱ་ཧིའབུལ་བ་ལྟར། མཐོ་མོ་འབྲི་གཡག་བྱར་སྐོར་ཙམ་དང་། གོནས་དྭབས་ཕྱོགསྱསིཁལ་སྟོདཕག་ྱེདགཉིས་དང་མ་བི་ཱོབསོགསའྱོ་བསྲསདགེ་ཁང་ 
རི གེབས ཆན་བོདི་ོ་སད་ཟེལས་མབདོནས་ེོིག་གསུསའང་འཞོགལེས་བུབ་། ཚུརྲ་འམཞགགཅིག་ལྷ་མདོང་བསྡད། གེབ དག 
་ྲ འབུལ་བཞབས་ཏོག་བཟངབས། ལྕུན་གུབ་སྟེངུ་འོངས་ཏེ་ཞག་ཝ་བནད་། དེནས་མབརམདོར་སོངནས་གངའཚམྱ་རིད། ྱ་ི་རབསབཀའ་བས་ཡསཐམསཅདཇགས་ལདཚོ། དྭ 
མ་ུསི་མ་ནུསད།ཅས། གྲག ཆར ི ྷ སྟན་ཕནཱགངདྲག་ཞུས། དེ་ལོ་ལྟ་སྲས་བསོདནམས་མགོན་པྲོདནཐངདུབམརབལ་ཕེབས་པའེསསྭཧི་མངེད་ཡོནམཆོད་དབོན་ཉོད་ོ་བདད་ཐེབས་ནི་མྲགུབ། 
འབབརྟན། རིམདའ། ཝ་པ སླུ་སེ་ལྲོབདྲ་ནམསནས ཞས་ལམ་དལྷ་ནམས་ལ་ངེདནས་དབངངི་དགོས་དགོངས་བཞེད་ཝར་ཡུལ། གསོལ་སྙོནབཟཔཞིཔའབུལ་བའཟབས་པའ་ཟུང་། དེངགགྲི་གབས་སུ་ཡབས་བདག་ཆེན་ 










ཤློ འགིསྣགཔས་མི་བདེབ་འོངབའི་ཉགསེས་ཡིན་དགཔས། ལནཅིགལགས་མདུདྱི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིངྱར་བོདགཉིསྱའིདམག་ནམསའགྲོ་གབས། ལྕགས་མདུདནས་དམག་ཆེན་བབྱ་ཧོན་མངདབངཞིང་། ཁབ ནསྐ་གརམཅངཤར་ 


བ་ལྟཐུའི་གཟི་འོདའབུག་པས། རྒྱ་བོདཀྱི་དཔུངཚོགསལམ་སྙམཔ་ལས་ཡུདཿམཞས:ངབདེབར་གྱུར། ཡབལནཅིག་དཔུབའི་ཚོགས་རྣམསཀྱིས་ཡུལངོའི་རྫོང་རྣམས་ཁ་ཤས་བ་ཞིགམཚམས། མཚོཆེབ་ཞིག་གེདབསན་ཁངབཟངཞིག་ཡོདཔའེནངནས་བུདམེདཞིགདོན 


༠0] །ཏཉེ་ལ་ས་དའིགནས་ལུགས་ཞིབྱརས་སོགས་དངམཐར་བདེ་བཞགྱ་བདའདདནྭཁོདའདེནས་མརསོང་དངལུངཔའི་མདལའདྲནྲབ་ཐངབཟངབོ་ཡོད། དེའིྭགམན་ཨོདལྱི་ེ་བཝ་མཞིགགི་ཡོན་བདག་ཡོདཟེར། དེ་གཞིནབས་སོངབས་དེར་དགཅིང། ཡུལ་པཁ་ཤུས་། 
འདུག་པས་ཞབས་ཏོག་བཟང་བྱོ་བས། ངེདཔངགིས་དེགར་དབང་དང་ིམ་ལྲོམངབྱ་བེདབྲ་རིསཔས་ཇྟི་ལརཡེནཞིམ་ཤེས། མི་བདག་ཆེན་པོས་ཤིངལློ་གང་ལོ་འི་གནམ་ལོགསརཔའིདགའ་སྟོནཉིན་གཉིསྤུས་པརྩ་ས། ལོ་དེ་འངེད་བབནས་བསྟན་སིདྱ:ི་དངའ 
སའ ིྱྱིིཅགན་བཞབའཅས་པདམིགསབའི་མཚོགསརིནཟི་ད། གསང གསངསགསྟ་རིངམའླིབ་མ་ཁག ཝགས་པ་ཁག །ཨ་མཆོདབྱརྲ་ཕགཙམབཅས་ཁྱིས་རིམ་གྲོ་གངདགོསྱ་ཅིའིགསྣནམས་ལོ་ 


ལོད་དྷཉིན་བདག་སུ་མཆེདའིས བཀའལེབས་དོན་ལྟརམཆོག་གསུམལ་ཁུུཞུས་པར། བསྟན་པྱསེདབྱབདཔརམདོ་མས་བྱིཡོགས་སུ་གགས་ཆག་ཆེ་ 
{དང་ག་བས། དེདགལ་དམིགས་པའི་ཆོས་སུང་གི་གསོལ་ཁདངགསུངའབངསྦྲགས་པ། ཅིས རེཾིཾྲ བཟློག་པའིརིགས། ཕྱིནསྲེག པཱཙཱ། གཏོངོམ། ཀླུངྟ། སོགཆགས་མངོའི་ཚ་བོག 
བསཟ། མདོསི་ིགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆུབ་དགོསཚུ་ཞུས་བས སྦྱིན་བདགཆེནཔོས་གཙོས་དགོན་སྡེམཐའདག་དང་། ཡུལ་འབྲོགཉིསྡེར་ཐམས་ཅདཀྱས་རྒྱས་བཿམཛདསོང་། ངེད་པདགེས་ལོ་དུས་ཀྱདམཅན་སུངམ་རགཏོར་བསོའིར རིམ་པ་དདདེནོར་ 


61 ༧ ༄༄ བསྙེནཔ།བགསོཊ མསྲ་ཐུབ་པརྩ་བསཞས ཆེནལོལ་ཡངྲས་དའལ་གང་བབྱ་འིའོག་ལང་ཉིདྱ་འྲི་བྲོ་ཡུལ་ དཤརཚོདྱཀི་ཡིདམ་ཆོསྲྲ་སུཔནོརྒ་ལའེདའཔ་དང་ཇེས་གཅའ་ བདགསྦ་ེརིག ཨས་ཕུལ། གཞན གྱིསེར། 
] ཤྭ སེ་་་ྲྲིིི ཐག ི་གིགཟིམས།འ དི གུ་བིས་པརས་ཟདགབཙིསོཅམམིདེ་དང། སོ ་ གའ ྤལའི་འིརཿཅ་བག་ 
༈ །དཔལ་ཆོསྲགཆེནྱོ་ལུནྲ་ུབསེངདིཉིད་ཡངགསངཆེནནྡོརཟིགཔའིཕྲ་ང་ཆེནཔོ་གཞནདཔསི་འདབ་བཅས་ཡིས་དགནགནས་འདི་ཉིདྱསྱི་རནདམ་པར་ལ.ྱརར་བབངས། ཟམ་ཁི་ཆེནད་ཉནསོག་ད་ལགཏེསོགསྤ་རས་ལར་ཨུལ་ཏེ། གཟི་ཡས།འབའདིཉིདཔེད་པནས་ཉ་སས 
4 གསོས་བེདབསམ་པའིགནོར་ཤུརརུང་ ལྱ་ཅརདྱ་ཱདགའདའབའགོ་འདག་གི་འཐོ་སྣས་ཆེ་བདང། ལྷུག་པརསངོརཁྱིས་གཙོསྲྦམཐའརིསསུམཆད་པརང་ཉིད་ ག་བསམ་གངྲངག་གིས་ནབསྤའི་ཨེ་འིཔཞིགྲ་སམཔའིའཁྲས་རུ་བློར་ཆེབ་དང། ཁྱེལ་ཁང་ 
གིས་གཙོསགཙུག་ལགཁངགི སྭ་སོད་ད་གངདུ་ཡངགསརབཞེངཨ་སོནདྲུཆ་མེནིང་ རྒྱོུད་གངགིཾཡངའགྲོའགྲིམ་གྱིསྣལེནམངབབཅས། ད་ལམལད གས་ཆེསཆེར་མེདྲཧང་། ཉལམ་འདནས་གང་རོགས་ིརནསྣནམས་གན་དྲབངའ་ད། (*, 
བཅསནའང། ངེས་མེདདེའྲས་མི་དངབའིརིགས་སོགསྐྱ་བུངཚཉིདནས་མགོ་འདེཞགཞངདགོས་ཚུལནུས་པར། མིའིངདགཉིད་ཁི་ཆེནྡགམས་དེ་སྟར་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་པ་དང་། སྡེ་དགྲེ་བྲབངནསྤ་བངཅིདགསྦ་ཁིརིགསྒྲ་དམས་མཐུན་འྱསར་འོབབ་ཕེབས་པ་ ་ 








བཅས་གཟིམས་ཁབའས་པའིབཅའ་གཞིནམས་བ། 





ོནོཐ་་ལ་གའི་སྦྱར་མཐོ་གངདཔངགཆ 





མེདཔནས་གངས་མེདབསོདནཔསྱ་འིདཔལ་དུམའི་མཐུལས་གཅིགྲ་གུབ་བས། རུ་ལབའིབཀལམདྩོནདྲིམ་མེད་པའི་གོངས་དོན། འཕགས་་་ 


` ི་སིྱ་ཟནབོལལྱའིརབར་གསར་བླགནགེགས་སེདིསྣ་གནས། དེཉིདྱཅིབཞུགས་ཁངགཙུག་ལག་ཁབཞིག་བཞེབས་ཅིསྦའི་ཐུགས་བཞེདལ།  བྱཔད་པུལརིམ་པ་གྲུསམ་ ྦ 


ཡུལལོ་ཤམསཡགསུངཕབསནབཅོས་རིན 
གང་ལེགས་དང་། ལྟགཔར་ དཚོགེགས་དངབརཆད་ཡོ དམེད གསངདབི་ཆེུགསུ 
རྨ གསུངཔའབཞུགས་ རི ྒ་ང ཀཱ་ཤིས་པ་དང་། ཐུགས་ཤིབཞེ 








གྲསཐལ་གསོལ་བིངཤསབཏུབཔར། 
| སྐབས་དེ་གནམ་ཡིག་ལྟབུ་ཟས་ཏེ 


དེལསབླཟོག་པའི་ཐེཚོམ་ འས ིའཞངསགའ་ུག་བས་སཙི བབ ་པད་ ད།སརྡ་ཉར་རེུལ་བདའ། མཚན་པ ཟུང མ་ལག དཔ། བམཛདམི་དགོས་ལགས་བརབཏང་ 
ེསུནག་སབག་དསཁྱས་བད གང་རྟར་གངངུ་བརྭགཔྱབས་པའི་སིངཔོནི་བེདལ་ནུས་བམ་མཆེས་ཟུང་། དཀོན་མཆོག་ཞིནམ་ཡངསྲིསུ་པ་ཡིནཔས 


། ་བངབ་ིི་འགམ་་འཞེསདགོསཆུ་ཞགནས། ཟླ་བགཉིས་པའི་་ 





།༼༽ རད རི |ོོོ་་ 


¦! ༡. ༡༠ ་མཚེས་བདུནཉིན་ཡོན་མཆོདགཉི་ 
ཤ 


ཞིགཚུག་ལག་བངབཉིདྱི སེངག་ཡབས། སྒོ་ཁང་། ཁྱམསའརྣམས་ 
ཨུ མུལ ནདགའ་ཟབེཉིགཙ་བོར་ུབབཟད་འབུ་མ། གཡས་སུཆོས་འཆདམ། གཡོན་དུཏིབའཛེནམ། ཞིང་བམས་གཞནམར་སབསོངྱ་ཡག་བྱར་ 
བྱུའིསལསྒྱ་རས། མགེནཔོ་མི་ལྕབགས་པ། ཚངཔགྱཏཱ་མེད་པ། སྣན ྱྱི་བ་བྱེར་འོདྱཀྱི་ཧྱལ་པོ། །བདེ་བརག་ཤེགས་པ༔ 
ཤུ།སྣངབ། བདེབཟག་ཤེགས་པསྒངངྱངསརྱལ་པོ། བ ངཱ 


་པཆོས་བླམགསྐྱར་མཚོ། 


བོར་བནམེནའི་གོ་ཆོག་ུརདང། ཡོག་ནེ ཆང་དད བཤསནསབཅུད ཧོ་མ དབའབོརདུཞིང་སྱོབདབངཔོདང་། གཞན་ཡང་ 

སུངམཁ་ཤུས་སོགས་དང་། སེང་ག བསྐཆེབར་གཙོ་བོརྡརྫོརེའཆངལ་ གུབ་ཆེན་བཅདངུར་བཞི་ཁུ་ཚད་རེཿམནམསྦབ་མདོར་གདན་པས་མཛདཔའིབསྟོད་པ་ལྟརདང་། མགྲནདུ་བུབཐོང་ཁ་ཤས་བཅས། སེབགསངབར་དགིནགསྐ ར་སགས་ཡིདམགུམ་་ 

རིམ་པ་བཞིནདུབཀོད་པ་ལ། ཐོམས བླམསམྱ་བཆེན་པོ། རྡོརའིཨུབཆུས་བསོདནམས་ཌེ་མོ། འཁོརལོའི་མགོན་པྲོགགས་པྱ་རལ་མཚན། གནས་ཝ་རིག་པ་གུན་དགའྱ་ཆུལ་མཚན། འཁོར་འྱོྱརྒྱརལྔ་བོ་གོསརུལམཚན། ཨཐུ་སྟོབས་་ 
' དབངྱཡུག་ཨ་ ་པ། དྡེ་ཆང་བྱཉདགུའ་བཟང་པོ། མཉམ་མེདབུ་ཉི་པཆ། རྡོརིགདན་བཀུནདགའྲ་མྱར་ལ། སེམས་དབའ་ཆེན་པོདཀོནམཆོགྱརལ་མཚན། བདག་ཆེནདྲོརེ་འཆངཔོ་གོསརུལམཚན། ཟུབཇོབ་ལུགས་ཟམ་པ། ཐམས་ཅད་ 

། རྡོརིངས་ཁུན་ཝཔསཆེནཔོ། ཚརཆེནླགོ་གསལྱཆུམཚོ། སལོ་འཇམཔའིརྡརེ། ཐམས་ཅདམྱའེན་པངཔལ་མཆོགྲ་ཆལ་མཚན། མཁསྲ་བུབསཿསྤྱ་ཆུས་ཡུནཚོགས། སྒོའགམགཡས་སུ། ཁོ ་ོ་ནདཔརདམདའ་ 

ོ ཡུལ་འཁར་མའདིབས་ེའེབ། ནམཐོས་སྲསལ་གནོད་བྱིནྱིསབསྐོརབ། གྒོ་འབྲམག་ཡོ སྒོ་འགྲམག་ཡོནདུ་། ཁྲོ་བོའདོད་པའིྱྱ ག་ཁམ ཁྲོ་ོའདོད་པའྱིརལ་བོདཔམི་གཡོབ། འལགས་རྐྱེསཔོ་ལག ཤིནྡརེདངསིན་པོལོ་མོས་བཞོའབ། མིག་མིབཟངལྱ་རྦུལ་པོམོས་བསརབ། རིམ་བཞིན་ 






„རྗོ 





བཟློག །བིརླུ་བཉིམ་རྟེའའཛུད་དམར་སྨྲག །བེཌླཔ་སྔོནག་ཆོས་ 
ཟོག བནུ དཔངལྭོ་ཚུབ། ས་བོ བབ་པ 
ཀྱིས་བསྐོརབ ཆོམ ཚས 


ལ་ས ལད 


བོམ་སེགས སེབའབུརཛོནཔོ། བི ཚལ་བཀས་ཝོན་པོ། གུབཆེན་ཐང་སྙོང་རྒྱལཔོ། ། ཤ་ཝའིཔ། གཡུཊག་ཡོནཏནམགོནཔོ། ཤེངལྟོང་་ 
ས་གོ བུ ངོ ཁྱམས་སྟོདྱྱིནལ་ཡབཡུ་པབྲི་ཅེནསཔསྤྱརས་བསྟནཔལ་སེདགེའྱི་ྱཆུད་། 
བུབ། གཡོནལོགས་སུ་གནས་གསར་དངོན་ན་པོཆེབཅས་བ 


67 གྱ བཟངཆོས་ྱི་རམཚོ་བསདནམསདུབོའིཝེས་མཛུདཔ། ཐུགསརྗེའི་དབངཡུགའཕུགས་པཔྱན་ གིགམྱི་ཞས་པ་ལསམབཅ་ཡ་གིབབསོ་ཆུལགོངམ་གོ་པ་སའབུམ བྱས འཕགས་་ 


རྱ འཛོག་འཕས བྲགམ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་། བཙུནམོ་བཀའ་ཐང། ཐཱཾནཔོ་བཀའ་ཐང་། ལོ་དབཀའཐང་། ལྷ་འདྲེབཀའཐང། ལམའབསླབལ ] མརང་ཆོསྦ་ཀླིྲོ་གོསང། དབྱགའཞདཔོང་ཞམངང་གཙངརོན་ཅསིང གས་པ། ཀཱ 
སེལོངགིའགྲེལ་པ་བོདམཁསམི་ཕམ་དགེ་ལེགསྤ་ཀིསམཛད་པ། རརར ་༽༽ཾ{ རོ བྗེརུབདཀར་པོ། གཡའསེལ། སྙན་སྒོན། གནས་སབས 
ཟླུ ྱིཔནྱ་གི་ཞུ་འུམ་ཀརནགྲ་བ་གསུམསགསྲ་འཁར་བཞེབས་བཞོས་ཚུལ་ཞུསཔ་ནམས་ཧརི མི་བདག་ཆེན་པས་ཐུགསབེ་བསབྱ་སཿཨཏེ་གེགས་མེདད་ཐུབ་བར་ ཆེབརྱགུར། གཟིག གས་གསཨ་བླགབས་པའིགནས་ཡིགམཁན 


དབྱསམརྱསིགའགས་ཇརསགས་ཤབྱནིམུནཔདོནཔ་རནད་པརར་ཏ། །རང་ཉིད་ནས་ཁྱངྒ་སོལ་བྱབས་པའི་གཟིམས་ཁདྲབྲ་བངཕན་ ི་པགམོ་ཀོིནྱམགས་རགས་བན་པཔ ལ་ 


68 


སུག་གང་མངས་ངོ་ིབསུན་པ་དང། ཆུད ཁུད་པརབསྟུན་པའི་མྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་དབུ་ནྣ། ཚོསཀླྭཆེནཔོ་དཔལ་ཁྱུན་གུབ་སྟེངགི་བསྟནཔའིམི ིགརེན་པོའྱུརབ་ཅས་ནྱ་ལསམཛོནཨསྙྭ་གརཔནོད་གེགས་མེད་ཆན་ུབའབུངབཞདམཅན་སང་། 
། །ཟླབ་གསུམ་པའིསྐབས་དེཿམཁས་གུབསིཏ ཁསྤ་གུབསྙིཏུརིནཔོ་ཆེདྭབསྤ་ལོགས་སྤུརལ་བཀྲ་ནབ་ཞཱདམརཔའི་ལབྲདབི་འདོན་དང་ ཁཱནག་པཆེནཔོརདབང་ལུབའབུལདུ་ཕེབསཌིསྱིདཀོངས་དཔྱད་་ 


མའིཟུས་མྲབུ།བོ་ 
དམ ས་གཞན བས་ང ། ཟླ་མ་ཁྲི་ཆེན་སེགསསུགང་ཅིའི་ལེགས་སེལ་ཞེས་འཐུལ་བསོགས་དགོས་ཆུལ་ཡུལ་བར། ྟ་ཆེན་མའནདས་བད་བ་བནས་གཞན་ང་མི་འདབའ་བྱུ་དགཟོས་མཛོདཔ་དང།  གིསཡངགདན་འ་ 
མརྦ་ལུའི་ཁངབཟ 


ཤཱ 
རྐ བཞུར་སྟི་སཛོངྱ་རྲས་བདང་། བདེ་མཆོག་དཀར་བོའྱི་ིནྭ་རུབསཞིག་ཀངཡུལ་བསྡ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ལམ་ཆེ་བརྒྱསར། ཟླ་བྲ་ཝ་པའིནབདུཆའབེབས་ཨུསོཔཞེང་ཡངབྱསརུནག་ 
་ིདབས་ཡག་ ྱ་མཔོང་ཉདྲགགནཔང་སུང་བླགལ། བ་མོ བསྔོ་རྟེན། ངང ་ 


ལ་པའི་མཇུགཅུགཉེརཔ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡནན་དཔན་གཡོགྲ་ནམས་གཞུངམ་ཆོད་ཡོནདའཚུམསཨུ༼ སྩ་བཱ་གངད་ 
བཞེ། གཙུག་ལག་ཁངཆེནཔོའྱིར། མཐོངསྤ་ཀི་ཁར་ཡུགྱཏ་མཛོད་གོས་དངཇུས་མ་འགངས་ ཆེ་བཤཤ་སྟག་ལས་གྲུབ་པའིའཕནྲེབབཀོད་ལེགས་དངུལ་ སྲང་ཉིས་དྱརའྱི་ཚུ་ཚོགས་ལས་ཟུབ་པ་དང་། ན་བཅོས ཅོག་གླེགས་བམ་ཉི 


1 











།དངདགུ། གམགས་ལམ་འཐུས་ུཔའམ་ཁྲིའ་ངགུདང། མོ དཔས ་མའིིསོཞི་མིསཔོོགྱསགས་ | 


%2⁄ ༄༅། 
3 ་ཤིནྨ་ཆསཔའི་བརནད། གྲཆངས་ས་སོར་ཡིག་རྟེན། ༨ ལྡནྭགིང་གཉིས་ལྭ་བྲབེབཟངབ་ལེབཅས་མས་འཇུལ་བ་དང་། དབྦོྱ་ུངཔེད་ར་རར་མྒག་སྟོདགངརིགས་ལ་བཞུགསནལེགས་པ་ཞིག་དོར་ཀརབབཅས་གདུན་འདྲེན་དུ་བཛངས། 
ཤི ཡིས སའི ཤན ི་་ྗེག་པངབསལུརཝོགསནས་འམ་ཡིས་གྱསཏྲེ་བངིནེ་པའེེས་ཞང་  , 


@ ྲཤིསཡུནཔོབཅས་ིདཤགཉེརཚོོནསལ་ཡབགང ཆས་དང་ཐུམ་མྭཞུ་ཡིག་སེགས་ཡུལ། སྐབས་ཤིགྲརི 
¿ འགྲོ་ཡིན་འདུག །ངེདཔངགིས་བསམས་ ་པཞིག་ལོདུང་། ཟུ་པ་འདྡེམསྦྱ་ཅིས་གུབས་པ་འདིམི་ལེགས། ང་གེན་པའི་ཞརའདི་སྟོང་པརའྲོ་བའཇུག་སྐམ་པས། ཚུ་བ་རངདེནས་མཐོཆད་གཅིག་ཙམ་བཞག 

ཚྷཾ། གཞནཐམསཅད་ཁུར་སོངབསྐ་བརྩ་སོགསལ་དགོསསམ་སྟམ་བས། དྷེསབསི་བསྟན་པའི་བདག་བར་སོང་བའི་རྟགས་སུ་འདུག་པས། སྟོནླག་པ་དྭག་པའི་ཉེར་ཝའིཉིནྲབ་བངམ ཁན་བསོདནམསྭ་ཆུནཟུབཞིངྱཕེབས་འཇུགཔདེཏིདུ་ཚོིང་བྱསང་ 

_ ཞབསྟན་ཕན་བཟང་བོ་ཞིག་འོང་བའི་རེབ་འདུག་ཀྱང་འེཇོག་ཏུམཞོག་པཡའགྱོད་པར་གྱུར། ཟླ་བཇུག་པའིནབདེ་བའཇམ་ྩངཝསགངམཆེནབོས་ལུགས་མདུད་ུས་དམག་གིདྱམཆེན་པོའོངབ་དང། དེངག་གི་སབས་སུ་གཞནྱ་ཧིབསམ་ཕྱོར་ངན་པས་ཝེ་དགེ་ 
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རབས་གཏམ་ 


བུརདུམཆེད་ཉུམ་པ་ཞིག་ཤུརབས། འཇུས་པྱ་ར་མཚོ་བཇོ་བོ་ཟེནས་བྱུད་པའི་ཁོབློ་ཝེབ་བརགས་པའྱི་མང་བུསྔ་རསགནངབཅས་ཡུལ་བས། གཞནམབར་མཚམས་ཆོད་ 
ཧཱ བདས བདག་ཉིདནས་ཁངྱའིན་རུབས་ དངང ས་་གཞནའགིམགཤོ ན་པོ ས་ད ཅི དྭང 
== བྱནང་ནངགི་ཚོས་བྱར་ོམནས་བྱཆང་གཞི་ཉོང་ཤ སའྲད་མོཞིག་གིས་བདུནང་དོན་བདུན་པཚོས་ཉི་ཤུལ་དག་པའི་ཞིངདུགཤེགས། ཞག་གསུམྱགིངཿའོདགསལ་ 


དམ་གསལ་འདེབས་ དངྱསུ་གདུངཆས 


ཇལའོདྱཀིས་ཁེབས་པ་དང་ སགས སས་མ ེ་་ 


སབའེའུ་ྒས་ཆེ་ཞིག་ཤར་ཅུང། ཟསྱ་དོ་ཆས་ིགས་དོ། སྐྱོགས ་བསསི་གས་བཔལྟ་མ། དཀབས་དགེན་ཆེག་གོལ་ཞདསབས་ 
བྱབངརུངརྡོརེའཛོན་པ་་བ བྲགཤིས་བཟབབོདདྱིུ་དཔནདགབཅུ་ བླ 







ཞབས་འབུམ་མྱིས་བསུང་ཡུན་རིངབས། པེདནས་གུན་རིག་ 


:ཤ 


ས། 
ལ་ར ༈ གཞུང་གི་ཡམཆོདབཤེས་གཉེནདམ་བྲ་གམནམ་མཁའ་དབལ་བཟང་གིས་ཡུལབར་མཛད། སུ་གདུང་ཆས་ཞུགས་དང་པྱིན་སྲེག་གིསྐབསནམ་མཁའཐམས 
ཐམས་ཅདའཇརཔནརྦངའིམཐིན་པ་ལྟ་བུས་ཇབ་བསོགསབང་། གསུ་ཞམསྱཅིབ་བསར་བབསེུ་ཟནཔོར་གདན་དས། ཞུབ་ཤེས་ལཀླུ་བྷརནངངྲ་སླཚབཏབ་བ་བཅས་ལྱབང། 


སཔ ལེ །ཆམཆོདཏམདཚདམགིད་ བཞེབས་ཏེ་འབས་མགོནསའསྦངས་ཕུནཚོགསྤ་ཀི་ལུ་གདུཊ་ལཆུགས་པའི །ྱད་འཇུགསས་གསོལ། མ་ཞུ་བ . བེདཞས་ཞབས་འྱུ་ཐུས་པས་བསོདཊམསྦ་ཁིིསལ་བ་ 
ེ་བ་ར་ར་་་རས་མའ་་་་་ལས་པ་པ།ས་ ར་ར ` ཁར བསྐྱེད་ལ། 





ཤོ ཞིབཟདབཟོབ་པདང་། ལེ ཤེ ཐོས་པདང་བསམ་པ་ མས་ྱཅིང། མཚོ་པ་འཇུག་པའིདདད་ བིག མིངཅམ་དཔབདཚམ་དངབ་ཉདཙ -,. 
/ཤ་ རར }/ླནྣན་་ླྣླ| ཟག ་ བྱབ མ་མཐུན་པ ཅལ 
བངོརཆེན་དྡོརེལཆབགི་གསུང་བདེམ་མེདཔའི་སྟེབནས་ལེགས་པརནོས་པས། ་བཉིདདང་ཡངཚེ་འབས་ཐོགམམེདཔནས་སྨོན་ལམ་ཅིལས་ཀལ་ཤིནཏཱ་བཟངབཞིགམཆིས། ིསཆིཞིང་ དཔ་ དཔྱརས་ཅནནམས་དབུང་ 
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ྣཿ 


ཅུགྱསམདང་། བྷསཱསཙམ་དངརྲེ་ཟུས་ སན ེ་འབམས་ཉནས་བལ་བརཞིང། གི 
ཡ་ཞིངགསོ་ཞབས་འབུལབབབབ་། ཡལ བགནཟམསཅད མསངགནང་ཅང་ དཔལ་བ སོ ོ་ོམོམམས་མངས་་སབས་ད 


ཆ་་བྲམངབན་མཛད་པྱ་པའིསྱཆབྱ་ཡོར་གང་དགོས་དང་ ཚོས་སུབས་ིན་བཅོལྱསི་རིམ་པ་ངེདབཞས་གངྲདགཞུས་པས་གེགས་ཨེདྱ་ཅིས་བབའཐེལཙ་མྱབང་སོང་། དྱབརསྟནྱི་བལ་བའི་རིགས་ལུགས་ཅུང་གངདགོས་བྱགསཏེ། དེལོ་མདུནཆེན་ལོ་དསི་་ 

གས་མ བམརས་གཞིང་། ལགས་རབས་མཁྱབར་ེབས།རེདརཔཔབསངའ། རོ གས་བ ་དྲམོ་ིགོནཁང་སབསའབན ལེགས་ཞི “ 
སསྟབས་གངབདེང་བྲིཆེནརིན་པོ་ཆེརྐཀབས་སུ་གངངབྱ་འིལི་དམགྲི་བོ་གངའིགསིདབབདང་ འམདུསྱའིདབང་ ༈ ལྲི 

ཨིནབ་གཉིས། ཚེབ་གྲུ་ཝདགུ། གུནཟིག མགེནཔོ་ཨུརྟལ་འྱད། ཁྲོངྱར། ཞལ་བཞི་པ། གཡེབ འང ་ཱ འབདཔརམཛད། དབངང 


ཐ། རེ དཀྱ་་ཁྱི་ལམ་བསྟལ། ཟི ྱས་ལབསཔ་གོངམའགནས་ཁབྱབ་སོརཤོས་ 1 ལམ་མདོ བོ ཧོ་མ ཨོནུནྱསིབསམ་པ་བགང་། ཞབསཏོག་བཙུལབ་བཟང་འབྱབང་། 
ཤི ༣ མདགོན་ཆེན་བཞག་གསུར་བླ་དནས། ག་གེ་བ ལ་ སྙན་དཔྱད་དང་ིམ་གྲོ་སོགས་ྱིས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མེད་ྱིགནས་ཚུལ་ གསུཁ་ར་བབཅངདགོག་མེདཆིག་ཤུར་ཡང་། ི་ཱ་ 
4 སབརམཛདམབོ་ྲ་ཨབམབཞས་དངསཔས ེུར་སོང་སུབས། ར་་་་ གོ་བ སང་སང ི་ོ 





` དསོང། ངྡེརེས འོང་མ ཏོ ས་དགེ རི 


ཞ། རྩིན 
ོ་མ་པ་ཟགོསཡགཔོ བ་ 









༩ ༧ ༡ །སཛུད། གུག་ལམ ྒད་བལུལནས་ཕེབས་ལམྲནམསཨུ་གེགས་མདཔ་རབཞེདད་ཆུནྲགབའབུང་ཡར་སྨོན་ལམབཏབ་ྟེདཱན་མདོཝ་བཞུགས། ཞྷ་སས་མིའིདངཔཔོབསོདནམས་མགོན་པོལ བསེ 
༩ ལ་བྲག་ཤིས དབུག་གྱི་བྲ་བྲ་གརདུ་ཕེབས་ཏེཞག་གསུམབཞུགས། སྟོད་སྨདྱི་མཇལ་ཁྱ་སྐུ་རོབའབུལ་མི་ནམས་ཅིཐུགས་ཐེལ་སོགས་བཅདཊསལ་ལོངཕ་གསུམམདོདསེབས། དེ་གའི་ཚུགསམཚམསནས་་ 
དཔལ མང་ཆནཔབསོདནམས་མགོནཔམ་ཡོནམཆོདལཁོ་བདབཅས་པར་ུ་ ཇོབགནང་སྦྱིན་ལེགས་ལྤེལཞལ་བཀོདརྣམས་མཛད། ཡོན་མཆོད་སྐུ་ལབོཚངམསཁྱང་བམས་བཟངདུ་འཞུགས་པར་ཞུ་བའིམཇལ་དང། འབུལ་ཚནྱ་ཧི་རིགས་ཕུལ། དེ་མཚམས་འགོ་ 

ཞསཁངས་བཞབས་ཇུང་རིན་པོཆེ་ཡོན་མཆོད་ནམས་ལྭ་སྐ་ཚོང་ཞུབ་དང་། ེ་ིམའཅིནབསདོམསཞནྲ་མལཞབཕེབསཔའི་གའི་འསགས་ོ་ཉེན་བདགལ་གནང་བབཅསྤྱ་ལགམཛདཕྷནཚོགས་ཆོས་འཕེལ་ཡབས་པར་ལདམཐའ་དབཔོ ཞཆས་ཕུལ་ཏེ་་ 

༩ ཿ ཡོན་མཆོདནམས་ས་དམ་གདབདལེབས། ྱལ་བནམརད་ཆེནལོངསེཔྗན་ག་ཡསར ེླ་གོབཞུརགོནྱིཆས་ཁིམས་མགོནག་ེར་ནམས་ལབས་བརམལྲ་འདྱབས། ཡོན་མཆོདནསྐ་སུརིམ་ཉེནྱརས་པརྲབལ། མཁན་ཆེན་བྲཀ་ 
[ ་ནད་ལ་མབི་ག་གཡོགམསི་གས་སཔས་ན་ཅགབཅ པརྒས་ཐོངགནང་ཞིང་། གུ་ལུས་བདེ་མབཟུགས་ཞུས་ཏྲེ་ིར་ོན་བམཛད། ལྷ་སས་ལུམ་དལདཔོནྲའོན་འཁོརདང་བཅས་བསྡ་སྐུ་ཐོབསོགསྱ་པདེརང་གཞང་། 








ཿ །ལལྱསྦྱརོ་ཡག་ལམ་ཅུམ་ཚོནཆདབདར་མདུངསོགས་ཆོསཆརམི་ལོགས་བསར་ཞིག་མ།ུ་འབརབཤ ཟེར 
ཞུས་ཏེཕེབས་པས། ཆུ ས་གས ས་ས །ཟཐང་དུཡེབསའཕྲལངེད་རདཤིམ་སོང་། ༽ ཆ་ | 
ྱའི་ཱ་ཁཞིགཟག་ིཞབ བེབསའཇུགབར་རདམོང་སང། རྩ ་ ཁྲོ་ཐུང ཚ་ག ནས་ཡིན 
ནས། ད་ཚན ཡབསགུང་བས་ཉེལ་བེགས་པྱྱསམཚནཡངདེ་ བད ི་་གསན $ འེ ་ 
ཏིསཆ་བྱབེདའདུག་པར། གཅང་གཡུགསྦའི་མད་ུ་སོང། དེ་དག་བདག ྫ 














81 „༩ ༄༅། །དི་བཅུང་འུངབེདའབུགཔ ཁའ་ལགགཔའཐདནས་པས་སེམས་དགའ་དགའ་བེད་འཇུག བེདྱིས་ཁྱང་མཇུགཏཱ་བདབས་གཙང་གླིབ་མ་ཡིན། ངེདྱྲིསོལ་ལྭ་གམ་དཀོནམཆོགས་གཏོགས་གཞུན་ལྱ་ཕཱཀྱ་ཧེད་སྲོལ་མད། ཁྱད་པརྱརའིལུགས་རི 
ཕྱག་ནིངས་མི་ཤེས། ཁྱེད་གོངམའི་སླགཉིས་པའེདྱང ེད་ཡས་ཁགམ་སུསབ་རདག་ས་བསྲེ་མས་པས། ཁྱོདྱེས་ཕྱགམ་ཡུལ་བདེབལ་འཐངཔོ་རེད། ངེད བདའིདཔོན་མགོནམས་ཅིས་བལྱ་ཕགྱརདདགེས་པ་ཡིན གླམ་བཟང་པོས་ཕྱགྱསན་ཁོང་གི་་ 
¦ བསེདནམསལ་གནོད། ང་ལྱྱརའླིབ་མ་དབྱ་བདཔར་བོདའྲི་བམལ་དགུཔ་ཡོདཟེར། ཁ་བཏགས། ། ལེགས་བྲནམས་ལའངཁ་བཏུགས་རེབང་༢སཆའེ་གནུང་སྟེརྱབསྦྱབང་ ལངམཞུས་འཇོམ ་པས་དད་ཇྟེན་རྣམས་ལ་རིས་ཆེ་ཆེདང་། ཉགཔར་ 
ཐུབ་པའིགསེརྭསའི་ཁིའི་མདུནྱ་སིསེངན་རྡོརེ་ཡད་པ་འདིངི་ཌཱ་ཡེནཞེས་དེ་བསོགས་ཅིཅིསཆེན་བྱོ་བེདཊ ས་མུག་ཡེས། ཞུས་བྐགསས་པལ སེརྭབཱལོ་ཡིསསོགས་མགོན་གཉེར་ནམས་དང་། ཀུང་ཡན་ དུ། ཐྦོག་མར་གུང་ 
ཡནྱསི་སརཇ་རེདང། དྲེ་ཆུབམགནགཉེརྦ་ཡག་མཛོདནམསྤ་ཀྱིས་ཇ་ཕཐུང་རུ་རེ་དང་ཁ་བཏགས་རྩེ་རིན། ཀླ །ཞེ་གས་མདཔསདགཞིརས བོ སི་ཡེ་ བེ་ེསོིོ་འིའཡུག་གྲ་སའམསཔདབང། བླ་མའེཡུགས་་ 
ཀྱབས་ན་མིག་པ་ཆེན་པོ་འོང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུ་དགོས། དྲེ་རུབེདྱ་ཡིས་སརཐོགུ་ཞིབ་བྱེ་འེདནསསང་ཞུཆ་ཡོདཔ་ཞུས། བརག་པའི་དོན་ལ་དབོན་པོ་གཞནལ་ཆེས་ཆེརསི་བཟང་། རྒྱདམགཧི་ལའལོག་ངོདོད། ཕན་པཔོ་ལེས་དེ་ལ་བཟང་བཟང་ཞིག་ 













82 །བབ། ཨུང་ཡན་བབསུན་རིང་བརྒྱར་ཡུལདུ་ཕེབས་མྲི་ུ་བ་དབའབིངཿ་མ་བད། ཞིབ་ཞིབ་ཞུས་ན་དམག་དེམརམ་ལོགས་པར་ཡུན་རིངབའགོར་ནྲ་ཕེལ་སུག་བཝལ་ཆེན་པོའོང་འགོ་དོགས་ནསཧ་ལམཙམ་འབུག་ཚརིབ་བཞུས། ཡངབ་སུར་ཁུང་ཡནྱི་གརའབམ་དུངེད 
ོནམཆོདག་གཉིས་ནས་པེསྱ་ ཅེས་ལན་ག པར འཐུགཚའིངང མག་པ རྒྱདམག་ཡངབཆྐྱབའོངབའི་རྟགས་སུ་ཤརཊུང། ག དགས་དཀརཅིའླའོགཔའིགིགམཛ་པལེགསལམ་ 
ཤཱ གཏྟོགསངཟངངཞགང་ཡངཐཐུས། རིཊ་སོ་ཁུབཕནབགིས་ཏུལཏམཚོདགནདུ། གདུགས་དཀར་འབུམཐེར། བབ་མདོའབུམ་ཐེར། སྒལའཐུམཐེས་ལའའོག་སམཔ་ནོབཡུནསམཛད་ཨང་། ཙའིདོབོ་མསངེད་ཡི་མཇས་དགཅི་ 
པ ང་དེ ཞིག་ག བབོཞིགཉུབཙམ་གནང་། ཧྱིཅ་ྲག པའི་ཆོས་འདིི་ཡེན་ཅེལ་ཕན། བདོནཆོས་ལུགས་གང་ཡོད་ཟེར། དཁ་བཏགས་ དང་མ ྱིི། ་ བེ 

གཙོབོར་ཝེངགེ་ཚབདང། ལུག་བའགཞུབམཆོད་ལོནཅིདནྟཏུབའི། གཞུན་ཡངདཔན་ ན་དམ ཁི་གཅུགས་ལནདུལོ་ལེས་ནམསྦ་ཁངམཇག། དྲེ སའི 
ཞི་གཙོ་བོའ་དགའ་ཝནཔ། སྩས་པ། རྙིངམ་བ། ཀྲམཔཟེ་བམབྷེ་ཐམས་ཅདདོན་གཅིག་ཡིན། ཚོས་འདིསསེམསཿནཐམསཿདྱའིསེམཐལ་ཕན། བཟངབྱཔས་ནཐམས་ཅད་ཡབའགྲོ། བན་པྱ་བསན་ཐམས་ཅདམ་པའྲོ་བ་ཡོདྱ་བས་བས། དེ་བདེན། ཚོས་འདིས་་ 





གསུན ཡརལམ་ཁྱུ་བགཆག་ཟེ་བརྒྱར་དཔོན་གསུངྱབ་ལོ་ལེསས་པེའས་ཅིས་འབུག་ལུང་ མི་ཕེབས་པརཞུས་ནས་ལརལམཧོར་བགམ་གོལྲོདངགི་འགམ་རམ་མགོའེ་པབརཆིབསམལགསོས་ཏེ་ཞགྲ་ཝབཞུགས་པས་ཡུལབཟངགིང་ཚྩ་ཁྱུ་ལིས་ 
ལེགས་བཞིག་འདྲུག །བགམགོདཔནནིདེའི་ཝོནདཞིངཕེབསཔ་འདགཔས། དཔནོངཤི་ནམ་ུསེ་དགེཚབས་བཞགས་་སངུསལོན་དབའུབ་བུལནས་བེདདཊག་ཡགནམསལྲོབའཔི་བྷ་བགས་ཞ་སལརབགནས་ད། 
ཁོ་ར པཛནམས་ལཚན བསགས་དགོས་གསུངས་པྲ་ནམས་ཐགས་བཞེད་ལར་བསྐང་། ཚབའབུལརྟགབས་སུ་ཚ་ཁུམདའེལ་བསོགས་བོཚབ་ཞིགལོ་ བྱསཔས་ཡོན་བདགདཔོནག་ཡོག་གངགིས། ཁྱབ་ 
' སེར་ཁྲོ་སླབས་རྒྱལ་པོའི་དམག་དང་། སའགུལཇྱུངབརབལྟ་བའདྲ། ཕོ་བབའདིསངྱབཔད་མི་ལེགས་ཟེརསི་མངབསངེ་ནོཊ་ལནགཉིསངཟོས་པ་ཡིན། དྭཔ་ྲིགས་ལེགས་ལམི་ཉབབད་གྲུབ་གཔར། ལིད གའ སྡེནྣམས རྲི ཟི 
གཏེརཞིགཡུལ་ཏེ་སོམེདགོས་བར་ཞུས་བས། ཝེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུདགའཞིང་། རབསསག་ཡོས་ཆན་ྱབུང་ཁཐཔོ་བབམ་ག 'གཏནནསམ་ པ་ཤིནཏུཆེབཞིགའབུག་པསྱ་ཧང་། 
ལཐའདེན་དང་མཇཔ་དཔྲ་གར་ཐོགཏ་གནངབུང་། ཕརལའདྨགའམཏེནའོསབབ་ཡུལ། རིམྱ་གིསཕེབསཏེཡུགརྱས་དབྱས་འབེལ་ཐངདབསད། ི་མགམ་ནསཅའོསམསའཀས་སམ་ 








གསོ ལ་ཞི མས་ནི གས་ཏ ང་ས བོའ །གསད་མབབསྟལྱ་ཟད་ 
ས་བལ་རིལམ། ཀར རར སྐམ་ས གིང་བད་ཞུགསསསདཔབཊཞིནཡིན་ཉང ལག་གིས སླཿའམྱ་ཅིས་ཡོནམཆོདམཇལབ་དང་། 








ི་་ 


མཚམས་ཁང ག་ལ རར རོ མགྱོས ། དེལཔ་ནསསོད་ལསགཞདང། ལོ་མས་གཞི ལམ་ག 
འེབ་ཚུལབཞིནདུ་བསྐང་། བཚོདབ་ལངགངནག་གོན་བད་། དེ་སོགས ` ཨུག་ཁག་ 
















89 =, ༄༅། བམིུཞིརམམི་ེག ཨང་ཞིངམི་ཆེནབ་ཆེནཱིགཟུགས་དང་། བམེདགྭགས་ལམགཤདཔསོགས་ཱཚོ སཔ་ཞིག་གིས་བེདལ་མིངགའ་བའིཚུ་འཅེད་ སུལལསནི་ ་ 
དམབ རང རོ ལ་ལས་བམགསབ་ཞིབ་འབུག་པ་བས་ཁནཔས་ཐསཔད། ཡུལ་དའི་གཞིབདགྲ་ས་ཁང་ཤིཏྱཐབབདང།ཆུགཔཟྲམགས་གབམང་མབ་གཞལམལོགཔའཏུར་ཅིས་ཆབ་ 
 % སྱེ འགོ་ནན བགང འོནངབཆེན་འཕགས་པས་ གུ ནས་སོ ཉིད་མ ལྔག གནསམོགདང་ཧེརམརཆས་ 

ཧཱ བའ་་དཉིད་བོ་ཞེའིཐུགས་ཇེཊ་ཊག ± །ཨོ་ཤིམཛཏ་ཀཱ་ཡཱ་ཡ། ཁུབབད།དྲོང་འཆུང་དབངཟས་གཙངལས། །གངདེའི་གསངབའིཿཐོད་ཝིནངྒ་དའྱུང་ 

-*༡། ཡབ་སྲས་ཁུ་དདོནབྱརུདཔ་བཅས་ནམསཔང། ཉིགས་ཇུསྦྱརལ་བའི་དཔངཔོད་ཙོང་ཁ་བ། །གངབེའིའརིབཡུགས 
ལནམྲངྭ་ཀཱལཱསུརམགོན་གི། །སྐུབྷརན་བཞུགས་པའི་གཙུགལག་ཁབདེལི། །ལྕོནས་ལེམ་པ་མདོར་བྲསུསཙམཞིགྲའི། །དེ་ཡབགཙུགལག་ཁབདེབཞེཔསཙུལ་ལྕོཆསའིརིམ་བཞི། ལོན 









| ཕསཆེས་གདནྲ་དསནས་པྱའི་ཏྭ་དྨུཿཔ་ལ་ལ་གནངཔ། དྷཆཱཔ་ལ་བོདྱ་ གངས་ཏི་སེ་དང་། མཚོམསམ་ཁ་གཟིགས་བརྱ་འོནཔའི་དུསསུ།ལོཆེན་རིན་ཆེན་འཟང་བོལཿྫ་ནྲ་གི་མགནོབོ་འང་དོན་འདིས་གཙོས་བའྱི་སནྲ་ནས་ཏེན་བདལསགས་མང་པོ་གཞང་ ཨ་པ 
ླ ཤ་ མངའའིསྲ་བགསེངཛན་བོ་ཡོནཏྲ ཚུལ།ཁིམས་ལ་གནང་། དེཉིདྱིསྨ་བཆེནམལ་ལྷོ་ཚབྲ་བྲོགསྲ་གགས་པ་ལ་གནང་། དམ་བ་བཉིདྱའྱི་མགནས་རིམ་པརས་ཆེན་ུན་དགའ་སིངཔོལ། མགོན་པོ་འདིའྡརེས་གནངདང་སུབ་སར་ལངས་ཛོགས་སུའི་ཉེན་དུངསེ་་ 
ཏཾ འབགཞག་པོ་ལཛུང་ཤས་ཡུ་གགས་བ་ང་། ཙྫ་རག་མིུ་འབོན། བམཟ་མཆོག་སེདཡིགནམ་ལགསིདྡར་དྲག་པ། དཔནག་ཁ་གབདཔབཅས་པ་གཞངབྷནམས་རིམ་བབཞིནངུ། སཆེན་ཨུནདགའ་ཉིངཔ། རྗ་བཅུན་བསོདཞམསྟཆེམོ། ཆེབཙན་གགས་པ་ 
༧ ལ་མཚན འཇམ་དྱབངསས་འཇྲ་ནམསྦ་ཧིས་ཐུགས་དམ་ཏེན་མཛདནས་དཔལ་ལྔ་ནསྐྱས་བབཞུག་ སཔ།ཁྱིས་རེག་ཕསྱསལ་གཞན་ོནལགཤེགས་ཁར། ས་བརལྱ་འོདནམ་ཞིག་ཚོགཞུགཏུ། དཟིགས་མི་གིགཔ། ཞྭལ་འྲད་བ། ལུམ་ལག་ཨའྲད་བའི་ ་ 
འབངས། སོངདྲ་ོ་བཟངཔ་ཞགས་ཞ་་དམམ་དི་འལསྟནཉར། ོདྱ་ུལབོའིཞབས་ུ་ཨ་ཡསབང་གཞི་ཐངང་བཏ། ས་པརྱ་ཧཱནགྱཏཱ་གདནདཔཔའིཐུཊ་སྭ ཙྲནནྱིམགོན་པོའྱི་གུསོགསྟཏནྦནམས་་ 
གདནྲ་དངས་ཞསྦ་ཧོན་པའི་ས་པངགཞནདོནབུགཤེགས་སྐབས། རྟེནཆརྩ་རལ་པོའི་བབམཛོདདུབསསཔ། གླཔའཕགས་པའིནཔོ་ཆེ་པང་། ཆེན་པོ་མཚོད་ཡོནྱཧིསྤྱ་དཧོརཐམསཅང་ཆོས་ལ་བྒྱས་ཞས། འཕགས་ གོ གབས ་ 


= 








ནངདྱུ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལཕགསྦའིཚེམས། ཐུགས་ཀར་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔ 
རྫོནག་ལསྲགུབཔའི་གུ་རམགྲོརྱའྱི་ཀུ། ཆེ་འནྲ་དྭགས་བྱ་ཆུ 










93 %. །སླ། མིདལ་རསཔ། འ གོའུ ཕག་མྲོ་བུབ་པའི་གདུངུཊ། སྤྱུ་རན་རིན་པོཆེའིདབྲཔ། འབྲི་གུབའཇིག།ཉེན་མགོན་པོའྲི་གོམ་ཐག །རྒྱལ་བརྒོདཚངཔའི་གདུངུས། ཞངག་ཡུ་བག་པའིན་བཟའ། མ་གཅིག་རེམའི་ 
„སུཾ ལྐུཤ། གུཆེན་ཨུརྒྱན་པ གཡབས ས་བབལོཔཕལ་ཇེི་གཙུངས། ིབསལ་ ། དབྱུག། ནབཟའསོགསྦྱའིནྲརབསྦའིཏེནྲནམས་དང་། ུཔསསྱསཨཐོས་ས ། བྱངཆུབ་ཤིངགི་ཁོལདབདབའབྲས་བུ། གནས་རྡོརྗེགདན་དང་ 
ཇོ ཐིའི ཤཱིགལནྡྲ དི ། ལི་བྱོརེལ།གངསཏི་སེ། ལྷུས་བསམ་ཡས་ཁྲའབུགསོགས་ གཙུག་ལགཁང་རམསྦཀིསྣསདང་ །ཆུ་བོགླབསགས་བཅན་ོབཞིའི། འཛའའྱིས་། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་ 
འཇུགམ་སོགས། མདོ་ནྱཧགར། རནག བལ་བོ། ལི་ཡུལ། ུྷནམསྦི་གྱག་ལག་ཁབམ་ཆོད་ན གནས  གསུཡུག་ མཚོཆེན། རསས ༣ རྙོས ཆུ ཆུལ ང་ག ཏན ལྷརྟེན་ནམས་ཁྱིབག་རྡུལ་ངང་། ཞ་བཟའ། གཞན་ཡང་ 
ཟླ གུབ་བལྟེསནས། ཡུལཏི་ཡུཊ་བཞི། གནས་སུམཅུ་སོ་གཉིས། དུ་བཔོང་ཆེནཔོ་བྱ་ཧུད་ལ་སོགསཔ་གིངབཞིི་གེངྭལནབྱཧུད་ནས་བྣམས་པའིསྣ་ མཐེང་ཤོགལ་གསེ་ྒྱའིས་་ 
` དྲིསཔའི་རྒུད་སྡེ་བཞིའིལྷརྣམསཀྱིསྟིངཔོདང་ ལུ་བགནོའབགི་ཐར་འགགསར་ཞགྲདཔ། གྲབ འཛམོག།གན་ྫནམོསལིའབ་ལབགས་གཟ་བྱའགསྱའརཔ ངའ མལས་དམས་རཞགས་ཤེང། དབ སགས་འའོརྡ་རམསྦཉི་ནདད་ 













ྕ ཡབགོངདང་གདཔའྱ་ིནཔསཏེ་དང། | སྭ ོད སཱ་ཤིབྱསྔ་ནམས་ཆཚངརེབཞུགས་ཤིང་། ལགཏཱ་དཔལ་ལཱསྣུཔམོའི་ནངེག་ལ། ་པའི་ཤསམཚལྱིསྲིསཔེླ་བལམའྱི་གདང། ཀླུམླུབཀྱི་ཤབཿམཚལལསངྱོནཔའི་གསབ་འབས་། 
པའི་དབལ་ལྷ་མོའྱིསུ། ཆུལ་པོའི་ནོརབུལ་ཁུས་གསལ་བའིམི་ནོར་ཟསགསུམའཐེལ་བའི་གཏེརྒནམས་བཞུགས། དཔལ་མགོན་སག་ཞོན་སི་ནངངུ་ཝེ་བྱཧདྱིསྲོག་སྟིབདང་། ཨགཿ །བག་ཤིརབགིངྱ་ ྦ 
¡ ༣ འི ༥༢ གཤས བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བླ་ཇོདངསོག་ཉིང་། ཝེགས་པའིནདའྲུ་ཀུ་ཆེན་བྱསདྱའྲགྲོགའཁོརདང་། རིན་བོཁྟེས་ཝལ ཏེརམངདུབཿ ཤ 
༧༡ ར་ནོདསྦྲན་ཡབ་ཡུམ། པུ་ྔསིངསྲངདང། རུའདྲེནགྱ་ནངཚནདཀྲེ་མབདང་བུདམེདབཅས་འདྲིནམས་ལ་གྲམས་གཞུགི་དམིགས་དསལ་མམཆེསབང་། སཱཏེན་བམས་ཅདྭས་གཅིགཅུ་བཞེབས་འཐུག་པ་གཟུངས་གཞུག་ལབེཁཅི་ལ་ཡོ་དབུང་། དཀའཇག་་ 
དངོས་གཞི་བར་ཀབས་ཁུཔས་མ་ཚོདཔ་འྲད། གཙུག་ལག་ཁབའདིབ་ཞེངསྲ་གུང་ཇེས་འཕུགས་པརཿགིསྦྱར་ནགནས་ལབ་གནས་མཛོད་པས་མགོན་པོའྱིསུའི་མདུན་བུའབས་ཁ་བས་སྦྱ་ལ་བཙམ་བབས་འཇུགཔ་དམཐུན་པར་ཐོནཉག་ལེ་འབུམ་བཅུའིདམགགིསྣལ་ཁང་་་ 
འཛིནྡིསལྟས་རེབྱཧུབ་པས། སྭ་རྩེ་རུབ་མཁན་བེའཕཕལདུ་ཁཞས་ ཁག་སུགསནས་ཤིབ་སགས་ལེ་ཤེས་པད་ཨས་བཞུགས་པའི ཅྱདཔའཅནམངདྱ་བུཔའབུག་ཅེ། དྷཝ་ཡངམཛནད་ལ་སེགས་པའིནདའརིགསའིམྲ་གྲོ་མནདྱཔདགངགིས་ཧང་བླཟོགདཀའ་ 





པ $ 5 ལོ་ཡག པགས་པ་དང ླཁྱིགཏེདུ་ཆུརཔའེ་གཙུག་ལག་ཁངདལ་གྲིའུ་རས་གོ་བྱས་པའེགངཟག་གིའིམ་བྱ་བུངཚུལཞི།དཀར། 
 ཞགདའགི་པབབགགས མ་པྲི་འབུབཔ་སམ་གོདབངགིགའདང། ྟང་ཤགྱི་ླས་འཞག་གས་མཛདའབུཁད ྐིབདགཆེན་ཞཊ་ལེགས་པདབ། མཐུ་སྟོབས་པ། ཨུ 





ས་གས སོ་མ་ལི ནམ གོས་པ ཆྱ ཡོ ་ དསད འཕན དམུལ ཤོ 
ཤ གཞན་ཡངམཆོདའབུལསོགསྦྱརས་བརམཛདཔ་ནམས་ཧང་། དུས་དབང་གིསཞིགའལ་ཆེབསོངནས་འཛིགརཉེ་བན། ཁོ་བོའི་ཡུལྱ་ཡོགས་འིཉིདྱྱིཔིའསྲ་ནམས་ཅིབསོདནམསའིཞིངདམ་པ་རྱསུར་བའིགཙག་ལག་ཁངདཉིདལ་ 


ས་ཟོ 





གསྱིག་འགབད་ བར ངགནས་ཁུངཐུབ་པ་ བས་པའདྟལརམཆེས་པ་ཁོ་བོས་པེས་ཤེས་བ ལུ 
ྱ་དངཐོབ་པདང། གཞན་བངྡརལམཉམས་མཚཔ ཉིས་བ བེ ཅཅ == བཅུ་བྱེདབདབ། 


97 „ `༅༅། །པདངཆུཞིངྱཡགདངངཀོ་རབྱ་བེདཔ་དངོས་ཇསྣས་ཚོགས་ཤིལམ་ཐུའབུལ་བ་སོགསངང་། ངྱང་རྱསིདུས་ཨཱཆརྦ་རཱའབབ་ཅིང་སད་སེརཞིབ། དགུན་དཔིདྱ་འི་དུས་སཉམྦ་དོ་ཞིང་ཆུངགྲི་མམེདཔ། ནམ་མཁའཐམས་ཅད་འཇའ་སྤྲིན་ 
ཁྱིས་ཁྱཐཅིབ་ཡྨུགལངའཁྲིགས་བ། ནད་མུག་ཞི་ཞིང་ལོ་ལེགས་པར་འོངབ་སོགས་ཡ་མཚནཆེ་ཆེ་འྲད་མོམངཔོ་ལོང་གིན་འབུགཁང་། དཀོནམཆོག་གསུམ་ཅིཐུགསཇེལསྱ་བུངངམ། དཀའར་ཕོགས་ལ་དགའ་བའྲི་ལྭུ་ཀླནམསྦིས་དད་པ་དཔྲ་ཝནཔ་ནམས་སྤྲོབ་ 
ཤཱི བསྐེད་པའིབྱེརརམ། འོན་ཏེལ་ཉིདྱིས་གཞནབྱས་བའིསེམས་སམྦ་རོམ་སེམས་ཆེབའི་སབས་ཆིས་རིག་པསོགས་སྟོངས་ཆེ་བའི་གོགས་སུནག་དོ་བདུདྱའི རོ་ལྤགལྱ་གིས་གོགས་སོགསྦ་བེད་པ་ཡིནནམ། གང་ཡིནནི་བེད་ང་གིས་ཁུད་དོས་དཔོདཔརམིཞུས་མོད། 
 འྡོནྦ་འྱཧལ་ཁམསྤ་ཀིསེརྱས་མཆོགདམན་ཐམསཅད་འདུ་འངང་། མི་འདོདྲརུངཔཔའང་གིས་ཞོརཇས་ཡིངངོས་པྲོ་ཐངྡྟལ་དབསགས་ཤིངསོ་སོསལོངས་མྱད་མཆུས་བྲ་ནམས་ནི་དོ་བོཅག་ལ་ལྟེཝཱརྩསཁས་ཤིངམཚོ་ལྟརབྱཡིལབདང་། ནམ་མཁའིཆའྷ་ཉཔའབད་་ 
ཙཾ རི་གྱིནུུརགཡོ་ཞིགྲིབས་པའོངའཛུ། །དེ་ཨུཤཔ་ཉིདྱ་ཡིསསོ་འབོག་བསས་ཏ་ལ་མམཆོད་ འྱའནམངབ།ག་ནིཅིད་ཞུལ་ཡིག་ཡང། ལནཌཏདབས་ེད་ཚལིདན་མེད་ི་གདབའདེ་པི་ཉུརྱསརཤི་ཤས་ཤིད་ དནོ་ལ་ 
( མཛད འིང པ་ེ་ཡུལགབ་ལབ་ད། འཕྲལ་དུ་༣ངཉིདནས་ལགལེནདམ་བའཇཇས་ཅིས་ཡངདག་པའི་ཆོགྲསོནལམ་དངབསོ་བ་སོགས་ཞིལ་ཕན་ཚུནདུབུས། ཞག་དདྲབ་བལོས་ཆོད། དོན་མེད་ཡིགཏམ་དང་གེངཚོ། གཉིདམུགས་ལེ་ལསོགས་ནུག་ 
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རསཉིན་མཚོན་འག་བཞིགཞིག་པའྱའཁ་བུདཀའཚོགས་མིདགོས་པརའྱནབཔ་ཞིག་འོངབའགདའ། འོན་དྲབམ་དཀོན་མཆོགརམ་གསམྱཨྱི་ཐུགས་མེལྔ་དོ་གཏདམི་ཁེལ་བའི་ཐེཚོམ་ཞེས་ཚུ་དུགཱ་པཔ་ནི་ུང་ཟདྱ་ཁངམེདཔས། བཟངངནརི་ལྟར་གུའཛུངའ་ཐག་སྙིང 
ནས་ཆོད་པ་ཞིགཞྱི་བེདཔ་ཡིནཏེ། ཧབའྱི་ཆུངའིག་བ་མཆོག་ལས། །ནདམེད་པྡི་ཏེདཔའིམཆོག །ཆོག་ཤེས་པཞིནྫི་མཆོག [ཡིད་བརུན་བཞི་གཉེནི་མཆོག །རུ་ངནཱའདས་པ་བདེ་བའིམཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྱཔགའཚལ་ལོ། །ཞེསགསུངས་ 
དག རྒྱལབའིསུསཔོམཉམ་མེདཛོ་རེའེཞལནས། གབལཆགས་པ་་སེས་ཞདེ་ཡངཐོང་། །གབལ་སངབྱབུངནདེ་ཡང་སཱེང་། ། །ཞེས་གསུམས་བའ་དོིདཞིནམནོབདྡེམས་ཡིདལ་བཞགཏུ། ། སབཔོ་ང་ཉིདྱཀིདུས་ཏགཏཱ་ནོརྱཧིམཆོག་དམཔར་ 

ེདཔཞགགི་ཡིགལགསཏེ། གངཤདཧཱངྱརཱལ་དུབཏང་། གྱུངའཛིནམེདང་བཅད། གདྱ་པིད་ཕ་ཡུལ་དྲུངས། གངྱ་བུམས་པ ལསཔམ་བས་ུསཔས། ཞོས བདེལའེཐག་ཚོད་པ་ཞིག་མཆེས་སོ། ཌིཉགསདག བ་མི སྐྱད་ 
ཅིཔསེམསཿཅནྡནམས་ཅིམགོནདྱུགཱ་དབ་མངདུབཞུགསཔ་ཡངནིལོས་ཡོདཔ་བཅུས། དེདག་ནམསྤའིས་ཁངདབུང་དན་མེད་པའྱ་བང་ཆུང་ སུ་གོང་དུབྱསེདདེ། ཡུལ་ཁམས་དེདགྱངབསན་པད་པཞིངསེམསཅནབམསཿ ཆེན་པོ་བ 
བའི་ཐུགསཔ མེམམས་འབི་འ་བ ར་་ཤཔའ ིཿྱབིས་དོཟུངནངཞེས་བྱསེའོ་མབབ་སོག་བཅདས་སྲིན་ཡུལ་འདབདེབྱུདནས་འོངས་ཏེ། ྣླྱྣྣྦྤྦྣྦ་ ] ཕྱིན་ཆང་ཡུལ་ཁམས་དེཏཾདདུ་ཝིགམི སིའསེསདའིཆེདངུ་ག 







ཁྱི་ཁཏངང་། 
་པས་དཔན་པེ་རིས་སཱམེད་པར་སེ་རྱལ་ཐམས་ཅདྱའི་ 
མ། གཞན་ཡངཔདར། ཐུག རས་ ུཡེ་མ་ོགསར་མིང་ ཆཿ་ཿྱ དབའདུནཆེན་བྱོ་བེད ཙཿ བ་མ་བཚི་ུ་སོན་ཟེར་ གས་ལམ སྲེ 
བ་མབ། བརབཅས་སཉལའཚགཏནནསམ་ཆས་ 
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འི་་ སྒ གཞུམམ་གཙནོཏེ་མབ་ཤྱོོྱུ་ེགསཔར། འིམྱ་གིསམརལེབསཆོགཚུལ་ཞུ་ཡིག་བརྫངས། མཚམས་དེ་རྒྱར་དཔོན་ཤངལོ་ཡེསསེབས་ ཏ་རདཉིསས་ལི་བཞདན་ལགསའཇུམཞི་འོ ཤ་་་ 
གསང་བདག ཞིས་ལེལ ཡྱིཿཛོངབན་བྱབས། ཟུགས་བེལཆོདམཚམས། ཡོནམཆོདཐམས་ཅང་དགོནཆེནདུཡེབས།ཕྱོགས་མཐའ་དབམབའགབས་ཁིསེ་ྱ།ཐམསཅདྱ་འིས་ཝེ་གེ་ཚངངང་།པེདལ་ཡང་ལེགས་་ 

@ ར་ས ཟླ་བབཅུ་པའིམགོརདཔོན་ཆུང་ཕེབས། ཝེད ས་བ ་ས་གེགདའ་བོབྱུྱེས་ བདབ བ་ ས་སསར དེལོབེད་པང 
„ རྨད་གང་ུའབའགྲོདགོས་མངབའི་སྟངས་ྱིས་ཁུསྲ་པོ་ལཁྲགས་བཟའགྱུའ་དོགས། དབོན་ཆུངདཔོན་གཡོག་ལེཞ། རབབརན། ཝར། སུ་སེ། ཝོཡུ་ནམས་སྭ་ཝོམ་བུ་དང་། འཛུམཐོག་ལྩམ་སིངམཇལ་བརབཏུང་། རིན་ཆེན་ཞུནྲ་གབ་ཅན་དཔོནག་ཡོག་ཁ་ 
ཧཾ ཤས་དམད་ཞོདངུ་ལྡོམ་བུ་བཏང་། བརམཚ་མསྦ་འྲི་བེལ་བ་གངངགོས་ལིགས་གུབམཚམས། ཐེ་ངགེ་ཐོག་མུདདཕེབས་རན་འདུག་པར། འདི་ལོ་བདགྱ་འི་མདུ་བསད་ནས་དགྱེ་ཐོརཅི་ཐོག་ཞིག་བུསནལེགསཚུལ་སནྲ་སོན་ུལ་བར། ངེ་ལྣརམི་ཆོག་ཅིངདལམ་་ 
ཡངའགྲོ་དགོས་ཕེབས་པར། མཆོད་ཡོན་ལྷནཅིགགིས་ལོདཔབཞིཞམཁརམདོཔ་སང་། | ཕགཡཇད་ྱུན་ཆུ་བྟགབའི་ོ་དི་ཚབྱབ་། ད་ལམམཁ་མམདོར་ཝྡེ་ཁིང་གཉིས་བརྡ་ཁན་དུ་ཡང་ཡང་བཞག་འཚམས་འདི་ལིན་མེད་པར་ཐུགས་སུན་ 














ོ་ེ གཞན་ཡངཡུལ་བེའིངགོནཔའིཆོསྔ་རྦེབ་བག།དབུ་ཆོས། གམང། མིཝེ་དནབྱོ་ཡོགས 
དྒོ ཛར མརཆམ་པྱཅཱངཟབལ་བསྟངཔས་ཡུསའྲབུགས་བའྲད་མོཞི  ྡིགནྱ་འོགསཅི 


གསདངཆགཔ་ཡོད་ཞིགནས་བོརེོནང་པྱགཞང་། ངེདངབསམ་པརངེལོན་ 
ཤཱ མུས་མཇཔ་དབགཞད། དམོ ཏོི་ཛབགདང། པས 
།བྐངབ་སོངཿ གི་བ 





ཨྱིདགོན་བྱསིནབདགྲ་ནམས་ཀྱསས་སོསའབུལ་བྱ་དཔ་དབ་ཐོ་ཉེནྱརཆེབདང་། མཁརམདོ་ྲོ་བངནས་ 


།ལ་འདི་ལོརྐ་ཏེགའྲབེལ་མིལེགསསྐམ་བྱ་ཇུང་། རིམྱ་གིསྦྱ་བརཞས་གཡག་ལའི་ཚུར་ནབདྱ་ཉྲགས་བསོདན་ 


ཏཞུསདཔྱས་བའབུདམཛདིངལོ་བྱཡབས། ། ཨཱིཏིནནས་ངེད་ང་ཕུང་བམསཆེ་བ 


སིརིམཚོ་ཆོག་སྟོངཆོག་བཅུ་དྭག། སོལ་ཤེ་འབུམཐེར། 
གདང་འབེནདང་། དེ་ཐོག་སེདགྲེ་ཐམས་གནངབ་བཅས་རིམ་གོ་གབདགོསྱུས། ཁབ་གིྱས། ལག་བ ས་སུ དཔོར 


སཱན་མོའབུལ་བ་སོགས་ལེགས་པའགནང། དེ་ 
ས་འ དབ་བ ང་ནས གམས ཡོ ་བི་པཏ་ལམདཔར་གུལནཡདཔ པ་ 
[÷ ག་ཁ ངྱེ་ཆུབནས་བེད་པ་དཔོན་གཡོགའྲྲོ་བཞིན་ཡོདཔསྭ་གློབ་མདྲུག་ཁཞས་ཆུ་དཔའབེལ་འོངབ་ད་མོས་དེནས་མཐར་བརབདག་ཅག་དེལས་སྟོདཙམ་བག་ 
ྦ གཟིངསྤ་གུ་རཟོནདགོས་པར། ཝི་ ཨུ དམ 


གན་གཅིག་གཉིག་ 








སཏེཆིབས་ 


, 
















¢།༄༅། པས་སིན་ཐམས་ཅདྱངྱམ་བུར་གྲཿབས་པདང་། ངགནས་ཡ་མཛ་ཤཱསཞསོགསྲ་དག་ཐགས་དང་། རར ཉླིཉིཉཧྙཀརནྣིོ་ 
ས་ལས ཝའ མོ་ག བང ུ་པའ ཉོས བནཔྱ་ཅིངངེད་ཕབཔའདངཆད་ནོདཔ་ཞིག་ཡན་་གཅེས་སྒུས། དེནས་འིམྱ་གིས་པེདབ་པཔྨཝདཔཔདབ་འྲོ་བཞི་ སྨེ 


གྱས ཀ་པ ང། དེ་ཕལ་མཚནསྦ་གིངཅདྱརྦ་བསནས་སྦིན་བདག་ཆེན་པོས་གཙོས་བསནསིདབདེབབསྭ་ཀྲིས་རིམ་གངངགོརྡ་ནམས་བརྟགཔའེའརིམ ཧོ མདས 
± རར བསབཤགས། 


ཆྲ་ཕན་བུ་ཤརབ་བཅས་དེངགལ་དམིགས་པའི་ཕོའསྔ་ཚོགསབྟསནཔའིན་པཆོའི་ཅུངགནས་ངགོནྡབསོསསམཚློསཱབོ་ཆོག །བཀའ་འབུང་འཔོ་ཆོལན་ཙོབ་གསུང་བྱའིརིགསམངངུབ་གྲགས་པ། ཆོས་སུབབ་ 


_ 108 








གན་བདག ཞི་དོསིལ་གསདོགཔའི་རིགས། གཏེརམབྱར། ཆབགོའླ་ཀུགཏོའའྱུངབཞི། ཞྱིརསདབངྲངགཀྱི་ཕིཞྲསག།སླུ་མཛོདཔའ 


ཐཐར། ནག་ཆེན་བཅོན་ལསའདོན་པ། 
བྔརོདནས་འཇོམས་གཟུངས། ལྤེལབདུན་མབསམ་བྱ་ལུན་གང་། འཁོར་ལོའབརབའིགསགསུམ་སྙིངཔོ་དངིདིའུའདོཊ། ས་གསོལ་བས རྒྱལ་མདོས།བཅ་མདོས། ཞུདབས་བདགགི་མདོས་མོབ ཏུན་མདོས། 


དཀའ་ཤེར་ 
ཟོ བྲིབ ༢ མིནགམགོགསམི་མདོས། མ་དགོ ཟད ིསགས་གབལཤོསྱིཐོསུལ། སྤྲི་རྒེཟཐམསཿཧྱིའིམགྲོ་རྣམས་གུབཔས 


མཛདཔསའིམྱཧི་སཅུབ 
༧ མས བུབབའབག ཟ་བདང་པོའཉེར་ལའིཆབམོར་ཟོག་མརངེདམཔ བསམི་གཞུནའ གསིགས གདག ད་ོགས་གསེར་ཤོག་བཅུབས་པམང་ 


བཞག་དད་པདམ་གིས་འི་ཞེ། 


༢བྲབ་ རི 


བལྟཧྟཿ 


༡». ༢༠༩ ༢༠༨ ༡༠༧༤ ༨ ༤༥ 
དབས་པའེལ་ཕཞིགའྔའེསསའདུག་པམ་བསོདྱབས་པསྒྲསརསོངབདང་། ཐེའུབཤེགནསང 


ཟེ 





༦༨ 


ལྷབསངདགུ་བླགཡང་ཧྱཐས་སྒོལ་མ། 


ཞིག་ཇུཿབུངེ་ེདཡིའྲགསདུ་་ 


གསབ 


༧ ༄༅། མ་མགོན དེལྔཕལ་ངེད་བབྲསེདགྲེ་བྲ་བབདསངབསནག་འིཊབངམ་ཕྲོ་དཔརདའྱ་བི་ལུངཾའིགསེབ་གབལི་ནཐེ་ཚོན་བཟདཀར་་ 


, གུཾཞགགུརམངདུ་ཡུབ་པའི་སྒརཆེན་ཞིགཞེབསའབུག་པས་རཱང་ཟདནསཏ་ཁ ཞ་ད་ཞགཔོཆིུཤན་མབབ་ཉིསབྱོས་མངཔོསའ་གའནསཔདདེབྲོབ་གནཤས་སོབབད བདོན འསས་་ 
རྨ སིི རདརོརོོིཾི རད ་ི = 
། མཆནབ་ཤདནས་ 





110) ཏེན་དེའི་མུརབསྙེནམཚམས་ཕྲན  ལོདིསཆོསྲསུ སལ་གཏོརབསྤྱོ་རྲས་པར་ཡུལ། མཛུགཏཱ་ཡུས་ རར དཀོན་མཆོགགསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར། ངངཔྩོསན་ཕྦོད་ཞིགགཏབན་ལེགས་པ་དང། དྷེཆུས་ 

ི་ོ ད་ཤོག ག་ཁྲལ སར ཕེལ སི་ཕཔད་ཞནས་འབད་ཡོ ུབགས་ོལསནས་གདན་དཔས། བཅསཆ་ིགས་ནམསབཏཔ་ སབཏུག་པཔིཉླངབབཞནེ་ོ་ 

༼ པསམུམཔ། དེ་ད ཞུས། ཟླ་བག བསུ་མ ཁིས ཐེསཔགངངགོས། ྦ 
དད 


༡༡༢ གྱི་དབབཀའཉམས་ཡུལ། གཉེ་མ བཅོ་ཁག་པ། སེྲང་ 
མཇུགཡུས་པ་ལ་བྣསདཔསབྱ་ངགཞྲེ་པན་བཞིག་ལོད་ཚུལ་ཕེབས་ པར སས ྲ 
དཔ་མབསིན་ཞིབ་ད་ཅས་ཤབིནམས་མའཡར་ ངད བམ་ོང་།མེད་ོད་ུག་པས  མས།ཝེདེ་ཆནས་བམོགས་སོགིགགིནཆོགཔའིདགོས མིས གསཔ་ཉགས་སདོམ་ཆོནམང་ཞས་ 


།ལྟེམདུསོངནསཞགགསུམབསྡད། དབངབཀའ་ཁ་ཤསདང་། བཅོསྤྱའིམ་པའདྟལ་བཟེགསཚུལཅུས། སྲས་པཚོསོངམགོན་པོའྱའི་རབསང ཱ 
ཡའ བར་བྱེད་པ མཆོདདཔན་ཡི། :མཛོད་པགཉིསའགོ་བའེ་གནསཚུལ་དང་། སྐུལུསབདེམོརབཞུགསཔའི་ཤིསབྡརོདབཅསམཉམ 
9༤ ༥ ཡས་ཁསགཔ་ས་མབཤབསི བཀ 


སླ་གོགས། ལུབསང་། །རིཐུདབམལུན་གུབཿབབརན། ཚེཡུདྲབམ་སབྦྱ་ཆསྐྱརལ་མཚན་ 
བརམཚམསནམསསུུ་བདབངགངད་གོས། ྱིན་ླབས་བཀའབསྲོ། སླ་འཇེནདངབ 






ཱ ི ། 


113 %/།༄༅། ཞསའགོར་བ་ཅས་པ། ཤུྱ་ིགསཔ་སྲསཏགཞོམནོལཁའ་ཅས། ོ་སགཉོ་ཡ་ ¬. 


ཧག དེ གངག ཆོས ། རས ཧོ གེས་ཤེསདཀརམའི་གདོང་གྱིར་འབ་ཁབརབྱསལ། 
ཚོ གཡསབ  །ླགདགོན་ཅིམ སེར མམམཆོདྲམས། བ ། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་ངན། ། ལྔ་ལྫི། ཕོལ 
2 །མཛདཅིང་། ལྷ་ཁངགས་བབཞེངས་ཨུ་སོང་། སས རར ལྷ 
རྣམསདངུཔཡངངརྒྱ་དདུངསྒྲིགསཞལེགསཚུལ་ངང་། ལྡེབསའིསལ་དུས་གསུམསངཿྩ་ཆུསངངྱངཁསེ་མསཉནརང། ། གཤམདུཕངྱིནིསུངམདང་། 












ཁམས་གསརབཞེངས་དེཉིདལ་ཞལ་འདེབསྣལྱཔིར་ཟབྱ་ཧསདང་། དགོནདེརམ་ིདས་སྒྲབ་ཡོདཔ་པཞལ་འདེབསྲ་པནབུུལ་ཞིང། ཚོསྤག་དེཉེདྱཡིས་གཙོསབསནཔའིན་པོཆེད་བཞིང་། འབྲེལ་ཚང་ཐམས་ཅདདོན་ཡོདྱབྱ་ཕིཿབྱོ་ཝོནགྱི་ཧུས་བཏབ། སེསརྦལགསདུད་ 
(དང་ནི  ཡོན་བདག་བཅསྣནམསལ་གནངཆངི་ལྟ་བདགོས་པ་འོས་བབྱངས། དེཉིནྲ་པངཅརབཟངཔོངབ་པསོགས་དགོནཔངཉིད་ལྷ་ཏྲེན་འབེལ་ཤིནྱཏུལེགས་པཞིག་བུངསོང་། དྷེརུབ་ཁི་མདཔབསང། ཕྱིཉིན་རྭདུདཔོན་གྱིས་ཡངབྱསཔངའདེནདང་། 
བནཆནྭབྲ་བངལའང་ ། མྤུལགུག་ཚེངརྣམསྱྱིསཞབས་ཏོག་བཟབཞེང་། ལམ་བངྱ་གི་ཡོན་བདགྲ་ནམསྦ་ཅེསྱ་ཧངའབོང་པ་དང་འབུལང་སྩ་ལེནབཟངདྱབུང་། ཁབོ་་ལའྱིའྱིཆུབ་ཏཱབསད། རིན་ཆེནྲགིངྲབ་སྲུ་རམསིས་ 
དགོན་དུ་ོངདགོས་ཚུལ་གི་མི་མཇག་ཡང་པངམཛོདྱ ༡ ངགོངས་ཁོ་ལནནྱགིས་ཞུས་ཞས། བ་དགོནདཔའ་ཕར་ཡོད་བནས་ཅདྱ་ཚུ་པཕེབསཔ་ཞུསཔ་ལྟ་བམས་ཅདཚུ་འཕེབས། ས་ས རྒྱམནསགདོངཔྲུལསུདབོནགཡོག །བྲམནམམཁའ་” 
ཞིངཕེབསྦིབསགས་མོབའབུལབ་དང་། དེའོར་མཇལ་བརཕེབསྦྱབུངའ་འཐམས་ཅངལ་དབངབཀའྱདནྨ་རབས་ཟབྱ་ཅས་ཡུལ། ིཉེ་ལི་གྲིའསནམས་ཅིསདགོནགནསཅི་ནོབགསངཞངྱེ་མ་དགིགམང་པ་མཛདཅུ གླག་འའེཞས་ཐུགས་འདོང་ ་ 
_ ཁེངཊ་བཞིགནི་དེདདུམ་ཟང་ལུམཚོགཐུགས་ཛོའེདབངྱ་བུགསྨྱན་ཕཊ་གཟིགས་ཡིན་ཏངམཉམ་དཀའ་བཞིགམཆེས་འུང། བངག་ཅག་འཇགིས་ཉི་ཤེས་ཡུགས་མཐུནབཞུགས་བདེནིག་གིབཀོད་འགང་ཤེས་ཞུས། སེརྱསུཐམས་ཅངབབགངལ་གངའཚམྱསིདད་་ 














འོོ ཁ་སོ 
དྲསི་ཞམས ས་གས ད། དེ་ི་ཡཞབདག ཁ་ཡོད 


རར 
(འཞས། ི་ལནོ་ི་ས། ལྗེ སངཀདགོན་ ས་མ་བ དལ ༽ ངམཅན་ 
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མཚནྱགིས་དཔོངུ་འམཛད། ཡརལམ་ངབནཇོག་ལཇེའིིམངུ་ 
._ ལ་འབུལ་སློག་དངུསུ་འེམརྟེན་གངངྲག་ཡུལ། ཤུ 


ོགསྱྱིགངབ་ི་རི་པསབས་བསོགསྱ་མེབམཛད། འབྲུག་གནསླབམ་ཤུནདགའྱརལ་མཚོནྱ་གིས་གནས་ཁབྱདབས། ཁོམ་དབང་ཉིནགསུམདང་། དེདོརྦ་བ་དགོན་ཐམས་ཅདྱ་ཡིས་འབོདཔ་དང་འབུལབགསོལ་ཆས་སོགས་གངཅིང་འཟབས་ཤིང་ 
ཨཿ །རིམྱགིས་འདམ་ག་ོན་ཏེ་འགཅོངོས་ཝེ་གཉིསིསབས་བསེ་བྲའེངཔ་མཇུལ 


ཤཱ སྲ་པར་མཛད། རར གས ་ྱ་ིུ་ ཡབྱསབབར། བྱསངཞི ཨུངགཞི་ཝོཤ་ལས་ལྟངུཊ ཏུུས་ཅིུཔཇུགས་བསམ་དགའ་ཆིའདམང་ིན་ནབས་ཁ་ཤུས་དང 
སེམསགསྟོ་ལྟ་བུས་ཁ་ཏ་གངཕན་ཞུས། དགོན་ཁག་གཉིས་ལྷ་གུའིམ་རྟེནབཟདས་པརཡུལ། གཞུ ་ ས ཉིནདངམཇལ། གགིའི་ མས་མ མས། མཇཇུགགྱི་བབཇི་ཉ་རདགོས་བཟམས་ཅདསྲངན་ 


དཱ དགནེཉིདདང་ཕགཅྲོ་བབངབཅས་ཐམསཅདྱལིགནས་ཁངནམསམ་ངོས་གིངབེནབ་ུམའབུལ་བབབབས། ཁྲོམདབང་ཉིནགསུམ་ 






ཇི་ཏ་པདགོས ན་བསོདནམསྦྱརལ་ 
ཝི་དགེ་དང་ཆོས་ལབོརགགི་གཞས་ཚུལྱ་ཧཆོར་གཟང་། ངེདནས 
འཕགུད།ཝདགའི་མངལཞབས་བན་ོསའིདནགིགོར་གཔཟིར་ད་ གྲུད ཕནདའག་པའདེཔའིབངར། མད དགེན་བབཅས་་ 








གྲུ་མངལ་དབང་དང་། གནས་ཅིནླདབས་གངད་གོསར། རི 


` | རྟ་དྲེའུ། མཛོཐོམོསོགསྣ་ནམ་གཡས་བྱརལ 
ཤཱ རྱཔའི་སྒོན་ལམ་དབངྲལ་ བཟཞུས། ཟླམ་ཁགལ། 





གི བདག་ཅགབའསབཏགས། གོས་ཡུགཁ་ཤས། ལིང་། རྒྱཌས། ཕྲུག ་ལོ་གོང་ 
བའིངགེ་བཛོགས་བུངདུབཐོ་བདང་ ཡྱནབདག་ཆེན་པོའཁོལ་དབའ་ཅས་པའྱམུ 
གགན་ངསི་་ཅག་ཙམད་ མས་པ་བ ཡག པ་ 


119) ‰ འོ ། ¡ོས་ཁེལ་དདང་གགངན་བཟབས་བད། དེ་ཡི་བ ོ་གོ་གོ་ོ་བོེ་འ.ོོལ། ཁྱེལཿམིསྡེ་ཕན་ཙུན་ཐམས་ཅང་གཅིག་ཕན་གཅེགོགས: 


ཤྩ བོ་པ མིས ཤྲ གས་ཡུག །ལིང་ ༢ས། ག་གཡས གོ 
„ ཐུགསྒམ། ཏཿྱརཡུས།ཚུབམབེདཔབ་ོ་ འི་ལེགས་གསོལ་དུ ་ བྷ བྲ་ཤིས་ཉེསད་འགནམསསཡང་མཇའ _ བདག་ཅག་ལའབགནང་ 






སམསཅབ་ཁམཐགསཆེབྱམ་སོ། སྱ མས གྱ སོ་པོ 


༤ཤེསམི་ཤེསམཔཔོདངནགཅིང་ལུགཔར། པ་ཞེས མོ འཊྱ་ིསསེའམཔ་དབམཛོདཞགགི་ ཁབས་ 
གུག བ་ཆ ཞིང བྱིངས = གས་བསགས སུབ ིི་ོ་བབྱསགནས། ཅཅ གླིབ་མ་སངསྦྱ་ཆས་གགས་ 
པད་འདམ་ལ་ཞབྱཡས་ོསབཞིིསཏེནབེལབཟངའ་གོ། འོདྱིསབཅོ་ཞགའདམ་ནསོ་བོའ་ཆོགཚོགསེདོངཚ་འགྱ་པ་བས་གསཔ གས་བདང། ཁྱ་ཤས། མ་ །དམ་ས ཀ་ ་པ་དང། འབུམྦགེགཔ་ 
གཏོརམའབུམཐེརྒ་ནམསྲ་གབ་པ་དང་། ཇྙིལ་རའོས་པའིཟེལ་བནམསཁངབ་ཅད། འོག།སྭོ་སོངཞིག་བཕས། འི་བསོད་བཞིག།ཁ་ཏོན་འབད་པརྱ་དྲས རྣ 'གུབདང་། ཞུ་ཆེན་ལྡན་ 
དིར ི་རནཞག་སཔས། ས་ནས གས། ཧུའ་ལིོ་པཆེན་པོ་ 
པ་དེརཔེད་རཔཞུགས། མི་གཞན་དག་ཞིགགིསྭུ་པ་འདེབས་པརྲགུ་འདེལ་ལགཉེས་འྲད་ཨེའོངྷ་ 


བོར་བཞག སོུརགན་མེདཔ་ཤིནྱ་འཟངབ་ཞིག་འདག། 
བ་བ མུང་ིནཏ་འགེངབ་གདར། སི 


༄༅། ཅནསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་དེ་ངག་ལྷ་སོནལམ་ཞིག་བཏབན་ལེག ༈ མངཔྦརས་ས་ིམཚནནསབྲོིབའདགགིད་ླིགཟས་པརཔ་བམིཐབམལག་ཅང མངོ་པནབཿགགྲེདིརུའི་ཡངརུ་སོང་ཅམྱཧིས་སེམསཅ 
རཾ ཟི གསོས ག་མ ནབ མཁྱམིས་མྱཡབཔགཔད། པདག་ག་ུམ་འདསའདགཀྲམགཅད་པོག ཏབ མ་པ བོ་པ 
ཤཚྩཾདབ སསརཾེཾཾཾཾ གེསསེམསཅན་བམས་ཅདི་ཏོན་མོངསཔ རམས་འདག་བུ་འདིབསལ་བྷལ་རའེརེནས་བསལ་བཟྱགརཅིག །ཕལོའཁྱའིཤཔའི་ཡོན་ཏནའེ་རེནས་ཐོབ་ 
'ཞིག་འདྲ་རུང། གཞན་རྡོད ས་མར བང་བ ཤིག་འདུག་པདང་། ྩ་དྲ་བ་ 

ཅ་ དང་། གཞུང་ཡོན་མཆོདངངས་ངོ་སེསགཙོསྨབམ་བགོནྤ་་སོསོབྤའུལེགྲ་ནམས་བཅའ་གཞྲི་གུབའཕལ། བདུནཔ་ 
འཐུལ་བ། བདྱེདཏདབཅས་བཛ དང འགོལམ་ལྡན་ཡུལ་བྱདདྨེས ནསཡགཞྱིསབའྲཔ། བཅུན 








དགསུང་བག་ལེ།ཞུས། བླམས་ཡུནའིངད་ 
ཞབསསྤུསསཏེ་མི་བཞག་པཔའདིའྲ་བསནམི་ལེགས་མི་ཤེས་སམ་ 
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༡༧ ༄༅། །པཞིགྱ་བུངཿུང་ལབས་བརོདནི་ི་ཡངམ་བཏུང་། གངྟརདེཡངམིལན་པ་འྲམའི་ཆས་སོང་གིལ་ཚོག་དང། ཁོང་རང་བགཉེརལ་གེགས་ལད་པའིཉགསཞིེབཞིག་ལིན་འད་བས། དྷེ་ལྱུྱཱལྱ་ཧིབབཆེན་བཀའ་ཤོག་ལེའོངཚ་ཁར་ 
 ཡེ་བསྦབུངབརདླཟོག་ཐབསིའིམགོ་ི་ཏ་པདགོས་རི | ངེདབབ་པངཇུངའདློཿ དམངམངརུངཐད་བོམ་བདེབས་འཕལ་དྲུ་ཞུན་གུབ་སྟེང་དུའོའ།ཞས་སྔོན་ཆུ་ཤགགིས་གཞོདཔྱ་བས་པའྱི་འོགས་ཐམས་ཅདདུབགེགས་བསླད།། མྩོངབ། མེ་ཏོག་འཐྲོརབ། ཆ་གསུམ་་ 

4 ཚོ སགས་ཅིའམཔ དས དགོནིག་སཤརག་ལེབསཏདམིགས་གཏ་གངའ་བཅུས། སུ་པེདཔངངོ་རྭད་ཡོདཀབས་འཇམ་མགོནབྲཀ་ཤིསྦ་ཆུནགབཔའྲི་ུངཔན་སངསྦྱརས་ཡེ་ཤེསཔ་མཁནཆེནཉིདྱ་ཡིདགོངས་ཇོགས་འབུལ་དུ་ཨེ་ཐདུའེབསྣགབས། 

„„ བམས་པ་བསོདནམས་བཟང་པོའིཞལ་ལནས་ཁི་ལ་བཞུགས་འྲལ་འྲད་མོ་ཡིནཊུང་། སྭ་བབྱ་ཅི་བ་དཔ་ྦྱ་ཆཐུགས་འགནཆེབབཅས་དེལོ་རངགདན་ཚ་ཞིགཔབཀོད་ཊིས་ཅིཐུགས་འདུན་ཤལབས། བདག་ལའཔངི་ལྟར་ལེགས་སོགས་ཡང་ཡངབཀའའདི་མཛདཆརུང་ 

¡ ཁ་ཤས་བཞུགསུན་བདག་གཞནཐམས་ཅདརེབམཉམ་རྫོགས་དང་། ངེས་མེད་མི་བཞུགས་དགོངས་པབའཆ་བཅུང་། བ་མདཔལ་བཟབའདིཉིདྱས་ལོན་སོགསགངཅི་རཕུཞསུམཚོགས་བའཇུག་ཆུང་། དཆགདནས་འཛནི་འཛིན་པཞིག་འདོདཀའབ་་ 

བཅས། དཆའིམཁནདའོན་འདིཉིད་ལད་ལམབཀའཕེབས་ནནཆགས་ཞིག་མཛདན་ལེགས་ལམཆྩེརུཾལ་ཞུས་རུང་ ནབ ྱི་ཉབས་འིགགྱིབསད་བད སེ་པགེ་ཚང་ཡུམྲ་སསྣ་ནམསྱ་ཅིས་ཁངནན་ཆགས་ཀྱིས་མར་ཡངབྱསརཕེབས་་ 


༧. ༄༅། །ཟརྱྱརསདང་། དྭབུས་ཕེའྱ་ི་ཛོངས་ཨུབྲཀ་ཤིསཁབཏགསཆེ་ལེགས། སྟོནབའིགསེ་རྩས། ཨཱན་ཡུག །ལིབཡུགྱསཚོགས། མཛོད་གོསྦྱརན་ཞིམ། གོས་ཆེནཇུས་མ། གསྐཆེཧྱ་ཧི་ཡོལ་བཟེ་ལེགས། རྒྱསིལ། འཁརྡར་ 
_ གསེ་རྲསངགང། དངུལྭ་ལབྱཙ་མ། རྒྱ་རསྔ་ཅིཚོགས། གཅནགཟྱའིརིགས། ཛའཁོརྔངུག་ཙཱ། ཆིབས་ཆིབསལོལ། དྲེནུ། མཛོག གསོགསྣམྲ་གངས་ཁྱས་དངབྱའག་སམཐུལ། དརིཊཆེམཆག་མྱའལཔ 

གཉེདཆེནྭ་ཕྲུབཆོརིདའ་ ཆོནནས་བྱལུབགིན་ཡོདཔརརིམ་ཡིས་བསྙུང་གཞྲིཟུ་བསོང། ལ་མ ་ོམསརགོགོནསསླ་་བགཔིགྱ་བསཔརངད་བབསའི་ཨ་ཡོས་ན་རངཡོདམ་བསམསརུམ་ནདརམཐོ་ཅིགསད། ངེདའབནས་་ 
' ཟླབ་གཅིགགིབརདབང་། འཇྲེག། ཆིནླརངས་འི་རེགསགངཕནྱབསརུང་། བླཐོག་མེ་དདདསྤ་ཤིབྱ་ཐས་ཆེན་བཏེག་སོང་འ་འདའ་ཏ ཊས་བདང་པམ་ཉོནསོགསནབསྦའི་གངདག་ནུས། ༣ ེ་མདཆེགནས་བས་འདསགང།རིསདདས་ 
ེསསུལདགེབརྫསབསོགས་གཞདཔམ་འདའའིདཁནག་ཡོག་གཞུང་བཟངདཔག་མེདམཛནསོང། བེདལ་ཡངའཏེ་ནདངལསངདྱ་བཕགགཙོསཔའི་ཞནའིངིགས། ཏྭ་སསྟུན་བཅསད་རགོསརས་གསུམ། གཅནགཟཊ། སུཏར། ཕུག །པྲེའུ། 
 མཐོབཅསྣ་ནམྲ་གངས་བྱརྤཕགྲ་པེདག་ཉིསཙ་མགནབའསོགསའཀའདྲིནདཔགམེདྱངུང་། ལརགཉེར་པདེཞོག་མརདགུབལྲོགངས་ཉུཔབལྟ་བུའི་ཕྱོན་ཝུང་ནདའདུག་རུང་། ཕྱིསསུ་ བསྦྱལི་དང་། སེ་བྱ་ཿམཆོགདམནས་ལའཔསེམསའ༣ངལ་ཤེསྤྱར། 







ིམེདངེས་གིགྱབུང་སོངརུང་ བྱམ ྱི་ བཞིབ་དནསྤ་ལངདགྱ་་སོག་སགང ཨ་བསོདནམསཆེནཔོགི་གསཆིས། ཀ 
ཧ་པ ཁྱའརིགསགངདགོསཐུལ། ; ` ། 





རྩ ངེད་ཡོནམཆོད་ལུན། སག ཕེབས་ཏེསྟཌྒྱསིཟེལབགངདགས་རིག་ ཟླབ་ གཞས་གསར གས 
བཀང་ རི མས་ལོ 
| རཾ ངེ ྔགདགས་དགྱིས་ཕབས་པར། ་ གསོ ནོས པ། པཾ ་ ཅིས སམ་དད་པརདངུས་་ 










ཞསམརྦསེབསཔ མཇཛ་ལ་དརའབུལ་དབཏང་། ངེད་ཡོཞམ སམས གག ཞིགའངའདུང གཱཔར། སེ བའྔས་འམངེ སབ བདག་ལ ནའ ང 
ྔམརདཔག་བསན་འཁན་ནར་བ་ནནངདསྲེསཔའི་ནར་ལ་ཡངརབའའོ་ར་ིནྲརནཟམས་དདགང་ལནིབཀོདཁབནས ཐོས གཉི་ག འབུལ་འའནང། ༈ རིམས་ནད གསན་ཆས 











༨ 


བད་པང་ཡུལ་ 


ཀོ 
ཅིག་པར་མཐད་སྔ་པཡོན་མཆོད་ཟུགས་ནངགཙབབབཅས། ཝྡེ་པཕྱག་ཏིངབཟངབ་གཅིག་དཔཆིབས་ཅིས 


÷` 
གཙོསྣ་ནམ་གཕས་དགུཚནཙམ་ཡུལ། སུ་ཚབ་ནམསལགནབ་ྟེརྩ་མདར་ཐུབ་ རྫོང་ 


དཔེན་དགོན་པབཅས་ཞས་ཆེབསབསུངའདྲེན་བཅསའབོརཞིང་ཕྲོབདངུ་ེ་་ 





ཚབ་མངའ་བཟངཔ་དརྒྱ་ཧས་ཅད་འབྱོར། ཡོན་མཆོད་ནམ 


129 >. ༄༅། །འརྡ་བུས། རིམྱགིས་ཐུགསྲའེ། མཚན་སྔོབ་ཡེབས། ངོང གནམ་དཔྱད ྱགམཔམཛད། སོས ་་ བེདལབནག་ལྔ་བསྔང་ 
ཝེ འེདྱིལའབོ་ིདབང། སི བིཿསུང། གུ་ཞལ། ཆཱམཁའསོདམ། གཞན་ཡབསེངྱ་ཕྱིང་ལ་ཆོས་དབུང་ཉིའ་གསུམ་དངུའྲཟུས་སོགསུལ། དགོན་དེས་ཨུཔབཙན་ཞིངཆགས་གནང་ ་ 

@ ཤིན་ཏུབཟབབདང་། སོ ིགཟམས་གབཟགདཔའ་ཅལ་བཀོདའ དགན་དའྱི་དན་དདཅིགའདུ པ་བ དོཟེབདངི་ེན་འེ ༅ཱཾསཆངས་ཤིནཏུདརབཞིག་འདུགཔ་དང་། དགོན་དྲེ་ཞིགས་ལམ་བཟངའ ཤིེ་་ 

„ སྦྱོམལཕེལ་ཞིང་སེཀུནམཆྱན་ཨེ་ཝི་པས་ྱརསསེངགའྭསོབབཱསོ་ཡུ་ཤེས་བྱུ༅ལམཚནགེས་པར་ལུངབན་ཏེརགགིས་བཅགས་པནས་བླདདྲབ་མངབངབྱོརམ་ཆདཔ་ཕེབས་ཤིང་། ལུགཔ་པའཕིས་ད་བཆེནགཟིསསྦྱཆས་དཔལ་བཟང་གིས་ལང་ བཡང་་ 

ཤཱ ཕེབས་ཏེ་དབང་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། དགོན་དེ་མགོའེནམཛདཔ་བཅས་དགོན་ཤིནཏཱ་ལེགས་ཤིངྱ་སེ་ཤིངནགས་ཚལ་དངྩར།ཁདང་ཆུ་འིས་བཟང་ཞིང་། ་ཤསེགས་ཅང་བོདཔའི གསང་ཆེན འི་མ པབགདཔ། བླ་དཊོཌྷ:(སཅདྱིས་ 

འབུལ་བྱཧ་ཆེ་ཞིངད་སོལ་ཞབསྦྱརསཔའམཆིས། བེདནསྔགས་དགེ་ལ་དནམས་ལ་མང་འྱེདའབུལ་སློག་དངདེན་སགསྐྱངས་བསལ། འིམྱིསབཏེགསྟེལམ་ཞགག་ཅིགྱ་བས། ཚུགས་ཐོག་དེ་བདགེནགསརཔ། དགེ་དགོནཔ། སུང་དགོཞགསརཔ། 


130 


སུའབུམ་དགོན་པ་བཅས་དང་། ཡུལ་དྱེ་ཡོགསྐའིཡོམོརིཔལ་ཇེས་གནང་ཞིགྱབམ། བསྔོ་ཏེནྱབུངའདབ་བཟབས། དེཉིནལཕགས་ལམ་ཐངདུའབུག་པའྲིབ་མཞིག་གླིསའབུམའདུགཔར། ངེའྲི་བམ་སཱལྦསཱནམསིསཐའདེནའབུཡ་བདང་། དེའོརའབུམདེ་ 
ལྔ་ཁུས་གསོལ་དང་འབ་གནས་འཐོརཙམྱབསནས་བསྟན་བྱརས་པའྱི་ནྒོན་ལམ་བཏབ། ཐླ་སྐུནམསལ་མཇལ་སློག་དང་དདཏེྱརས་བརྩངས་ཏེ་ལོས་ལམ་དྲུངང་ཡིགགུཝའི་ཡུལ་ཁངདུངོས་ནས་གསོ༔ པརམཆིས། ནམསལམེ་ 
ཧཱཾ ཏོག་འཐོར་བསོགསྱབས་ཏེ། སཱ་སེ་གསེརྡ་ལོངས་ཕྲོ་བངདུའོངབས་ཕྲབངཐོག་ནས་ཞེསའི་དབའཕུར་སོགས་མོ་སྤྲ་ཞིགམཆིས་ཡོད། སྒོ་མདུན་གྱི་ལམ་ཁར་མི་ཞིག་ལནགཅུང་ཟད་ལོས་ཡོདརུངགཅརབུར་ཤིང་ལྭ་མགས་བའི་གཟི་བྗརིདབཅས་འཇུག་པསདེ་་ 
༧ ཉིནསེམས་འཕང་ཤིནདུདམའ་བ་ཞིགྱ་བང། ཞག་ཤུས་ཁོམ་ཆོས་ཞིགྱབས། འབུལ་བྷས་ལེནབཟབཞིང་། གཞན་ཡངྱ་པོགས་མཐའ་ ཙཿ ཐམས་ཅད་ལ་འོས་བབྱ་ི་སྐོངབསརྦངས། ཁ་རལྲོབབདུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུལདགོན་ནམས་ལ་དབང་་ 
འབྲེལ་རྱེབས། བསྔོ་ཏེནྱ་བང་འབབ་འབུལ་བ་བཟངཞིང་། འཛམ་ཐོག་ཕྲོདངངུ་ཕེབས། ལྕམྲ་དལ་ནམས་ལ་ངེད་རཔནས་མཇལ་དཔྱགིནམ་གངས་དང་། ངེའི་ཕོནྲ་བམྭ་བྲོ་གོས་ཅུང་ཟདྱ་སཱ་ཁམས་མ་དདེ་པཞིགྱབུངངས་བསུང་གཞི་སེལ་བའི་ལེགས་ 
གསོལ་དུགསེརདངུལ། ཏདེའུ། དར་གོས་༢ས་གསུམ། གཅནགཟན་བཅས་ནམྲ་གངས་ ་བཏདས་ཡུལ། དེའཇུག་ལྩོསམཆེད་ལགདུག་པབཀའབདུན་ཙམ་ཕུལ། ལྕམ་དལ་གྱིས་གསོལ་སྟེནའབུལ་བསོགས་མཛད་དེ། ཁུནགུབསྟེདུ་ཕེབས 
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_ /ཙ ལོགས་ལྡནྣ་ཝར་བཞིན་བས། དབུསནས་འིནུ་ཆེན་ལྒུན་གུབ་དངྱ་ཕགམཛོད་ཞུནྭགབ་བསགལྲིགཿསགེགསམེདྱ་ཀིས་འཇོར་ཚུལ་དང་། མ 







༧ ༄༅། །གསསདེདལ་མཚམསཞིག་ལ་བྲདད་ཆོག་ཚུལ་ཞུས་ཞས། ལོདངྱིའདུབ་ཆེན་པོབཙོགས་དབུར་བངཔོ་བམ་དངྱ་ཆལ་མཚོནད་ངོན་པོབཅས་བཞུགས། བེད་པབ་གིསལོདབྱསབསྟནདསདངའེབགལ་དམིགས་པའི་འདུས་ཚོགས་། དབྱིས་བསྟན་སྲིདྱིདབྱེབུགལ་དམིགས་པའིའཐུས་ཚོགས་ 
རིནཔོ་ཆེནསཛེ་ཆོག་སོངཚར་གཏིས། ཆོས་རབ ལྟོར་བསྐངབ་སྟོངཚར་པྱེད་གཉིས། ཡངསཱབ་མཆོད་དངོས་གཞིརབྱཧ་མཆོད། མངང། མཚོདགནས་ཆོས་འདོན་པདྱྱཧ་དང་ཉི་ ཐུས་བཀལ་ཁྱརགསུངཔྒོགས། ཕྱགས 
བཞི་གཏོར་ཆེན། རྟིང་དགོནསྱི་བམ་ཁག་ནམསྱིསག་ཤིནྡརེའི་རིགས། སེངགདོངམ། རྟམྲགིན་དང་གུ་རྦདགགི་བླློག་པ། གས་པ་ཁག་གིས་ཁྱོར། ཤནགམགོ་གཞུམ། མི་བདླབཟློག ^ །འཇིག་རྟེན་ཆྱོངབ: མས་བགས་སཁསཿསཔ་ད་ ཛ་ 
སགསབ་ཁྱོན་ སཉངདང་སུམ་ མངང། འབྱེད། བཏཉན། འཐུ ། མསྦིས་བདག་ ཉེན ¦ གི་ཡཔའབྱོར། དེའྲཕྲལ་ཡངབསྐྱཔམཚམསལ་བསྔད། དུས་འིམྱཧིས 
འདྷེལྟརཕུ་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱསྟིའི་ཛཱཾཡ། །དུས་གསུམཆྒྱལ་བའིབསྟན་སུངདམཔ་ཁྱོན། །ུས་གསུམཆྒྱལ་བའི་ 






¡ཚེས་སུང་ནམས་ལ་གཏོར་ལོྱཧ་ཚར་གསུམ་འེདང་། མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་ཡོནམཆོད་ཅིསགཙོསབསྟན་འགོར་དགེ་ལེགས་སྤེལ་བའིཕྲིནང 





། །དམཆོས་འཐེལ་ཞིངཐུགས་མཐུན་མུཚ་བརྟུན། བངག་ཆེན་བོ་མུ་་ 
ལྱུབ་ཅོགས། ི་ུསི་སམྱལ་ཤས ཁྱི 












༡༧༤༨ 


133) %⁄ ༄༅། ུནྱིར་པ། བཙན། མམོ། བདུད། ས་བདག་དབྱུའ་སིནྱཧི་མདོས། མི་ཁ་དགྲདཟློག །་དྱིིནགཏང། རིགྲགསུམསྙིངཔོ། ཐོ ཡིགབྱཧ། ེགགསུ་ནོནམམམཚོུ ལོ་] 
„ ༢ཾཨཁྱངདཇུགསའགུན་ཆེརབཞེསྤ་ཧིསགུང་བརམཛད། མདུནཆེནད་ས་རའའིདགོས་ཆྲ་ཇེས་གནང་ཁ་ཤུསཐུལ། དབེནཆུ ༣ ༤ ཡགནམསྱ་ོནདགས། གརཔརིསཅིསའཁོ་བཞིངགཟིམས་ཁས་བདེའིངསའོ་མའྱིརསོི་ཡམད། ཡ ཡངཆེའི་ 
ཤཱ གཟིམསཆུང་ནང་གི་ཤརནས་ཞུབ་གཟིགསསུ། ག་བསམ ལའྱཿམའྱིསཱ་ཁཱཆཾདཙམ་ཤིནཏྨ་མོས་པ་ཞིག ལ་རགཔབྱི་ཚུ་ཅིསསསོརགསལ་བདད། སུུའི་ནངཐམས་ཅདྱི་ལོལ་ནས་གསལ་བའི་རྩོརངདབ་ 
ཙཾ འཁེར་ལྗོར། ༄རྩའ།ཁོརྡནམས་ལ་ཡིགའབུ་ལབ་ཤར་ཡོདཔ། ལྟེ་བརབ་ཡིག་མཐེབ་སོརཙམ་བཅས གསལ་ཞིག་འཇུགཔར། ངེད་ངབསམ་ ཕྱིས པི་ཡ ལོ སད་སལསཏུག ང་བས འ་ 

ཙཾ ཀྱིས་ཁུཏཅིང་། ཡིལོའ་ྱི་ཡུལ་དཔདབའབོ་མཁའའབྲོ་བམས་ཅད་ནྲོརེནལ་འབོརམ་འདིཉིདལ་འདུའི།  འདཉདལགི་མདཔའི་འསྱོ་་ འུན དེ དེ་ཡངད་ 
མྱགིས་ཡལ། ༠མླཔཡང་སྔར་རྟརགསལབལའིམཁྱིསསུུ་སྨན་ནས་གཙུག་ཏོར་ཁྱིབ་པའཇའ་ལལབ་ལྟ་ྱུར་བཞིག་ནིས་པས། གཞནཉམསསུ་ལེན་བནམས་ལཕནཔའམ། ༢ངཉིད་ལ་ཉམསསུ་ལེནདགོས་པའི་ཏགས་སོགསཇི་ལིནུབ་ཤིནཏཱ་་ 


ལེགས་པ་ཞིགྱུང་། ལོ་དཔྱའི བཅསཐུལ། ངེ་དབསྦྱརའིངཔོན་པོ་ཀུཔ་ ཕེབས་པའླིས་ཚཾབ་ལུག་ལོ་ཡེས་དདཛོབ་ལའུ་བཅས་ལྔ་རེས་གནངདང་། རྫ་ཆེ་ཆེནཔུའིསོགྱསབལ་ཕན་པའི་ཞུ་ 
ཡིག་ཆ་འ སདརདམ༔ ་ པྲུ རར ྲྣཨྣ 
སློབ་བུ་འཁུརཔའི་མཁས་ངཙུན་བཟང་གསུམ་དང་ལྡནཞིང་། ཉམས་ མ་པང ཧཿ ཀུན་རིག །འཇིགསྦུ་བིད། ཚདཔག་མེད། མི་ྱུགགས་པ། ནུམ་པརའཇོམས་པ། ཇུམཟིན། སེངགླེས། བངས 
, བཱ་ཡང་ཡང་དང་། མགོན་བྱོ་པི་ནངགིབསེན་པ་གསུམ། བདེ་མཆོག་ནགཔོ་པདངངིལ་བུཔགཉིས། སྟེན་པ་འབུམཕྲགྒྱ་ལྷག་ཙམསོངབའི་བླདྒེནདེ་ཉིད་སྒནས་གཉེརཆེནཆོ ཁ་མདོག འཛག | 
ིསངེདཡིསལབོནས་སིནས་པ སུལ ྟད་དུ་སྩོལགསུང་ ཁི གསྦའིས་ལོ་གཅིག་ལགཙམ་ངོས་འབགིའྲགམདུབཞུགསཞུས་པར། ལ་རྭ་སུན ཅིང་ཉགཔབ་སུང་ནདག 
ཞའིངསི་བཞུགས་པརབསམས་པས་ཁོངརཔལ་བདག་ཅགནས། སུ ག་ཡང འཛནིགདམས་པནིག་ཡུལ། སནིགནསྱས་བབྱའི་ཞིང་ཟུབགཉིས་པའི་ཚོསབྱར་ལ་ཞིངདུ་ཕེབསའྲོ་ཉམ་སྟེ། ངེདནས་མཁའ་སདམའ 





ཊབས་ཞིགུལབས་ཚོས་བྱས་ནས་ཐསི་བབ་མངས་ནས། ༅ྱགྲབསཏེམཁོ་ནམསྭ་ཡག་མཛོདཔར་འདིམཁན་པོསབྱསོལག་སུངས། ཚོསབྱར་གཉིས་ནམ་ལངས་གབས་མོ་ཨོགསུམ་མགསལ་བཟཚ་བབ་ཤས་དང་། ཞབས ཡྱིག་པ་་ 
མའིཉམསཁེན བཅུ་བཤིའཉིན་དཔན་ཆུངནས་ཀུན་རིག་གིངབབདང་འུསཆོག་ཡུལ་ནས། ཚོས་བཅོ་ལའི་ཉིནྭས་གདུང་ཞུགསའབུལ་དང་། མདུང་ཆེའ་ཁབབ་བརྩེགས་པདངའབགུནས་བཅས་་ 
རྩོལ་བཞུས་བསབསེངཊམས་ཆེ་འབྱུང་། ཟ་བགཉས་ཡིཚན་ཉེར་་ཉནདདབད འབུགགནས་ལྱུན་གུབ་སྟེངགི་ཕནབདྲེ་གིངབྲ་བངགིགཟི་མས་ཁབགསརབ་ཞེངས་སྟེངུགསེ་དཟངས་ལས་ཐུབ་པའི་གནའ་ཇིཆུག་མཐོ་པེདབྱད་ཡོདཔྱ་སློས་ལྡག 
གསིགས  རོག་བི་བྲས་བཆགྱསས། ིལི་ཞབྱ ིན་བགཆནཔསགཙས་མཁནྭ་ཐོབགེ་དུ་དབཅས་པརན་པའིཅི་གནུགས་།འཅེའཁོརཔོབ། གུནཱཐུབ་གཉིས 
་ དངམགཉིས། བཞི་བཅས་ཅྲི་སུབའཁོ་རདང་། བུམ་གཏེརབཅས་ཕུལ་ཏེ་འཛུགས། ངེདའབདིས་གཙོས་བགྲེ་མོངབྱཅ་གསུམྱིས་མེ་ཏོག་འཐོརའིངའསོལ་བདྱེསིདྲིཤོགམཚ་གསམས་ཏྲེབམ་གོང་མ་ལ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 
དྱགི་ཐུགས་དགངས་ཚོགས་པར་ཞུས། འཛམ་ཐོག་ྭ་ལྷས་བྲོ་གོསྦར་མཚོ་དང་། དབངས་ཅན སློལ་མ་མིང་སྲིང་གིས་པེད་ལོངདགེས་ཚུལ་ཕེབས་པར། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་སོང་ནས་དབང་བཀའ་འབུལ་དགོསཀྱེ་དབུ་བརྩམས། ཚེས་ 



















ཿ འི་མེ །དེཕའགོཉིན་དགོན་ནསབྱས་བམཛདཔ། ེ་མེསས་འམབ་ོགཙིཆངིསབ་ལགསཔ་འཐབཔ་ད། སྟ་གོན་གྱིཉིན་ཁ་བཆེ་བའབབ་ཅིང་འཇུགསྒྲཆེརགྲག་པསོགས་ 

ྦ རོ སངསགཅིགུས རརཾིཾཾིི འསག་ུལ། ཀར་ཚང་གེསཁྱུ་རམཛསམ་མཛེས་ཕནབུཞིག་གིས། ༈ ཟས་དབངཔེམཞབ་བག་ 
མཚམས་ཞིག་བེདམོས་ལོདརང་རིམ་ལུས་སུ་སོངབར། + ངེད་ལོན་མཆོདདཔདཔལ་སུལས་བདབོན་པོ་བསམ་གཏན། 
 ཛྲོགསཆེན་ཨྐཚབ་བཅས་ལྒུནགྲབསྟེངདུ་ཐེབསཏེ། སྱནན་པྱུ ཀའ་གསལ་བླསུགསཔབཅས་ཞག་ཤས་ཐོགས་པར། ཕནྭགིངའངབྱུ་ཕམདལལ་དབང་གིརིགསམ་ཆགཔར་ཕུལ་བངབ། ནགཔའིདཔལཛིུ་ཁོབ་བླིགབམཆད་ 
,ཕི་ཚགསཔྲ་མསསལ་མབརབོ་ཏེནྱདབཅས་་མཞིན་ཕུལ མཐ་བསཀའ་གསལ་ཞིག་འན་ུཔོའ་ཚདཉསཏཿངོཛསབཞིགསིན་བབང་ཉེསམགོེརམད་ཙམཞགྱབར། ་སྨར་ཡང་ཡེན་མཚོད་མཉམདུ་ཕོ༔ ྒ 







ཞག་གསུམ་ལདགསེགེིགངོན་གོལ་དང། ༣ དབུསྤ་ཡོགས་སུ་ཕབསྒྱུརཿདེའག་ལཆེདདམིགས་པའི་དབངདངྡརེས་གནང་གི་ིམ་པཡུལ་བཞི། ཇོགམར་ཆུངནག་གསེརམིགའྱའིལ་པ། ཅཀདབྱགཔ་རུས། ༢ གླན ཆ་འ 







དབངཟུས། ར་མྲགིན། སེབགདོངོན་ མ༣མོ། སྒོལ་དཀལ་ཡིདབ མི འཕགས སམ་ོཞུམ། ཨུནདངགྱརམང། 

སས ཡབསེབགྲེས། གླིལ། ཧོ ། ུ་ཅཔ། ་ འི. ག་གདདམར། ཚདཔ གཡོབ ལ འས མ་ཐ གུས ས་ 
རར འའ ། མི རས་ མྱཆེནསོ། གསྱགསྡ་ེསཔནམ། བསིལ་བའི་ཚལ། བྱ གས་ད 1 
ཡབ ཅནམྣ་ལྭ་ཝའི་རེསགཞངྱ་ཆུས་པ། ཨམཔ། བ་ཁ གནང་། གཙུག་ཏོརའབརབའི་ཆེས་གནང་། ར གྲི་རེས་གནང་། ནད བཏངས 















གསུམ་གྱི་སེརམོབ་མངདུཇང་། 


ཁྱིསབརྫཕས་བར། མསམཱྱརཆེབའི་ཉགས།ན་ཅིས་ཡམཚནཔརྱསར། རོས 


_༡ འྲོ་བ་ཡཔསྦའིེནཔ་བབབདགའ ཁོལ་ལོའི་མགོན་པ་ཐུབ་འཇུག་སུབཞིའི 
གྲཌྱིཐིགཝང་གསར་བ་རསཡངསས་ནོརཔ བདདངབོད་ 


འ་ས་་ 


ཞེས་གགས་སྙན་གྱིབདནདཀརངོ་སྲིད་པའིརྩེ་མོར་འྱརབརགུཌབ། གེང་གིའིངཡུགསདྲིམ ལེབ 


ཐོའེཕསསྱུརསོག་གིསེ་མོ་བ་གསུམ་འཇུག་པའིནངནས་གདོངཔ་ཉགལ་ངོནགཔ་ཞིགགིས། གཞནངེད་ནམས་འབྲོ་བསམ་རུབྱོདྱའིསཐམས་ཅད་ལདུམགཏེ་རྩེསིན་ཞིབའབུག་བརངདནམསལ་ཡངབུམ་གཏེརརེད་ 
ཧཱཿ ÷` དེའྱིིཏིན་ངེད་ང་གླིང་བབདབུམ་པ་ལེན་པར་བཏུང་། ཆམད་མྡུཞསུཆསཆུ་གག་ོས་མདངསབསམཨིམམིཁུབཔགནབ་ོསདམཏ གཏོརཆེན་དངུངའབྲེལྱ་འྲི་སླུ་གདཞིག་ངེད་འངད་པོན་སློབ་དང་་ 


འིཉིནགསོལ་ལྟོནབཞུགས་གྲལྱ་ཆུསཔ་དང་། པེད་ལ་ལེགསགསོལྱ་ཧིའབུལ་བགནབའིཐོའདི་ལྟ་པམཆིས་ཏེ། ཁམསགསུམ་་ 


གསེན དཔངས་མཐོཿ ཤཔའྱིདངདུ། ། སྒོ་གསུམ་གུས་པཆེནབོསཞུབ། གངས་རིའི་ཕེངང་་ 


མ་ལགས མཛདྱིརའཇམ་པའི་ 


སིགགིརྣམལོཿ ནམ་ལོ་ལདྷ་ཧོནབ། དཔལ་ལསྐ་ཡུབ་ ་ 


སྱྱིརེ་མོརྦྱ་གུརཔ། ཤཱིཨེཝམ་ཡད་ ་བ་ནོའི་ཞིངགིའཛིག དངབ གའི་མདངས་ནྱ 


















བཞེངས་པའི 





4 སུགས་གནས་དམ་བཏིད་། གཞན་ མསཅན་ཅིག་ཤིས་ལིནབ ད 
ཟའ ་ - ་-་-་་་་་ཚང 


པའྲི་གོས་བཀའདིན་གཞལདུ ཧོ འིཚོགས་ཆྱིས་ཕུརབུརབཀང་སྟེ་དབུ བ་ཡངབཀའ་དྲེཅ་ཤསའཁོའབ་ ྐ 
༣ མ་པར་དག་བསནས དིིསས་ཆ་ྡིཆུ་སརཀའི་མདངས་ཅནྲདདརབཞངབནཚ་རམ་ཉམས་བ་གྲུམ། གདང 


ཧཾ ཕས ཞི་མཚོནྱདདཱརྡརེ་ 
གྲི 


༧ 





གཅིག ཆེ་མཛོ་བཅུན། 
_ གཅིག ] 





གིདཔེནོབོརྒྱདྲ་ཐེསོ་སོའི་ཐིག་གི་རིམ་པ་དང་མཆོད། 
མོར་བཅོམ་ཝན་འདས་དན་སོང་ཕྱོང་བའི་ 





146. དང་། ཁས་འབམྱགིསབསུངགཞི་ཆེབས། ངེད་ཕངནསདོ་ཁུ་རྩ་གིསསྨན་དྱཔ དའིམ་བོས་ཞབསྤ་ཡིངྱ་མུབསའུངཕནཔའི་སབས་ཨུམྱབུཔཔས། ས་གླཟཔའེ་གནམགང་ཉིན་ཞིངདུཕེབས། ཐུགས་དམགསལ་འདེབས་དང་། ལ་མཉོནངང་གཏུབལེ་་ 

འབུལཔོ་ཞསདདགསྱབས། བླམདེའདས་པ་ཤིན་ཇཱ་འོངས་ ཆེ རྱ་བབྲ་རྨགམངསཞིམསཆས། མགོཟི་ནསྤ་ཧོནཔའི་ཁབསརནབསངང་ཆོསསྐོངབཟང་པོ་དེཉིད། མཁནེནབསོདནམས་བཟང་བློས་ནྭ་ིནཔབཅས་ བའི་འཛེན་་ 

ཤཱ སྦྱོང་ལ་དབུསསུ་ལརཡེངསདགོས་པར། སྡེངགེ་མུམ་ཆེད་ལ་མཇལ་ཁཝུབ་དང་། བདགཿ་གཞསཀངཞབ་སྲངུབ་ུགཞོགས་ལདབང་ཚོསའགའཞིག་འབུལ་དགོས་པབཅས་ཆུན་གུབ་སྟདདཕེབསྤགངངའ། ེདགེདངནས་ཅངདནྡ དོབབཅས་ 
༼།།ཅྱིསཚོད་བུགསནཔ་དང་། གསོལ་སྟེན་ཟུ་མཆ བསོགས་བཀའ་དིནདཊག་མེད་གནངབ་དཔྱལམཆེད་ཁགནས་ཁད་ངོབ་དབ། ཆོས་གཡེན་པོ་ཆུན་ཐུབ ཚོགསྱའེསྱ་པཔཆོས་འབེལ་ཞུས་ཏེ་རབརངའྱོར་ཛོགསཅི་ 

ཚའིིརྗེས་གཞང་། ཁྱུངརགགསེརཡིགའཁྱིལཔའིརྫས་གཞང་། རྟམགྲིན་ལྕགས་འཡ་ཿན་ཅིརྗེས་གཞང་། ཛཛྷྷ་ལ ཀའཕ་ཐུགནགགཙོ་འོྲེ་ེ་སགནབུ་བཅས། ཛམྦུ་ལ་དམར་པྱོག་པ་མངོན་ཤེས་ཅནྱགིས་གཏེ་ཕཞས་བཏོན་པའི་ཡུགསིཛེས 


མཐུལབརེནམེ་དབངདངབཅས་བ། ཟམག་འོནས་བྱརུདཔའི་ཞིདྱསོངདུ་བོདབངག་པོ་ཡད 
པ་ཆོསྦྱ་ཧུལ་འབུགས་པའི་ཡིག་ཆདང་། དའིགསལྱ་བེདྱངམས་པངག་དབངངཔ ཡབབ་བགེས་མཛདཔ། 
མཆོམ ཁྱ་ ཡངདེའི་ལསཚོགསྐ་རིངཔ་ 


ལྷདགུའི་རྗེས་གཞང་། ཐུབཔ་གཞསབ ལའ 
ིཉས་ཨུབབླམིགས་པ། བད་བདང་གཤིན་གག་ 





༈ཐ༈ > ༄༅། །འཞིའི་འོདདཀརྒསལ་བསུན་ཀྲ་ཚའིདཔལ་མགོན་དྱུ་ཁུའབཞིན་པཞས། སླར་ཡང་གཟསཿཉྱ་གིཔའི་བྱི་ཡུབས་གཅིག་ལོན་མཆོདཏྱ་ཟ་ཀར་གསུམ་ལྟབའི་ཚོག སྦ་རམས་མཇལ་ཕད་བཀའ་རྲིནེསོང་གིས་བཞེདདོན་གེགས་མེད་སྨུན་་ 
རས ་ིའི་འད་རྱ་ རྩར དཾ ཐི་ད་ལམ་གོླཞིག་ག། བ་ལང་གི ག་གཡོན ༥ ིན་བག་པའད་ཆོས་དདུང་ཅིིགཔཅར་ཡོགས་བཅུར་ལེའསཔ་དང་ 


༧ ལགས་པས ཞིི་བོ་ཏོག་ལབྱཧུས་པརམཛདྱའིབཞབས་པདབཀལ་བྱར་བཏུནཔར་ཞུབ་དང། ནལ ིལ་ཡང་འངམང དཞིང་གདམ་སབྱརམ་ོའི་ོགས་རམསི་ྱིསའབུལབའ ྷ 
ཤཱ ས་ཡནབཟང་པ་ཕལ་མུནུནུ དབྲག་ཤིས་པའི་ཁབཏགས་ཆེ་ལེགས། སྟེན་པའིགསེ་རྕག། གསུངཏེནྭ་གེགསབམ། ཕང་ཁེབས་ལེགས་པགཅིག །ཡཀྲདིལ་ཐེགཆེན་ལེགས་པགཅིག ཐི 
ཡཾ ཆོསདུངག་ཅིག །ྱུན་སིལྦ་གུས་ལེགས་གཅིག ཨུ ུཀོངགཅིག །རག་གིཀཊོར། ལིའིགསོལ་ཏིལ། སེནཔར། སྡེན བླ་གཅིག་ སྱུལའིཞབསཇག །གོས་ཆེན་ཁྱིབཞུགས་ 


༼ རྱམི་སེ་པཞོནཆ། ོདོགས་གསབ། སྐྱོགསཕ།འམཅིག །སྲོབགཅིག །དཔུཔ་སྲབ་ལདཅུ་ཐམཔ། རྒྱགམ་གསེ་དམ་ཡུས ཁེགས། ལིབཐུག །གོས་ཡུག་ ཡུག་ལྔ། ཝ་ཡྲགས། སྲམ་ལྲགས། སྲིལྲགས། སུང་“་| 












ལ་རབ ཟླམ 
ཐེནགཡོག་ནམསྤྲགི་ཛངང་ ། བྱ་བ ནལག་ཁང་།ཏུ ཀྐ 
འབའབགྱུ་གམཐོ་བཅུ་ལེདཔ་ཞིགབཞབས་པའིནངད 

















བེད་རབ་གི་འྲད་འབག་བཞེངསཔ་དང་། ལྕགས་མདུད་བླ་མཞིག་གི་གཏུངཉེཊཞིགགས་དངུ་བསན་པའི་འདོད་གསོལ་དང་ཐགས་པརས་འཐུག་གིལོརངགྲེ་སོངདབལ་ལྡནཆོས་སྐྱོང་གིསབྲིས་ཤིང་། སཱནཆདྱྱངསུ་གསུངཐུགས་རྟེན་ཇི་སྟར་བཞེ་ཨཧུབའེདགསོལའདི། 
ཉིང་ལྟར་ཡུལན་ལེགས་པའིངཔལ་ཇུའགྱུརརོ། །ཞེས་བྲིས་པ་དང་། སྣང་བརྟན་དེཉིད་ལ་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ། མདུནདུ་མཚོད་སྟེགསཁྱིརེམ་པ་དཔམཆོད་རྫསཁྱིའིགསལ། འདྲེན་ཆཚངམ། རྡོ་དྲིལ། བུམ་པ་ཆ། ཏིང་བདུན། ཏིང་ཤགས།གཏོར་ 


ཆ། རིགས་ལ། ད་དྱཔངས། རྟེན་ཁབས། ལོལ་མོསོགས་ལེགས་པརབཀོདནས་ཡོང་པར། ངེད་འཇདངོནའིཞཆེནམཆོག་གུབ་སམ་བཅོནངམ་པཙུལ་ཁིམས་རིནཆེན་བཅས་ངེད་མཁན་སོབབདྲནྱ་གིས་ཏེནདེ་ཉིདྱིས་གཙོས་དོཁོ་ལ་ཁང་སྟེང་་ 
འོག་ཐམསཅདལ་དམི གེས་པ་རྡོ་ཆེལ་བརྟེནཔའི་བགནས་ཉིན་གངམ་ཞིག་དང་། ཆརྒརུ་གེགས་མེད་དུའབབ་པརངམིགས་ཏེ་རྲིཟུས་དང་གཞི་བདག་ནམས་ལ་དཀརགཏོར་ཕུལ་ཏེ་གནས་ཁངདུའོང་། ལྕགས་མདུད་དཔལ་མགོན་ 
གིསྐུ་ཚབ་སོགས་ཕོགས་གྱིདཔོན་མགོཁ་ཤསྦའསཱ་ཚབ་འྱཧོརབ་ནམས་ལ་སོསར་ཡིག་ལན་དང་ཡུགས་གཉིསྱའྱི་སོངབསར་གངདགོས་བཅིས། ཆུ་སྟོད་ཟ་བའི་ཚེས་གཉིས་རྒལ་ཡུརྱའིའྱགུབྱ་སོར་འཛོམ་པའྲིསྔ་དོ་དེད་མཔནས་དྲག་ལྷ་བསང་མཆོད་དང་། 
གྲུདུམ་ནོར་བུམ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་བསླྲང་། དཀར་ྱོགས་སྱོངངའི་ལྟ་ཀླུརྣམས་ལཆབ་གཏོའ་ཀླུ་གཏོར་རྣམས་ཕུལ་ཏེཆ་རཆུ་དུས་སུ་འབབ་པའི་ཕྲེན་ལས་བཅོལ། གཞྲི་བེས་ཧྱིའྲ་གུལ་བནམས་ལ་ཕིན་བཅོལ་དུབསྟནྲ་སུང་ནམས་ལ་བསྐངབ་དང་། 
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དཱུ་སེབྱས་གངགིས བྲིགགིཆ་བཞགྱབདའུག 
÷= རོ ་ས གཾ 


ལྐུན་པོརབ་བཏགས། བཟངང་གཉིས། ཕྱག་མཛོད་ལ་ཁབཏགས། བཟངཇགཅིག །ངོརྦབྲ་བབདུཁབཏགས། ཟའཁོར་ཇུགགསུམ། རྟདེའུཿ 








སས སག ། ཀུལིཔསསུ་ 


187 0 །བབཏགས། བཁཁོརངདུག་བཞི། རྟ་ཕོགཅིག བྲི་ས །ཐའ་བ་རེར་ཁབཏགས། བལངོར་ཕུགགསུམ། རྟ་ཕོགཅིག །ཞཚོགས་ཁབསབ ཅབ་སདནམསབཟང་པོརཁ་བཏགས། ཆུ་ར 
| འའོར་ུགགཉིས། ཚུ་ལགཅིག །ཁངམ་བགཞུབས་པའའོའ་དགག་སུམ། ཌ་ཕོག་ཅིག །དྡེ་ོང་དཔོན་ལ་འཁརྦདག་ཅིག ཡེ་ཤེས བེ 





ཤཱ 


-ཱཏ 





ད་ནས 


-༡༤༡༡༧༡༠༠༧༧༧༧༢པས་འར་ཆམ་འཆམས།༧༤༠༡༤༤༢༤༤༧༢༡༢༧༧༤༤༧༢༧༤ར༤༤༡ར༤་ 










དབལ་སྩས་བཆེནཔོ་ཞེས་ནོར་འཛིནྱའི་ ཅདཔམེདཅིངའླ་འོསཔཞམ་ཡངསྱ་རཔ་འིག་ུནཔ་ཡསམཆདང་གཞལ་དིལ་ཏགང་ཏན་ིགབ་མེབག་ཡོག་་དངབལ་བམང་པཞང། གསུངགི་བདུད་མིའེཟེགསམ་བསོདནམས འི པ་ 
ཐོགཏུ་རྫོབབ་དང་ ས་ཁ སལྱ་ཆོད་པའ་ོགམིནགཉིས་བདེར་ཕང་ནབས་ཅིས་བཅགས་ནས། དིའཇངམིའུལའཛནདམ་པ་ནམཔྱཞལ་མཇལ་གསུང་བཟོ།དང་ རད 
སཾ ༨བེ་ཤེསྦྱའིམཁའ་འགྲོ་ཇེ་བཛུན་རྡོ་རེབདག་མེདམས་ཇེསསུབཟུངབའི་འཕྲལ་ལ་སྤདུག་གྷི་ཙོགས་པམཐྱའིན་པའི་ནལ་འྱབརོ་དབངྱ་ཡུགཔྱི་བུཔེན་པོའིབཞེད་གཞུང་གསུངདགའིན་པོ་ཆེའིགདམས་པདྲི་མེདགསེ བྱི ཆབྱ་རུན་ལྟ་བུད་ཉིད་གསན་པའི་སྟིམ་པས་ངོམས་ 
ཉི བརགསོལ་བ་དང་ །ཨེ་ཝཾ་འདུས་བྱརམཚོགཙ་བྒོགརཔའི་རས་བལྔ་བ་དགེ་འདྱགིངོགས་ལའབསྲིའུ་བཤམེད་པབླསུཞཔའ་བཅས། ལྷོའྱིགོངམ་ཁི་ཆེནདམ་པྲ་ནམསྦྱཧིནམ་ཐར་དངྡ་རེསསུམཐུན་པརདེབྱས་ཧྭསསྭ་ལམད་ཟུང་ཡང་འདལོ་དས་སུ་ 
རིབསྦྱའིཁ་ལོདྱ་ཨཱརབའིཐུགསབཞེད་བཀའདིན་བསམ་ལས་འདས་པའྱི་སྲུ་ཚོངམཚོནྱ་བེད་ཙམ་དུབྲཀ་ཤིས་པའི་ཁབཏགས་ཝེ་ལེགས། གསེ་ཞྲོ་ཝབཅུཐམ་པ། དྭངལསང་ཝ་བྱུ་ཐམ་པ། སྨན་ཡུག །ལིང་ཡུག་གསུམ། མཛོདགོས་ཡུགགཉིས། ཆུཌས་་ 
སྣ་ཚོགས་ཡུག །ཀཅི་ཡུག །ཇའཁོའངུག་ཉི་ཧུརྩ་གཅིག །ཝ་ལྤགས། སྲམ་ལྲགས། ཕྡི་ཝྲགས། གུང་ལྤགས། གཡི་ལྤགས། གསའ་ལྡགས། སྦྱཔཕྦགས། གཟིག་ཝྲགས། སྟག་ལྦགས། ཆེབསག¢ཉིས། ཆིབས་རོའ་གཉིས། དྲེའུཨ་མདོ་“་ 














163 ÷.།༄༅། །གཅིག །བོདྱའི་རྲེདེལ་གསུམ། མཛོབཞི། གཡག་བཞིབཅས་འོནྲམྲ་གངས་དྱྱརདང་ཝ་བྱར་པབདུནའབུལ་ལམ་ཞུསཔ་ཆོས་དྱིངས་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་ཆེན་པོར་བསི་བདང་། སབདག་ཆེན་པོ་ལམྲདལྨ་སུ་འཁོར་བཅས་བྷ༡མསྱའི་་ 
ཐུགསྱའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅདགེགས་མེད་མཐར་ིན་ཅིང་། འདིག་རབཞུགས་པའིསབངག་ཆེནཔོསཱམཆེད་སུམྲསསྤ་སུ་འཁོརབ་ཅས་པ་ཡུངྱསུ་ཁམས་དངས་ཤིངྨ་སཱཚོ་ཆབ་སིད་བརྟུན་བདང་། ཐུབཔའི་བཛུལ་ཞུགས་བཟུངབའི་ཁོ་བརྔམ་གོ་པ་ནན་ ་ 
ཤཱི པོ་འངམཆོག་གསུམ་གྱིཐུགས་རྗེའིབསིལ་བྲིབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུས་འཚོབདྲེམས། བཀའདིནགཞལ་དུམམཆིས་པའི་མྱིནབདག་ཆེན་པོ་གཞྲིརིསཐམས་ཅདྱ་འྲི་ུའིཞབས་བརྟནའི་མགོར་འབད་པཞས། སདདུ་ཡོན་མཆོད་ཚངམ་མུར་མཇལ་ཞལ་འཛོྱ་འི་ 

” བྲཀ་ཤིས་སྨོན་ལམྦ་པང་ཞུ་ཞུ། འཆི་མེད་དཔལ་སྟེརཚ་དཔགམེད། །སཱིད་གསུམ་དབང་སྡུད་འདོད་པའྱི་རལ། །ཞིདྱ་སོད་ཀི་ནོརྒ་ཡིན་ཝཱས། །སུ་ཚོབསོད་ནམས་སནྲ་གགས་ཝེལ། །ཕྱོགས་རྣམས་གངཇུ་གཤེགས་བཞུགས་ཚོ། །དཀོནམཆོག་་ 
: གསུམ་བྱིས་རྟག་བྲསབཞིང་། །ལག་བསམདཀརཡོགསྨ་བབ་ལུར། །རྟགརལི་ཉམསྦྱ་རས་པརྔམཛོད། །གངདུགནས་པའིས་བདག་དང་། །པདགསུམ་ཡེ་དངམི་མིནཀུན། །མཐོང་ཇོས་བམས་པའི་སེམས་སུམཉེན། །ཕནཚུཤ་མཛའབའིདཔལ་ལྡའུ་་ 
ཁྱུར །མི་བདག་ཆེནཔོདཔུངཚོགསྱའི། །ཕིནལསྣ་རམ་བཞིའིབཞེདའབས་ནམས། །ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟརམངའབ་བཞིན། །ཞུབནསསར་ཡངབདེའྱོར་ཤོག །བདག་ཅགགཞིརབཞུགས་ཐམས་ཅདྱ་ཧང། །ལུས་འཙབྟརནིང་ནམ་དཀརའཕེལ། །མི་་ 


བཞིནདུ་བྐཊང་། ཡུལྱ་སོགས་དེའི་གཞི་བདག་ཕྱུ་ཉ་བཙན་ 





མ་བསྟུན་འཛིནྱ་ཧུམཚོ་ཅནའྱཧོརབར་ཞབས་ཏོག་ལ་ལེན་དབུ་ཐོན་ 
་་འཡོ་གིོ་ོའ་གདག་འང་བོ་ 
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ཤྩ 
ས་ 


༣༥ ༤༨ ༨ ༤ དུའ་ཤདལིང་ ༥༡༡༡ ༩༽ བྲ 3 ༄ པར $¥ ༢ = ༣ ཱ དཱ ་༥༨༢༨ྲི ༢༠༩༨: .. 
ཁྱིམ་ཁྱིཆས་ནོརཐྲམས་ཅདབསྤམས་པའི་དངེས་པོལ་ཤིན་ཏུ་མངབ་མོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེནཱ་པོམཁའ་སྦྱོདིསུསྒོསཔ་ཞིཊཞེངས་པ་ཡིན་ཟེརནས་སླུ་ཚད་ཁྲ་གང་ཡོད་པ་དིནཏུ་སྒོས་པཞིག་འཇུག {ཡངགཡུ་ལས་གྲུབ་པའི་མིའཁུགས་པ་འདི་ཡིན 
ཟེརབ་གོང་ལྟར་མཆིས་ཤིངདའི་ཁོའི་ཚེ་མཇུག་འདེལ་སྒྲུབ་པམཐརྱྱིནཔཞིགབྱེདཐེར། དྲ ཅུཡར་དག་འསས་ཅདག་སེར་ྤྱུ་གགམཐོར་དའབ་ད། །དེཞསའེ་ཞིག་ནས་ཡངབནི་ དང་ཨམདོའདབའི་མྱི་བབོ་མངཔོས་གོས་ཆེན་མཛོད་་ 
གོསལི་ཁྲིས་རཔོ་དམརཔོ་ཡུག་ངོམཚ་རབཁ་ཤས་དང་། མཛོདབཏགསཆེལགས་མང་པདངདཔྱསམངཔཁརེད་་ཉེ་ཛུལ་དཔས་བུ་བིདཔ ཐེག ཟེས། དེཉིན་ཚྭ་ཆུ་ཁར་ཕེབསནས་ཞག་གཉིས་བཞུགས། རིམྱ་གིསྦ་བངའོག་གཏམས་་ 





ཨཾ སུ་ཕབསཏེ་གཞས་ཞབས་ཆུང་དྲུ་གརབྱ་ཧུབས་ཏེཞག་ཤུས་བཞུགས། ཛོགས་ཆེནྭ་བ་བང་ ས་ཇའདེན་དངྱ་པོགས་འི་འགུལ་བམཇལ་མྲི་ནམས་ལ་ཡུགས་གཉིསྱའིཧོ༔ སྟརབིལྟར་དགོས་པབགྱིས། མདོར་བའགྱ་ྱིན་དཔོནལོ་གཙོང་ཡེ་དབནག་ཡོག 
ྦ རྩ ་ ཞི གཉེརིག་ནཔརཟ་ཅན་ཡ༽ཆུར་ཆབསསུསབབར་མངསོང། ཡེན་མཆོད་ལྷནདུ་དགོན་ཆེན་ལ་ཕེབསན་ལེགསཚུལ་ཞུས་ནསྒྲ་གརབཏེགཔ་མཛད། ཧོདའངགྲུག་མོ་བུདུབ་སྒར་ཐོག་་ 






ནས་བོས་སོངའདུག་པར་རུས་སལ་ཁའི་ཤིབ་ཤོརྱསིདཔེའྱབུང་ལང་། དཀོན་མཆོག་ལྦ་མུབ་མེད་པས་འདི་མཐོདམནསུས་ཀདྣ་མགོ་ནོལ་མཐུག་པར་ཡིདཆེས་བཞི་དཀའབར་འདུག །རའིངདཔོནཔྱོ་ལུན་གུབ་སྟེངདུ་ཕེབས། སིེདགྲེབ་པའ་གནང་སྟེར་ 











ཌཱ.ཾ༄༅། །བཟབས་བ་དང་། གངཅིའི་ལེགས་སྟོནགྱིགསུངའཟང་ དག་པརམཆིས། རྒྱ་དཔོན་ངེདྱའི་སར་ཡངྱ་ོནནསྣ་ནམ་གངས་ཁ་ཤསྦཧིས་དེདལ་འབུལབ་བཅསཞས་གསུངབཟང་བ་དངམོསགུསཆེབར་གདའ། ངེདནསྱ་ཀཔའིམ་ 
ཁྱིསགསོལ་སྟོནདང་། བསྟན་པའི སྲར གང་མྱ་ཧལ་པོའི་ལས་ངོནྷ་ནམས་ཁངའཟང་བོམཛདདགོས་ཚུ་ལྱ ྱི་ཆུམཚན་འི་བྱ་ཆུས་ཞུས་བར། ཐུགས་ལ་དགའ་ 
ཤཱ དགའའདུམལས། མཾ་ཆེན་མཚངཕག་འདྲ་མོནི་མི་མཛདཔ་འདུག ི་མགབདནོ་་ཡནུཔབད་ཤས་ུག་རགྱསཔཞ་སདད ཊ་དགོསྔཚུདང།སེ་གེཚ ཧུ སད་ པདཔ བཟང ཅད་ལ ནེ 
' ༢བགི་དུས་ཚུགསྦ་ཅཔའཛེན་པ་ལ་བཞུགས་ལུགསབཟངངོ་མཛདདགོསྣ་རུལ་ལང་ལང་ཞུསཅུང་། སས་ལམ་སྲིང་ལོོ་ལངབདང་། ཇའིསང་ནམས་དབང་ཁ། 'པཞིནམ་ཡངམྱབུངསོང་། ཆུ་དཔོན་མཇལ་བར་ཆུན་ ་ 
4 ུགབས་པོདངངའིསངབཅས་ཕེབས་པར། རུའི་བཀའབཀྱོན་ཆེ་བའ་གཏོང་བའིདགོངསབ་མངམ་མཛད་འབུག་པར། བེད་ངགིངསམ་པར། ལརཔང་རེའྱི་ཕིན་བདག་ངུ་སོངབརམ་བད། བདྱའིདབོན་དྱིངལའང་ཆུ་ངནལམ་ཞུགས་ལྟ་བུམའགྲོ་ཌ་] 





' དེགས་ཁིས། རྱངཔནསརངེད་རང་ཡངསོང་། ཇུག་མཛོདཀང་ཡབ་པངབཏངནས་ཞུབ་ལེ་ཚནམངཿྱ་དས་བས། བཀོན་མཆོག་ཐུགས་དིའྱགིས་ཞུ་ངོབབངཞིང་ཉེས་སྐོན་མེདཔརབྱུངབས། རྒྱདཔོན་ཡངམཁྱེན་སྒོ་ཡཕཊ་པ་དང་། དད་འུས་ཆེ་ཞིང་ཧགོཆེ་བར་ 








171 3༢ ༄༅། །དངྱ་གི་ཆོས་སང་ནམས་ལགཏོརབྫོས་ཇི་ཉུརདགོས་པ་དང་། ལགཔ་འའི་ལྩོརང་ཟདང་ཉིད་ལ་དོགས་ྲ་པནབུ་ཡོདཔའིའི་མྲགོལ་ཡང་ཆེབདམིགས་བ་བཅས། གུཿམགོན། ཞལ་བཞིཔ། དུདསོལ་ལམོ། ལས་མགོན། ཅུ་ཤད ༈ ཇུ་འངག ། 
༢ གཞ སད མགརུགཞག་པོ། མགོནདཀར། ཆོགས ང། ལས་གཤིན། ཤིག དམག་ཟོར བེགཙོ། ལམདལ་ནམ་སལ་གཏརབསི་མབུལད ་སམར་ཐོགོའ་གབནམས་ལཚོ་དགརདང། ཧྱིང་རྣམས་ལབརྒྱཚར་ 

ཤྩ གསུམ་རེ་བཅས་ཟླ་བགཅིག་གི་བར་དུ་ཡུལ་ཞིང་། བགངསཤིསདནསས་པམགནབོདམདརཟེད་པལསཞའ་ུམསལེནི ཨ་བད། ངུ་། བདུན་ཕགག་ཅེག་ལསེབགདོང་མའྱེ་བད་བཟློག །་བུ་ི་གམཡོགསདཔི་རོསགཅགཞས་གྱན་བབ་བ 

སབ་དང་ ༦ གབགགསམནརསང་བཟོད་པདག་པའྲིདོཞས རིག་ སགས་བླནོག་བསོགས་ལ་འབདཔས། བྱསདཉས་པའིཉ་ལའིནམོརངམེ་ཝ་ཕན་བངདུགའསནས་གསོ་་བག་ནབཔེབབྲ ོའིཐད་ཡིན་སཱམ་བཞ་བེདཔང་བསད་འཇུག་ 

ཨཱ པར རྔོཆལནངགི་ཤརངོསནས་སྦལ་སེར་ ཡོདབ་ལརཔ གི་མ ལོཔའཛུག་པར། མ་ཆེནླ་པོ་བཟངནམམཁའ་འདྲ་བ་ཞིག་འགམན་འཇུག་པར། སུལ་དྲེསརྒྱམརདྷཱ་ཐཱགསྱབས་པས། ཁོས་ཤིངྱུཞིག་ 

ལ་དཀྲི་ཞིཔའདུག་པར། སགསས་སབའམ ཏོམ ནབ བཀང་ལག་ ཟིང་ ་དགསཤིངགྱི་བག་བརཏྱེྲིག་ུ་བསང་ས། ། ངེདྱའིས་དེ་ཤར་ གྱི་ལོངབདུ་བསྐུམབུསནས་ངེད་ལང་གིས་ཧངངི་ཝབསྱ་ཡིའ་བལ་བདསོང་བས། 





173 





| ྒསསུ་ཀོད་བྱརམ། ཐོག་གེ་ ་གྱད། ིཉ་མགོན ྲ སྐེབབདད། 

ཧ ༢ ཛུས སས རོ ཆོས་རྗེཚུལ།ཁྲེམསདཔལབཟངགིས་ཟོར་འཛིན་མཛད་པའི་ལ། 
ཊུ །ཐག་བཅུ་སྐརནས་སློལ་ཤེརའབུམ མས་ས མ་ཨ དང ཊི ུསཞིྱའྱ་ིམ་ི་འིག། བྱིས་ད 

དཔལ་ཡུལ་ནམྱ་ཆུལ་ཞིངཔ། ཐང་ཤིང་དགོན་པ། གཏེར་རླགམ། ཨ་མྱེ་བསོད་ནམསྦ་ཆལ་ཆུ་འབརསོགསྦིས། གུཿདྲག ། ལ་ན བགལ ཀི་ཀང། པཱ ཁཆརཁ། ཁུ ཁོཆུ། གག་མགོག་སལ། རྒྱལམདོས། ་ མེཁདུས་ 







2/ 


ཤོ 


ྦ 4 བཟློག །སྡེ་དགེའིགཱྭ་ཆེངརྣམསྱྱིསདམགཟོར་མའིབསྐངབ། རྡོགགསྦབ་མ་དཔེནྭསོབྱ་ཉིས་གཤིན་ཇེཾབདག་དང་། ཐིཁིསསཆག་ 





མའེ ཡའྱ་ཕབ་མཆོདདང་། ་ཞླམམོན་ིོ་གཞིདམད་ཕྔམ་མམསམལ་སབམས་སཔ་གྱ་ འས ོི་་ས་པོས་པར། | 


174 རོ  སོ་ལ་ཕ་ ོོོསོོྱོ་་ལགཤསོཔྱགནང། རར ལ་མོ ཐད་ ཆ་ར་ 
དངངསནསིད་བཅས་པརགེགསཆག་ལོད་མེདདང་ བཟློག་འིམ་ཇི་ལྟ་དགོས་པ་རྣམས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བ༢། ལྷ་མིའི་སྐྱབསམགོནཆེནཔོ་ཡོན་མཆོདྱིསགཙོས་བསྟན 
ཤཱ. འད་ྱིབཟང་ོ་ྱངབབབ། འི་མདོ ཁྱད་པརཇུས་ཕྱལ་ཅུངཟད་དོགས་བདང་། མདོ་སླད་སྦྱིཿངུས་འབྲུག་”གིས་གཙོས་གངཅིའ་ཆྱེན་ཆེ་ངོ་ཤར། ུགའཛིག་བམས་ཅདྱ་མ་མསབཟངས་དང། 
། ནས དད་དག་གདལ་གང་འཚལ་མྱི་ཞགབེདའིྲ་མོ་མངའ་ཞབས་ཅིས་ཡས། ཉི 'ཡུགས། ངགེདགོན། ཀརའབུག ནར @‰ྷ ལཆོག་ཁྲི། ཚོགཟུངས་ཁི། བཀལའྱགུར་ཚ་རབཅུགསུམ། འབུམཚར་ 
བྱ མདོཔྱགིའིགསམསྱཧ་ཚརརེའེ  ཚོས་ང་ནམསལབཞབ་སོངཚར། ེའཛབས་གྱ་འི། འཇམདཔལ་མཚན་བརྗོད་ཏྲི མཐེ གདུགས་དཀརྦའི། ཡིགབྱཧ་འབུམཐེའགསུམ། རིགས་་་ 
| །བརུས་སིང་ཅུངགསུན། སིངྡྷི་དུངགསུམ། སེངག་དོངར་ཝགས་དུང་ །སྒེལམ་དཀའ་ཧྲོནིཆོགསྟོངཚ་རའེའེ། ཆབགཏོར་ཉྟོང་།. རུསོར་སོང་། དཀ ་ སླརའི ཛེད་བྱཧ། ཀླུངརྟ་ངྱ། ལེ་ཐྦརདགྱ། རྦིར 

















ས་འཛུགས། ལྷསུམ་ཆིལམ་ལསགསལ་སྤྱནདབེཚོནགསོ། རྒྱལ་བའིགསུངའབ་བཀའ་འགྱུཌ་སོགས་དང་། འབྲིང་གིས་འབུམ། ཐར་པཆེནབློ་ཕོགས་ 





འབུལ། བསྐང་བདང་བཟློག་པ་གངམང་། ཡུལ་ལཱཟ་དོང་ལ་འྲིའས། རིབ ངཚོག པ ྦ ཀའ་འ 
ཤ་ ཅུས འི་མདོ། འཕག པ ཆུ ཧོང པ། གདྩོརཆེབ་ རོལ་པ། མདོ་ཝེ་ཏོག ། ༈ གཟུངསླག་ཝ། བཀའ་འདུས། མཉེ་བཀའ་འབུམ། རྒྱལ་འབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཐང་ཡིག་རིགས་དྲུག་ནམས་གངམང་སྒྲོགས། ཅིགས་གསུམ་མགོན་་ 
| ་ 


: པོའི་ཉིབཔོ། སྫིདྡི། སྒོལམའི་སྟེངབོ། སེངགདོང་མའི་རྩ་སྔགས། ལྟུལོབརྫ་ཤ་ཝཏཱིའིགཟུངས། རྡོརྗ་སེམས་དཔའི་ཡིགེབརྒྱ་བརྣམས་དུསངྒྱནུཁུམ་འདོནཁྱེད་། སྒོལམ། གདུགས་དཀར། རྣམ་འཇོམས་གཟུངས། འཁོམལོའབརབ་རྣམས་གངའགྲུབ་དང་ 
-_ཾ། ཆབ་གཏོར གླུགཏོར། འབུངབཞིགཏེརམ། གཏོརམ་བརྒྱ་རྩ་འབུམ་ཐེརནས་སྟེངརའི་བད། ཆ་གསུམ་གཏོརམ་ནམས་གང་འགུབ།སེབགདོངམ་ིདཟག་བཞུ་ད་ཉམྲིན། བྱཧ་བཞི། བདུད །སྤོལ་མགཡུལ་མདོས། ག ཤིནརེ་འྲོ་ཆུ། མགོན་པོ་དངལ་མོའིམདོས། 

ཁ་འབརམ། རྒྱལ་མདོས། བཙན་མདོས། རྒྱལ་བརྡན། གཟའ་མདོས། བདུདྱ་ཀི་མདོས། གུའི་མདོས། ས་བདག་གི་མདོས། མཚྫོ་ཝནདྭགུ་མངོས། མ་མོའི་ཁག་མདོས། མཆོ་བརྟན་མདོས། ལྷ་འདེའི་ཁེངས་བླཟོག །ཀླུ་འབུམདཀརནག་ཁ་ ་ 
གསུམ། བེནྱ་ཡོགསྦ་ཏི་ཁམས་ཆེན། ཡུམ་མདོ། བྱོམ། མྲ་ངྲི་མུ་ཡེ། ནག་པོ་དྲུའི། ཁོངོ་ོ་བ། དབལ་གསས་ནམས་ལླ་སབཔ་དངབླཟོག་པ། བཙན་ནོད་དང་ལ་མོ་ལ་བསངབ་གངམང་། དམག་བཟློག །བེན་ཡུགསྦ་ཅིམཚོའི་མངོས། གཞན་ 






77 ± ༄༅། །ཡུངཆེ་ཐར། ཇོདར། སྭཱ་ཙ། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན། རྱིར་རུངྱཧ་བསྔམས་པ་དང་། ཧཱི་ད་ཐངཔོའདགེ་ཉེངསོགསའངརངགླི་ས་ཐངསབའིཆེཆུང་གངྱསབདང། འད་ལོའི་སཛོན་མརའདེབས་ཞྲིས་བཏབཧ་ཅངམི་ལེགས་པས། 
བབཏབ་ཤིནཏཱ་བཟངབདང་། ཧི་བཏུབ་མི་ལེགས་ཤིངལོ་ཐོག་ལྕ་ཧེནཆེ་ངོ་ཤརབས། ཟླ་བ་གསུམ་པནས་བཅུད་པའི་བཟལའིམགོའདྲི་རམས་ཆེར་གཏདབ་དང་། རིམགོ་མཛདཔའི་ཚེ་ངལ འཛགིཡུལྱ་གིསགཙོསྤ་ཆོགས་བཞིངདམིགས་པའི་བསན་འགོ་ས་དང། 
ཤྩ ཏྱད་པར་ལྕགས་རྟཆུནགྱི་མདོ་ཁམསཉྱི་དུས་འཁུག་“ངནཔ་ཐམསཿང་ཞིབའི་ཁྱི། བླ་མ། དཔེན་ཁག །དགོན་སྡེ། ཡུལ་ཝྡེ། འབྲེག་སྡེ་བཅས་སོ་སོའི་ཐུགས་བསམ་རྣམ་པརདག་པས་ཀུནནས་བསླངས་པའི་ཁྱོགས་ལྒུབདང་ཁལ་ལྟ་བུ༣མ་སོངབའ་ཡུལ་ 
¿ རྩུཾཀསྦྱ་པི་མཐུནནམ་ལངའངགིས་མཛདདགོསྦྱ་ུ་ཡིན། རྔོངདཔོན་དངུ་ནན་པོ་སོགས་ཅིསྣསུ་རིམ་ལ་ཁག་བཞག་གིས་བླསྣྲག་སོགས་བབ་ནས་བརཟནམཛདནདཀོ་ནམཆོག་གི་ཐུགས་ཁེལ་འོབབབཅས་དགོངས་བ་རིན་པོ་ཆེའབཞུགསཔའི་དགེ་བསུལ་ ༠༠ 
@% ལོགས་ལཱནམཛདཔརནུ། ཞིས་སྨསུལ་བྱི་ཟ་བ་དང་པོའི་ཚོས་ཉེརྡ་ཝའི་ཉིན་མི་དགེ་ལུན་གྲབ་ ངགི་ཕན་བདླེབ་བངནས་མཁན་རིནཔོཆེ་བམས་བདབལ་ལྔནཆོསྱ་སོབ་གིས་དགེ་བསུལ་དུ་ཕུལ་བགེ་བརྒྱསརཅིག །ཅེས་པ་དངུ། སངས ལལོ། 
_ དང་། ཛསྷྷལ་དང་།སི་ྲེ་མའི་སོཞས་ཀུ་བམ་དངནོར་ུམ་སོགས་སྟོངངུ་ཉ་བསུབས་ཏེསོ་སའིརེབ་ཚུལ་བཞིནདབསྐང་། སརྱ་གོབདངབཀྲ་ཤིས་ཆྱུནཔོ་ངོར་པ་བཅསྱིདཔོན་གཉེར་ཚོང་དཔོན་ནམས་འབྱོར་བར། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཐུག་ཕྲད་་ 


>' 


178 








¡ཱ བྲིས་ཐང་ལ་ཐང་སུ་ཉེལག སུམ་བཞེངསརྒྱར། ཀྲར་ལྷ་བིས་པ་ཀྲམ་བསྟན་སྐྱོངགིས་སྩརིས་དབུ་ཚུགས་པའི་ཞུབ་ ིལམ་ཇབདམངཡནབདྲའླ་བ་གིོག་ཤ་འཛུག་པར། ོ་བུརུདཔནཞགའོངའ། ག་བདའཕལ་ྡེ་དགྲགམ་ཆིབས་བསུན་ 
ཁུ ལཿ 


གྱི་གདན་ས་སོསོའི་ཐུམ་བུས་གཙོས་འཇོར་ཡིགྲ་ནམསླ་བདཞིང་བཞུགསྲ་གལདངཆས་ཟུརྟཏྭ་དྲའུསོགསའོས་བབ་དམུན་པ་ལོ་ད་རབཞིན་ཕུལ། གོནབོམས་ལམདྱ་གསསུནམཆད་བནསགོར་ཅིརངོནམགོསར་ུ་ཤོགཉེན་བཅསཨོགས་ ༥ 


སྒྲོལ་འདོན་ཕནཆ་གང་དགོས་ཞུས། ཆུ་བོདཀྱི་སུ་ཚབ་སོགས་སྟོད་སྨདཏྱི་བླམ་དགོན་སྡེ་མཐའ་དག་ནམས་ལའངདངངདངྱབིན་རབས་བཀའབྒསོ། བརྟག་ཞུས་ལནྱའིན་རྟེན་ཆས་ཟུར། གཞང་སྟེ་རྒྱགས་པར་ཀངས་སུ་གངངབ་བྱིས། ཟླ་བག 
སངས རཆ པའེའཕགས་པ་གནས་བརྟནབངུ་ཇྲུག རྒྱལ་ཆེན་བཞི) དགེ་བསྙེནདྷཆྨ་ཏུ་ལ། ཧ༨ཤངབཅས་པའི་རྟོགས་འརྔོད་ 






ཕབས་སོང་བརྱསརདུ་ཐམས་ཅད་ོནྱབངབས། ཕྲོ་བང་སྟངནས་ཕྱོབདབམས་ཅདབ་ཤམས་ནས་དུངའུད་པདང་རོལམོ་མང་པོདཀོལ་ཞིང་བསུབ་རས་ཏེཕོ་བད་ལབས་སོང་བར། དེ་འཕལ་པདསལོང་ཚུལྱ་གངབར། ཡག་མཛོད་པ་ཡྫོས་སྣ་བེད་ 
བཏང་། གདན་བཤམ་དང་སྟོན་ཆས་བསྒིགས་ཚུལ་བྱས་པ། རྒྱ་དཔེནོ་ངེད་སར་འོང་ལ་མདུ་སྐར་ཡང་ཕོབྲང་ནས་དང་ཕྱར་སོགས་སྔཿབཞིཞ་མཛད་པ་དང་། ངེད་ལ་འབུལ་བདངོས་ཆས་མང་པོ་ཕུལབ་དང་། དད་གུསྱ་བེདིང་ཁངྱ་ར་ནགཞས་འོང་བ་ ་ 










ཤོ 
ཛུ 


ཧོམ་གྱི ཆོ་ག གོཞའཡགནོ་གོསགའཆོབཡདཔར། བཀྲ་ཤིས གདུགས སོདནམས་མགེན་པོར་ལནགསན་ 
ཆེབའཅས་དེ་ངཆོགཚུྱི་བཀ་ལེབསྱགབས། བེད་རང་ལྷན་གུབ་ལྟེདུ་སྔན་ལ་འོངས་ཤིང་གྲངས་བསྒྲིགས་དངཔྲེནབཅོལ་སོགསགེགས ངོ ྱའི་རེསགོ་ནུགས་ཧུས། སོ གས པས 
སུ 


བཅུ། རྟདེའུ་སོགསྔ་རམྲ་གངས་ཕོན་ཆེབ་གཟང་། མ་བདགཆེནོབཀའབྲསིབ་ཉ་ང སངམདུདསོགས་ཡུལ། སསཔསིགིཾེིཾིཾ་ 
བཞིས་མོད་འི་འགོ་པའྱ་ཡག་མཛོང་བསོདནམསྦྱར་མཚོབཞག་དེ་ཆུབ་དྲམམདོནབསད། རིིཞུས་དང་ལཱ་བསངདཀརཡོགས་སྱོངབ་རྣམས་ལ་གཏོངམ་ཡུལཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདཇུ་ང་ཆུ་སོབསདགེ་ལེགས་འཇུངབའི་ཨྨོན་ལམ་ཧབ་སྟེ་ཕྲིནམས་བཅོལ། 





ཀོ 


ལྷག་ པར་སེ་དགེའིམངའ་ཞབས་ལ་ཕནྱིར་ཆུ་ནགམ་རྱཀུ་བུམགཞུག་བདང་། སྐོངངས་སོའཕིན་བཅོས་བལ་བྱས། ཁྲི ལྷ་ནམསཆོད་འཕྲལ་ཕྲོབང་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཞས། ། བདུག་ཅག་ལ་ཡང་ཝོནང་ 
 ཡུཔའམས་ཅུང་ཟདམི་བདེ་བྱབངབྱ་ཆེན་གེགས་ལསྲ་གོལ་བའིལེགསགསོལ་དང། སྒ་སེདདུའྲོབའི་ཇོངབ་ཆབས་ཅིག་པར། བྭཀ་ཤིསཔའི་ལད་གྱིས་གཙོས། དངུལྲསབབྱཧ། དང་གོསརས་གསུམདང་། གཅནག་བནྲ་གིརིགས། ཇའ་ཁོརདུག་ 


ྣ 


- 










181] @ྷ. ༄༅། །མི་ཝྔི་རམས་ལྱབིནྨ་རབསསགསྤ་བས། འགེའར་ཐང: །ཞག་འབབ་ །ལེན་ བོདདཡལྩ་ཐནམསོལ་དབང། ལྷ་བསང་། རྲིཁུས། སྩྱབཔ་སོགས་བྱས། ཐམྱརས་དམའ་པངབྱད་དྱརདོནུ་སོང། གྲིང་འིནཆེན་སྟང་ཕོ་་ 
; དོར  ེས་ྱིནསསགས་ཚུམ། འགེག ྲིགལེན་སང་བ་དབལ་ཁྡེ་སསལ་དབང། ཅ་ཁུ་དབེན་པོ་བཅསྣ་ཚུར་ཕེབས་ནསཇའདེན་དང་མཇལ་དཔསོགས་ཟབྱ་ཆས་སུ་གནང་བུང་བར། དབངདང་་ 
ཤྭ ླས་སོགས་ཟབྱབསད་ རར = _ྷཅ དེནས་སའིམ་་ སིམ ཧོ་་ོགམག་འདེན་བཀ་ེ་ར་ མི ། ེས་དམངདར་ཞསྣསང་སོགསསག་པརཁང་་ུ་བབས་ོ 
ཕྱོགས་ཁྱི་ཡུལ་སྡེརྣམས་ངང་། ་ ཚོས་འཁོརབ་དགོན་བཅས། དཔོནམོ་བསོདནམསྦྱརལ་མོ། དང་། ཡུལ་པེའི་སྡེ་དགེ ཚན་བཅས་ཏུ་པབདུན་ཀོརཅིསཆིབས་བྱས་མཇལ་ དཔར་འདིན 

ཙཾ སོགས་བཟབས་པར་གནང་། གཐང་སྲལཆ། བྱར་མཆོད་དང་9ས།དསུལ། ། བསྟན བོ་བ འབ་ ན་ལམ་བཏབ། དང མང སེད སཡབ་ དཔརས་འཁོརམངགསྱེསསྣ་ བརད་མཚམསགཟུངདགོས། 
“ཙི ཚུལ་མངབ་དུང་། ངོས་ལ་བཞུགསྲགལ་ཞག་ཆས་གནང་ཕྱིན་དང་། གཞན་ཡབ་ཡུ་དྱེལོགསྱིས་བས་ནམས་ཁྱིས་བངརང་འཛོར་ཚོགས་ི་སྫརལྱ་ཡགཏེན་སོགསགནང་། དབབད་རིི་ཞུསྱབིནྲནབས་བཀའ་བྒོརི་ལར་འོས་པ་དང་། ཝི་ཆོས་བརྩའི་བྲམབ་ 







ཧ་ལྷད་མེད་ལྕགསནན་འཐུར་གསུམ་ཡུལ དེབུནཔའཚུབ་ཤིནརཞིགྱམབྟཱུ་སོགསག་ཤེགསགསལྱ་བེད་སུམབཞིགྱཐབབ། རྱབསོ་བཆོས་འཁོརབརྲདདགེནས་ངེདྱ་ཡིན་བལ་བྩོངཟདམ་གནངབདྱེརབདམགགིས་གེགས་ཆག་ཕཤབ་འོངཔའི་ 
རྟགསཨུ་འབུགརུང་། རངསེམས་ཁགསྒེང ཨཆེས། བཅནྱཕུགས་སོས་ཕེལམབཿས་མཛད། དབེན་བག་་ཝནཞསལན་བགྲདིནཆེ་བའ་ཉུབས། དྷེ་ཀབས་ཞད་ངན་ཞིག་གིས་ཁའཔརཾཔདངའིམམཚོས་དུད་ཁ་ཤས་ཤི་གོདིས་ 
ཤྷ ¿ ༡མཐྱོངཆེ་འཇུག་པས་དེ་འའོང་གོས་ཚུལ་བྱུངབར། གྲི བགེགས་བསླདངྱིན་རླབསདང་། གཤིན་པྒོནམས་ལ་བོབྱ་སྲོན་ལམ།ཡུལམིནམསལའ་ཧྲ་བུཔདུ་བགེགསབླ་སདངངྱ་འིན་རུབསྱ་བས། དེ་ 
ྒཱ ༧ །ཕལནདས་སཆོདུས་མསཅང་བདེ་ལབཀོད། སེ་དགུནའོགམའི་ལ་ཁངངེད་འབགིས་བཞེངས་བའི་ལོགས་ལྡན་བྱགིསཔ་ལེགས་པརཐུབ་པའི་ལྷ་ཁངལ་མེ་ཏོགའཐོ་འཞིང་། སྱིནབདགདགེེ་སོངབའགྲེས་ ོིནས་བད་ངབས་ཞབས་དེས་ལ་ 
ནས་བརནྱིསུ་བྟརན་ྱཏཾཉམས་དོད་ཅིངྱ་སུཚདཆེ་བ་དཔབོད་པ་ལེགས་པར་འཇུག །པེའི་ཞར་དྲ་ཝེ་དགོན་ལྟག་འབོད་པར་ཡབསང་། ལྷ་ཁང་ནམས་དངྱ་ཆུད་པརྡ་སྔནདེས་སུའི་གནས་ཞིག་ཡིནའདུག་པས་དཔའསྦྱ་པའི་སྒོ་ཅམ་ན་བཞུགས་བདེ་ཉིདདུང་ 
ཚུལ་མཚུངས་པའིའུྱསིམགོནཔལྲིར་འབྲག་རོམ ཚར་ཞིངྱ་རིནྨ་ནབསྱ་ཀྱིགཟི་འོདའབརབ་དང་། ] དངལ་ལྷ་མོའིའདྲ་འབག་གོང་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཕྱིས་སུའི་ཕོ་དགའ་ལྡནཔའི་ཆོ.རྒྱད་འཛོན་འཇུག་བསྩརལ་བབཙོང་ཁཔ་ཆེན་པོའི་ཕགནས་ཕོག་པའི་་ 









ཙཱ ཞརཇུང་དུ་ལྷྭ་ཁབ་བ 


[ བྱགིས་ཐོག །མོའགོར་དགེསྭ་སམེ་ཆུང་དཔོན།ཁགྲ་ནམས་རྱིརིབས་དཀོན་མཆོག་ཟེར་བའི་དུད་ཚངྱཕུག་པོཞིགགིདོན་ཕན་བུ་རྩརོདས་སོསོས་དམག་བྱརབ་ཆེབ་ཞིག་གིསྤ་པེའགྲོ་ཝེ་སྱི་དང་ ཁྱད་པར་དན་ཐང་དགེཤདེརབསྟན་པའྱི་མའབེབས་ལྟ་ 
ལཡོཚུལ་སོགསྱའིཐཡ་ཕནན་བདེ་ཁབསལོདཤོས་ཚུ་ྱགབར་མཚནའཞོས་ཅིསསོངནས་ཞུག་གཉིསབསདུ། སོསོར་བཀོདྱ་ཁབ་དང་ དམག་མི་མགྩོ་བེདྷནམས་ལ་དབང་བིནྭ་རབས་གནང་སྟེར་སོགས་བྱགིས་ཤིང་བདེ་བབས་ལ་བཀོད་པ་དང་། 


ོ|༡༠༤༨-༠༩༦༤༥༧༨༤༡གག༤༧སས་འགས་ཁའས་གཞརང༡༡༡༠༤༤༽2པཔལསའསརར་འ༤༤༧༧༧༤༤༤༧༤༤སཁརམམམསཆམལྗམཆསར༤༨༤༤༨༡༩༡༠༠༡མ༦༡༢༠༨༤༤༧༤༧༦༤༡༤ར༢༠༤༤ར༤རརརར༤༧༢༤བ༤༤༤༤༨༠- ༡པམཔམ༧་འརསཔར་འརསཔའའའརར་འརརརརརརརལས༧རརམ་༠ ༡༦༤༧༢ར༧༡༠༢༧ར༩རརརར༤ར༧༡༤༨༤༧༥༩༨---་ 





184, དུའདོདཔ་དངའབུལ་བབྱསྟོཌེནྲདཔའདྲེནྱ་ཧཆེ་བརགནང་། འབམ་ཐང་དུསོང་། ཞངའགྱུ་བདགོནམི་ཝེ་བཅས་ཤིས་འབོད་པདཔའབུལབ་ཞབས་ཏོག་དབག་མེདབྱགིས། ལ་ཁང་ནམསལ་རབ་གནས་དངརི་ཞུསྦ་བིནརབས་གངདགོས་ཡུལ། རིམྱིསྦ་བ་བོ་ 
¬, ལརའབྱོར། རིན་ཆེན་གླིངྱབ་དགོན་མི་ཝེ་བཅས་ྱིས་ཏབསུངའདེན་ཞསྱི་འབུལ་ནོད་བཟབས་པར་མཆིས། དེནས་སྤར་ཐང་གི་དྭའྲུ་མདྱ་འིདབོག འགནམསནསྟར་བསུམཇལ་དར་དང་ཁིམ་པུའབོད་པ་དང་། མངལ་ཞསྱའི་ཕྱིན་བདག་ཕོ་མྒོ་རྣམས་ 

„, ཉིས་ཨངཧཱཏཡལབ་གདགྱུབས། ཀརྩུརཱདབསཱན་འཛིན་བཞཆེན་བུདགོན་ཅིས་རུ་བྲས་དར་འྱུར་དུབའབུད་དང་བཅས་ཏྲེ་བབང་དུངོསནས་གསོལ་ཞབས་འབུལ་བྱརསཔརམཛད། །ཁའབྱུ་དགོན་གིས་གདནའདེནབ་འོར་བར་ཡིཔལལམའོང་ཆོག་པ་ 
ཧ\ཞུས། དགེ་པའི་མདུན་ིལམ་ཆེན་ཟམ་པ་ཁན་འབུག་བྱགཆེན་གམའིར་འཇུགཔས་བཅུབསེརཕེངདང་འཕུརཏུངའབུདབ་ཡས། ང་འདྲེནྱ་ཧི་ཐོག་བྱར་ཕག་ལུག་པའི་འཐུལ་བབཅས་དད་གུས་ཆེ་བར་གནང་། ཁང་དཔོནྡྷ་སོབ་ནམས་ལ་འཇུངའདུལ་ 
སྦྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུངདང་། བསྔོབ་སློན་ལམཁྱིན་རླབས་བཀའབགྲོ་སུངམདུདདང་། ནམྲ་གངས་ཁ་ཤསྭ་ཀྲི་གོག་ཆ་སོགས་ཐུགས་པགོངས་ཛོགས་བརཞས། དེཏཉིན་རྟེན་འབྲེལ་ཤིནཏཱ་ལེགས་བྱ་བུང་། དེ་ནས་དནྲ་བུང་གླིང་གི་དྭའླ་་དགོན་གྱིས་རྟབསུམཇལ་་ 
དང་དགོན་དྲུ་མེབས་བ་དང་འདུས་བྱར་མཚོས་སེརྲབསོགས་ལེགས་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་སོཞས་དགེན་དུསོང་། དྭའླུ་བྲ་བབའོག་མར་འཇུག་གནས་བས། ཚེས་བཅུགཉིསནུབམོ་བཅའ་བསྒྲིགས་པ་དངས་ཐིགསོགས་བཏབ། བཅུགསུམ་ཉིན་ངེད་་ 





9 =, ༄༄༅། །རངདང་དབོནའིན་ཆེན་མཆོག་གུབ་བླ་མདཀོན་མཆོགྱ་ཧལ་མཚན། དགེནདེའི་རྡོརེའཛིནཔ་ཁ་ཤས་བཅས་དཔེནསོབཉི་ཤུ་རབཏུནྱ་གིས་དཔལ་དགེག་པ་དྡོ་རེའི་པ་གོན། བཅུ་བཞིའིཉིན་འབ་གནས་སྟགེན་དང་། སགྲ་བའི་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ `] 
༢བྱཏུ་གནུས་པའི་མེཏོག་འཐོརཔའི་དངོས་གཞི་བཅས་སྒྲབ་མཆོདཉིན་ལྔ་བཙྱིས། དེཉིན་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་སྐབསསདཀའཞུ་དག་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེྱིས་ཐུབ་དབད་གྲུ་ལསྙནདར་ལིང་ཡུག་ཏུཿཡྲིག་མདོག་ཅན་ཞིགཤབཿལ་བུའརྒྱུ་དང་། ངེད་ལ་འང་རྟེན 

སཿ འབྲེལ་མཚོནྱེད་ྱྱི་ཚོགས་འདི་ལྟར་མཆིས་ཏེ། ༈ བིཛྲ་ཡནྟུ། རྒྱལབ་ཞུནགྱེ་ཡེ་ཤེསཆུ་ཡི་གཏེར། །སྨོན་ལམ་དག་པའེརླུབགིས་བསུབས་ལས་སྐྱེས། །འཛམ་གླིང་ཐུབ་བའིརྒྱལ་ཚབ་ལྱུནཔོ་གང་། །ཆོས་ཚུ་ལརྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་རྒྱལ་གྱར་ཅིག །མི་དམན་“”་ 

' བསོདནམས་བྱརྲ་ཕགཔི་རྱའི་རེ། །ཅི་ཡངབྒྱཱརནས་ཁེགས་པརྦེས་པའི་མཚན། །ཡོངསསོུགས་བའི་གཟུགས་སྐུས་ཏུན་ཕན་ཉིད། །ཆེ་དྭགུའི་བདེའྱངུང་རལ་པརྒ་ནམ་པའ་སྤུད། །ལེགས་པར་གདམས་པ་ཡི་ཟད་ཟེལ་དངརྱ་གིས། །ཡིདྲསུབས་་ 
ྭ།སྙིབཔ་ཤིནཏུ་བརྡག་དཀའིམ། །གསར་དུའབྱིནན་བདེ་བའི་སྲོགསིནབའི། །འཚོབེད་བདུད་ཅི་དམ་པར་ཅི་སེ་གདགས། །ཅུང་ཆུབ་སེམས་ིས་ཤིན་ཏུ་མཉེནབས་ཐུགས། །གཞན་དོན་བྱགིད་ལཚམ་མཐའམེད་བརམཚར། །བོན་ཏེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའི 
བདག་ཉིད་ནྣམས། །གཞན་དབང་ཁྱུར་ལས་བདག་དོན་ཁོམ་པ་མིན། །གངགི་གསང་གསུམ་ཡོནཏན་དཔག་ཡསཀི། །ཕའོལ་མཐོང་འདོད་ལྷ་ལི་རྫིངའིངས་ལས། །ཉིན་མཚན་འེ་མོསྣ་སངབའི་སྒོན་མམཆེད། །མངོན་པར་བཏེག་ཅིངབལ་བ་ཡིནནམ་སཱམ།། 


186 





དསང 


། །“ངངག་འཐོརབའི་སེངགའི་འྲི་དུང་ད། །རྩེ་གཅིག་ཞུས་པའྱི་ལག་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ། དེང་དུས་གསུམྱ་ཆལ་བའི་འདུས་ཞལ་རིན་པོ་ཆེམཚུངསྨ་ཟ་མེད་པ་ཉིདྲནས། དཔལ་སྟེབས་བཅུ་མངའ་བའི་བསྟནཔ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། 


ཤཱ མནྡ་ཕས 
༡ ེིན་དགུའྲིེ་གཔས་མདབར་འཕེལབདང། འཇིག་རྟེན་ཧིཌ་མས་སུདགེ་ལེགས་ཡུནསུམཚོགས་པ་འཇུངབདང་། འགྲོབྱ་ར་མཚོའྱི་ཆུདལ་བསོད་ནམས་ཡིལོ་ཐོག་ལེགས་པརྨ་སིནཔ་ལ་སོགས་པའི་ཕིརལོངས་འདིརདགེ་འདུན་འདུབའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པྱརྙུ་སོརབཀོདཔ་པུན་སུམ་ཚོགས་པའླི་གཞས་བཞེངས་པ་ལེགས་པརམཐར་སོན་པའྱི་ཟུབརབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོག་ཡངདག་པསྡ་ནུལ་ཕན་ལེའི་གེར་ཡང་རབ་འབུམསྦྱརུལ་བའི་ཞིངདུ་བསནཏྭེ་བིནྱིས་བླནབསནས། 


དེངྱ་ཡིན་ཆད་ལརབཅས་སེ་དགུའི་ལེགསབྱསྱི་ཞིངབྲནམེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཤེས་བརྗོདངགའསྟོན་མཚོན་བྱེདདུབཀྲ་ཤིསཔའི་ལྷ་དར། སྨན་ཡུག །རཾས་ཡུག །གསེར་ཞོ། དངུམསྲངབཅས་ཆུཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིནཆེནབྱི་གུས་སྤོས་ཡུལ། ཞེས་” 


¦ 


ˆ དི་སེ་ སྣེ ྤཀྣྣོསྣྣཾོྣསྣཾཾསྣྣྤྨ༨དེདྙ|ཞྕཞཁྕནྐན3ྣོོརངཇོ་རས་ལ། བ་ལམ ལར་མ་བྲ་རེར་ ལང་བ པ་ལ་བ ལ་གང་འ རགཔ བརེི་ རཆ = 
སྙེངས་བཅུ་མཕའབངྱེས་པའི་ཕྲིནལས་གཏེར། །གལཏེ་གཟུགསྱ་ཀྱི་ནམ་པརབྱ་ཧིརབཏུབན། །གསེརཝན་མ་ཡངྱརུ་གཏེརྱབངདོགསནས། །བྱགབདག་ཁབ་སྲུ་ལཱན་པའིའཇུགཔས་བཏེག །དྷེ་སདདིརབཅས་ངག་གི་ཛིངབུལས། །བསྔགས་བརོདམེ་་ 
ཏོགའཛུམ་བཏུངཟངཅིག །བསྟུརབའིངགེ་བས་དཔལ་ལྡནབླ་མའི་མཆོག །ཆོས་ྱི་རྒྱལ་སྲིདཕྱེངབ་བརྟན་ཇུརཅིག །སྲིདའདི་རཆེབརརབ་རམ་ལ་དང་མིའི། ིགའི་ས་བོས་་་བག །ལནབརྒྱར་བཏུད་ཅིང་བསྔགས་བརྫེད་་ 















2. ༄༅། །པའང་གནང་། ་ཚེས་བཅུ་བདུནལ་གེལ་ཉིན། ལྕ་ཁངགས་རྷརིང་དངདགོནྱིབྷགོར་ལམཆེནམོར་བཅས་པརའདུས་ཕྱཧ་མཚོས་མཆོད་པའྱི་བྲེ་བགུད་མ་དང་། སྐུ་གསུངཐུགས་རྟེནྱིན་རྣབས་ཉནགྱིའིགསགདནདྲངས། ལོདཔགཏུ་མེདཔ་ 
དང་། གཙུག་ཏོརནམྱ་ཆུལ། ལྷ་མོ་ཤ་ཝནྲི། ཐིགསུགགནཔའི་གཟུས། དགེས་རྡོརྣ་ཚྭ་ལགས། མགོན་པོའི་ཤཱས་ནའི་སྔགསྣ་ནམས་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཛོརབ་དངབཅས་ཏེབགོརབ་ཡོངས་རོགསྤ་གབནས་ཀུནདགའ་རབའཕེབས་འཕྲལ། བི་ 
, རྩུད གདམ་ལཱའིབཉོདཔ། འཇུག་ཏུཡན་ལགབདུནཔ་ནམས་ཡུལ་གུབཞས་གཙུག་ལག་ཁངདུདགའ་སྟོནདཔའབུའབྲགལ་འྱྱེདྱ་ཡཐོག །བསྟུན་པ་སྤི་དངབྲེབག་ཐམས་ཅདད་བཞེང་ཡངས་བའྱི་ཆལ་ཁམས་ཞན་དབུ་ིད་བུན་ཅུམ་ཚོགས་པ་འབུང་ 
ཨི བོབདངྱ་ོན་ལམྱའི་ཚཱས་བཏུབ། བྲ ཤིས་ི་མེ་ཏོག་འཐོརབ་ལེགས་པའབྱ་གིས། ཚེས་ཏི་ཤུ་ཉིན་དྭའྷགཱ་དགོན་ཐམས་ཅད་ནས་ངེདལ་ཚ་དཔག་མེད་བའྱི་ཞོནས་རིང་འཚོ་ཡུལ་ཞིང་མྭ།༡ལ་འབུལ་བྱརཆེ་བརགདའ། དེ་ཉིན་གཙུག་ལགགསར་པར་ཏྟེན་ 
འབྲེལ་ཞལ་གོ་ལྟཐུའིཚུལྱསིས་ངག་འདུན་ནམས་ལྲ་གལ་བེད་སུཿཔསཊིའྱེཕག་རྟེན་ཕུལ། ཚདཔག་ཏུ་མེད་པའི་དྱཀིལ་འཁོརྒྱི་གུབམཆོད་ཉིན་གངམ་འདུས་པྱར་མཚོའི་ཚོགསདང་ངེད་འང་དབུར་འདུག་པ་བཅསནས་གསུངཔ་དང་། དྡེ་གབས་དྲའྲུ་འམ་མེར་ 
ཧྒན་དབོན་བོའི་ཡུའི་སྐེ་བ་ཞེའུ་མདོའཁུཔས་འདུག་པ། ངེདནས་ཝན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ལུངཞུསྱ་ཉེའྭ་འུལ་མེད་གདེང་ཁེལ་ རེཉིདདགུང་ལོ་ཐུག་ཏུ་ཕེབས་འདུག་པ་དགོན་དུགཟའལསར་ལེགས་པ་དངབསྟུནནས་སྨནདངས། ཐོག་མར་གཙུག་ལགཁདེཏིད་ 
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190 _ བླའུས་མཇལ་དའ་སོགསྦྱརས་པར་འདུག །སྦྱིན་བདགཔ་མོ་ཐམས་ཅདལྱ་རིནརབསརྱེབས་ཏེ་ལམ་དཞུགས་ནས་སོང་། དཔལ་ཐག་ཡུབ་རུནྲགུབ་བདེ་ཆེནཆོས་གྭ་ཆེན་བོནསྤ་བཅེན་བསོདནམས་དཔལ་གུབ། རྡོ་རེའཛིན་པ་ཀུན་དགའ་ནམྱ་ཧུལ་ནམས་དབུརབཞུགས། 
ཤཱི འབྲུག་ལནགསུམ་གྲགཔས། རྟེན་འབྲེལའཕྲལ་ཕུགཐམས་ཅདངུ་ལེགསཔབྱུཔཞིང་། གཙུཾག་ལག་ཁང་རྙིང་པརསོང་། མཇལདར་བརྟན་བཞུགས་སོགས་གནང་། དེརུབཆོས་རྲེཏུན་དགའརྣམཆྱྱལ་པའི་བྲ་བྲང་དུ་བསྡད། རྗེས་གནང་གསུམ་ཙམ་ཕུལ། 
༧༡ དགའ་སྣོན་འབུལབ་ཆེའིངྱཧསཔར་མཛད། བཛྲོ་སྨོན་གྱི་ཧྱསབཏབ། ཕྱིཉིན་ཁྲོམ་དབངདདདགེ་སློང་ཁ་ཤསྱིཆྱིམ་དུ་སོང་། དེནུབ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྡད། ཕྱིཏིན་དབེན་བསོདཞམས་དཔལ་གྲུབ་བཞུགས་གཤས་སྒོན་ཕྱིད་སྒརདུ་སོང་། བསྙེན་བཀུར་་ 

ལྭ་ོམ་ཆེ་ཞིང། ཡོགས་མཐའིམཇལ་མིཕནཆེབབཅསལ་ཇེས་གནང་གཉིས་ཕུལ། དེའྱིཕི་ཉིན་གཙུགལག་གསརབཞེངས་སྡུ་རེས་གནང་། ལྷུདསུང། རིཁུས། བགིགས་བསླད། མེ་ཏོག་འཐོར་བདང་། གཙང་ཁངདུ་ལྡེའབཟོ་བྱཚུལ། གཙུག་ལག 
ཁདདངོས་གཞིར་ལེབས་རིས་དང་། ཕྱི་ཁུམས་ནམས་བཅད་ལུགས་ཀིབཀོད་ཁུབཞུས། ལྷ་ཁང་རྟེན་དུ་ངེད་འཔནས་ཕྱ་པིརཇའཁོ་རདུག་དྱཧར་ལྷག་པའི་རི་ས་ཐབགིསཞལའདེབསབྱགིས། གཞན་ཡང་སྦྱིན་བདག་ཁག་དང་སྟོད་སཱདཀྱིསེརསྱ་མཇལ་མི་གང་ 







བཀའའགྱུའབསྟནའཇུའཐམས་ལ 
ཞུས། བླམ་ཁག་དང་ཀུན་སྤང 


རྟནབཞུགས་མཇལ་དང་ཉནཆས་སོགས་བཟབས་ཤིང་ 
ཌི ཞཆས་སགས་བཟབས་ 
། འདུག་གནས་གཙུགལག་ཁང་གསར་པ་བཀའའྱགར་ལ་ཁངདྱབས། ཐོག་མརྦབལ་བ་ཇི་ལར་ 
¦ དེ ་ཀ་བ་ང། དགོས་རིགས་དང་། 


བེལ་བཏིན་གསུམ་མཛད། བརཏྐ། 
༽ ྭ 
བ་ཁག་སོགས་དགོན་ཝེ་བཅས་ཐམས་ཅདནས། 









ཟུརདབང་། 
གསེར་དངུལ། གས་དབངའས། 


ཧུ ༦། །ཆུདྱེའུ། མཛོ་ཁལ། ཐབཆས་སོགས་འཁོརྦ་དུག་ལབྱྱརྷ་ཀོའ་ཙམ་བཟབས་པ་ྱབུང་། བུམ་གཏེ་རརྲིབུས་གངདགོས་བྱགིས། གདོང་འཕྲེདདགོནདུ་སང་། འཇུས་བྱར་མཚོས་བས་བགནང་། གཙུག་ལག་ཁངདུ་བསྡད། དགོན་ 
ཤཿ 


པརནང་དབང་དང་ཁྲོམྱབིང་ལྔ་རེས་གནང་། སྲིབས། ཨ་གཉན་དམ་བཟྲིན་པོ་ཆེའྱི་པབ་ཆུ་ཡིན་པརྲ་གགས་པའི་ཆུ་མིག་ཏྲ་ཀུ་གཏོར་དང་ཁུས་གསོལྱ་བས བསླ་གོབུརྭངུཆར་འབབ་ཅིངའབུག་གྱིག་གག་བསོགསངགེ་མཚན་ཆེ་བརྒྱསར། མཁར་ 
སྔོན་ཁག་སོགས་ཏེ་སྐོརྒ་ནམས་ཁྱིས་འབོད་པ་དང་། ཐམས་ཅདྱ་ཧིས་འབུལ་བ་ཟབཅིང་། ཉི་འབོརནང་བ ད་དང་བ འཛོད་མདང་། ཚུརགཏུགས་མི་སེགས་ཐམས་ཅདནས་འབུལབྱ་རཆེ་བམཆེས། སེ་སར་དད་ 
ཙི རྟེསུ་པང་རྗེས་ ེ ཱུ པ། ཅིས་སས་བའ། བདའ གིང་ཡར་བར ཇི་འཇའི་པ་ཕོ་ངའོན་ཁབ་ ཡཿ ཡེ་ཤེས། བནང་རྩེ་རི་ཁོདསོགས་རི་ 
ཉེཤསུང་བ་རེས་གནང་བཏུག་ཞུས་ལན་སོགས་ཇི་ལུརདགོས་པ་བསསྲུབས། ༢ིསྔྱགིསསྤྱས་བཡ་ཐང་ཞག་གིང་སར་བདང་། ཁིའདུའྱཧ་བོ་དབོན་ཁག་མི་སེབཅས་དང་། ཇུངཚོང་ཡུག་ག་མ་སངསྦྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས། གན ` 
¦ ཁྲོད་པ་༣ྣམས་དང་། དུ་དགོན་མདའཔ། ཟངས་མཁར་བ་བཅས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་འབོདོ་ཅིང་། སསོའི་ཐུགས་བསམ་དངབྱ་མུན་པའི་དབུང། རེགཞང་། རིཁྲུས། ལྷ་བསང་། ཀླུ་བུམ། རབ་གནས། ྱང་འདབ། བསྔོ་བགངདགོས་*་ 
བྱས། དེདག་རྣམས་ཁྱིས་དངོས་ཚོགསྐྱ་ཆཆེ་བ་མཆིས། སྒརདུ་འཁོར་ནས་དགོན་གསལབསམའགྲུབ་དགོན་དུ་སོང། འདུས གསྦ་འིས་ཏབྲསུ་མཆོད་པའྱི་བྲེ་བག་དཔག་མེདྱའིབྲསུ་བ་དངཆབས་ཅིག་པརའདུ་ཁདདུ་བ ད། སྔདགོངས༢བ 





194, གནས། དབབསོ་སོརའབོད་པྲ་ནམས་སུསོང་། ཉིན་གཞུངསེརྩས་སོངདུཉེ་བརྡ་ཆོས་ཕྱིན། ཉ་མཚོ་པང་རག་ཉག་སོགསྱི་མཇལ་མི་ནམསཀིབསམ་པ་བསང་། ལམ་འབྲས་ལ་ཁང་གསརབཞེངསསུ་ལབ་གནསསོགས་གུབནས་ལེགས་སྟོནའབུལ་བབསམྱྱིས་ 
མི་ཁུབཔ་གཞང་། པཉ་་བ་་ཡུལ་ཅསལད་པར་མོ་ གའུ འིདབེནའི་མགོན་པོོ་ཟདཔར་ཅནབཞུགས་བརསོང། མགོན་པོརཕིན་བཅོལ་བྱགིས། མགོན་པོའི་བསང་གསོའདམ་འི་བབཟངབ་ཞིག་འདུག་་དེསའབུལབ་བཟང་ཞིང་་ 
ཤཱཾ།ཐྱིནཱནུབས་བཀའའགྒོངྒྱས་བར་ཡུལ། རིམ་བྱིས་སྐལ་བཟངདགོནདུ་སོང་། འཛེངཔ་ལོན་བདག་ཁགགིས་བཉེནབའུ་བབཟབས། དེའིདེལབའི་མཚམས་སུ་པད་ལུངནང་དུསོང་། བཆེནྭའློ་གེས་ཕུན་ཚོགས་སུ་དབོན། ངེད་ལང་ཉེ་གནསསཔསྱརས་གགས་པད་ 
༧༡༈ དེ་ཕྱོགས་སྟད་སྨདཀྱིཕྱིན་བདགསོ་སོས་ཁྱིམདུའོས་ཤིངགྲིཞུ་འབུཔངྱཆེབམཆིག།དེ་ཆོསསརཉིན་ཝ། བརྡ་མབས་སུ་དུམ་གཏེའ། ལྷ་བསུང་ རི་ཁུས། ཡུལ་ཕནུནའདོན་ཚོདཔ་ལོད་རིགས་བདེ་ཐབས་སུ་བཀོད། ཝབ་ཤར་ཡདདྱགེས། སེཁོགསོགས་་ 
ནསྤ་དམ། ཡོན་བདག་མང་དུངེདདང་ཐུགཔའའྱོརབ། དེ་དག་ལའང་ཐུགས་བཞེད་གང་ཡོདབསང་། ཁི་འདུའི་ཁོགཏྲུ་ཟཱགཅིགཙམ་སོང་། དེ་མཚམསྣ་ས་དགེ་སུམཆེདྱའི་སྨྲསདཡོགས་སྤྱུར་རོང་ཁྲོ་སུབསདང་། རྫ་ཆུ་ཁ་སོགསྦིས་གཟིར་བྲཕནབྱུ་ཐུངབ་་ 
བཅས་དེད་མར་ས་ཐབས་སུ་འོང་དགོས་ཚུལ་བང་ཆེནའིམྱགིསྱབུང་བར། སྒ=བཏེག་ལྟེ་ལབ་བརྒྱུད། ལབྲ་བ་དགོནྱགིས་དགོན་དུའོངདགོས་ཚུལ་བཀའ་གནངརུངབྲེལ་བའི་སྟབས་འབྲོམ་ཐུབ། མངངངཔསོ་རྟེན་གནངཆ་སོགས་ཕུལ། ངེདལའང་གནང་ཕྐྱིན་་ 


+` ཤཀ 














;„. ༄༅། །བཟབས། དེགརམོ་འགོརདྱགེསླ་བམཆོས་མཛདྱིས་མཚམས་འདྱིཧུསཔརའབོར་འདའི་ལན་ཡུལ། རེའིངཉམཚོ་ཁབ་ཆོད་སོགསནས་པེདསར་གཏུགས་མི་མངང་ མཆིས མཚོད་རེན་དཀར་བོའྱིག་དད། དེེཆུབྐན་ཐག་ལབ་ 
མདོམའཇུག་ཐོག །དེཁའི་ཟེལ་བ་འཕྲོ་གང་ལུསབཅད། ཕྱོགས་མཐའི་འགྲིམ་ནམས་ལ་ཐུགས་བོརགང་བབཞུསཞས་ཚོངབནྦས། བཱ་དགེན་སེ་བཅསནས་རཔ་བྱཅ་ཀོརྦ་གྱི་ཧྱེལ་མདབབཅས་ཤར་ཅྱིསྤྱ་སེདགུརསོང་། སྒརཔྱ་བིངདང་དབེན་ཆུབབཅུས་ད་ 
དུབཞུགས། ངེད་པངྱ་ལག་མཛོདབ་ཅས་ཁ་ཤས། རད བབཔམཏམ་པབིནགཔ་ཅནཔན་སངས་བཅ་གཏནམཊ།་དགའ་ོབ་ྲགས་་བཅསགཆདདཡིསབཀའ་མ་དཟོག་པད། དེ་ཁོགླ་དགེན་ཝེ་ཡུལ་འབྲོག་གསུམ་གྱིས་ཞུ་ན་ 
མེསྟབས་སྲིབས་ཕུ་དརྱརྭསྤ་གིངདུ་སོང་། རྟབསུ་བའདྲེན་དང་། འདུས་ཚོགས འིབསབ་བཅསནས་དགེན་དུ་འབོར། དེ་ཉིནམཚམས་པ་དངམཇལ་པདནུས་པས་ཐུགས་དགེས་བརྱ་སུར། ཞག་གཉིསབསུད། ངེད་འཔགསར་བཞངསྱི་བཀད་པྱངས་པའིམགེན་ 
: པོ་ལྷ་དརྒྱད་ལརབ་གཞས་ཉིན་གངམ། བླནྒནལ་གུན་རིག །ཚོདཔགགི་དབངདང་། རྗེས་གནང་ཁ་ཤུས། ཡུམ་དབངགི་འདལ་ཁམའི་མབས་སུངི་ལརདགོས་པའྲ་འིདརིམ་སོགས་དང་། སིརྩསྦ་བིང་ལྔ་རེས་གནངགཉིས། ལྷ་བསང་། རི་ཁུས། ཅིནྲ་ནུབས། 
བཀའ་བསྒོ། དགེབསྟེནལྡོམ་པ། ཝོ། འབྲིགཡག །མརསོགས་དངོས་བྱོ་ཧཆེབ་གནང་། སིབས་མདའིའོ་ཕམ་དགོནདུ་སོང་། གཱ་མང་གེས་་ 
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བཅའ་ཡིག་ལྟརདགེནྱ་ཧི་བཀོདཔ་ཇི་ལྟརདགས་པ་ཡུལ། སོ་སོས་དཔུལ། དཔརས། རྟ་དེེའུ། མཛོ། 
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བསམ་པ་དག་པསྱ་བངགའྱ་རིན་ཏེ། མཆོད་པའྱིབྲེབག་དུམ་དངབཅས་པསྣསནགས་བསུས་ཏེ་བེད་འབགིས་གསར་བཞེངསྱིག་ཙུག་ལག་ཁངབསམ་འབུབྱརུ་མཚོའི་གཙོང་ཁང་ ཐུབ་དབངཆེན་པའི་སུམདུནདུ་བཞུགསསུ་གསོལ་ནས། བདག་ཅུག། 
དགེ་འདུན་འདུས་བྱཧ་མཚོའི་ཚོགསྦ་ཁིསྐསྐ་བུས་གསོལབདང་། མྫཟལ་འབུལ་ཞིང་ཡན་ལག་བདུནཔྱཧས་བདང་། མུར་ཡབབརན་བཞུགས་དང་། སེལ་བསོདཚརགསུམ་ཙིཿམཇུགཏུ་བསྟན འགྲོལ་བདེ༦ཨིདྱིསྒོན་ལམ་ 
ཤཱཾ། ལ་གསུམ མཇུག་ཅུ་བཀཀ་ཤིས་ཆིམེ་ཏོགྱ་ཡོགས་བྱརར་འཐེར་བ་སོགསྤ་ནུས་པརམཛད། སྐུ་ཉེནདེ་ཉིདམ་ཁུད་གངགི་ཚདཙམ་ལ་འབུརད་ཡོད་པ་ཤིནཏྭ་ཐོས་བ་དང་། ཐག་དངོས་གཞི་ཆདཔ་དེམིའི་པདད་ལོནཚད་ཙམ་ཞིག་མཆེས། གཙུག་ལག་ 

༧ དེིདུབུནབའིནཔ་་ནམགཞས་ཅིབརད་དཀར་མེ་མཚནཐབདང། མཆོད་འབུལ། ལེས་ཐུབ་དབང །དང་། གནས་བརནྲ་ཡག་མཆོད། ློ་ལམམམུཔབཞི་ཚོགཉིནགསུམནས་ཉནལ བདད་ 
རྫུནའཛུགས་པ་དང་། སྐབས་དེརགཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁངངེ་ ཀྱིརྟེན་དང་། མཚོད་པའི་ཕྩོ་བད་དང་། ཉེབརམཁོབའི་རིགསྣ་ནམས་མ་དེབས་སུ་བཀོད་ཅིང་། ཨུ་གཉེར་སྦྲེལ་པོ་གསར་བསྐོ་དང་། གྲྭ་མངལ་གང་ཅིའི་བཀོད་འདོམསདམ་པར་ 
བྱས། སྒརཔའིམ་བྱེས་བཏེགསྟེ་སྤརཐངམདོ་རེཆུ་འཇུཊ་སུ་བཏང་། ངེད་དཔེན་སློབ་དཔལ་ཀརྱྱདང་གེནཔ་ཁྲའབུརསོང་། རྟབསུ་སེརཕྲེངམཇལ་དཔ་སོགསྦྱརས་པར་གནང་། གཙུག་ལག་ཁངགསརཔར་འདྲུགགཞསངས། ཁྲ་ལེབ་སྦུལསུ་རིན་ 
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%/༄༅། །པོཆེ། ཞགཚངབྲམ། ཁྲའགྲུགྱུགབཅས་སོསོས་འབོད་པའསོང། ཞབས་ཏོགའབུལ་བབཟང། གནས་ཁང་ནམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། བྱསོན་ཡངདག་པཞུས། གཙུགལག་ཁ བངྷ་ཉིང་པའི་སྟེད་དུའི་ཁུས་དངདཀརྱའོགས་ཀྐོང 
, བརྣམསལ་གཏོརཡ་ཕུལ། འདུ་བངགསར་པའིནངདུ་འབ་གཞས། རྗེས་གནངབཁྱིས། བླ་མ་ཁག་དགོན་པ་སྤྱིཞས་འབུལ་བཞབས།ཏོགྱ་ཆེརྷ་སཱལ། བསྟུན་བྱ་ཆུས་པའི་སྒོན་ལམ་བཏབ། སོསོརྭ་ཕོག་ཆ་དང་རིམ་བོའི་རྟེནསོགསྦྱུས་པར་ཡུལ། རྟེན་འབེལ་ 


ཧཾ 
ཤིནཏུ་ལེགས་པརྱཧུར། རིམ་གིས་སརྦའ ཐགཏཱ་སོང་།  རྲི་བུས་ལུ་བསུངཿ་གསུམ་བཅས་བསྡུན་འགྲོདགའ་བ་སེལ་བའིཐབས་གང་དག་དང་། ྱ་འོགས་ཡིམཇལ་མ་གང་ཡོདདང་། དཱའུའི་ཕྱེལམི་རྣམས་ཁྱིབཞེད་དོན་གངངདགོས་བསྐངས། ཡང་་ 
༥ །ུར་ུདནསྨདའགོ་པདངཆསདམ་ཁག འབོད་པརསོང་། ཞབས་ཏོག་བཟབས། ོཔ་འཚ་དངོནཁ་ཤས་ི་ས་འབུངམི ར་ཐ སར་ཡོན་བདུགཚངགི་གམར་དདགསུསྦྱའི་སའཇལ་པའྱས། །བཅེན་ཨནེ༔ ཇིདཔོན་ཡབ་ 
ཚཾ 2 སསག་པ།སང་ སང་། ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་བཟབས། དབང་བཀའ་ཧྱིན་རབས་གངདགོས་ཕུལ། དེཆུབ་ཀྱཆུ་མད་བམད། ཆེནཐོན་ཇགསྱབས། 





ཀད བའི་མ པོབ ཕིགས གེན ར་གྱུ་ཤཉན་ཁགས། བལ་བོ རྟེག་ཁབཏགས། ཀམས ག་པ ཏདེའུགཉིས། ˆ གསེའསང་་ 
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| དྱེ་ཡོགསྦིྱིནབང་ 
༡ ཁྲ་བོ་ཐངདུ་ེབསྦྱརར་ཞུས། ངེད་པང་ཆོས་ལཔོརབདགོན་དང་སུལ་དྲེ་ཡོགས་ཐམས་ཅདབདཐབས་ཨེ་འོངསུམ 


གང་། གཉེར་ཁངདུངའཁོརངུག་གཉིས། ངེརྨོདྲ་བངདུཞུ་ཤོག་རྟེན་ཁ་བཏགས། ཇའའོའཇུགབཞི། ཏདེའུ་གཉིས། རིན་པོཆེ་དཔལ་ཐུབྱའིདུཨང་རྟེན་གསེ་རཞོ་བཞི་བྱཅུ་ཐམ་པ། ཐརརྭེ་སུ་གཞོགས་ལཁ་བཏགས། ཇལའོར་དུག་གསུམ། རྟ་ 
ཕོ། ཀླུ་སྡིཕས་སུ་ཞུ་ཤོག་རྟེནབབཏགས། ཇའའཁོར་ཇུག་གསུམ། རྟ་ཕོ། ཁངགསར་ངུཏུ་ཤོག།རྟེན་ཁ་བཏགས། རྟཕོ། ཇྔའཁོརཇུག་གསུམ། བསོདནམས་བཟང་པོཆུ་ཤོག་རྟེན་རྟ་ཕོ། ཐྭའཁོའ་དུག་གཉིས། ལྡནྲ་གིངགཉིས་ལཇའཁོརདུགརེརེ། གྲ 
ཌཁ་བལཝཾ་བརྒྱདའེབཅསརྫ་བབརྡ་བྱས། དེངྱོགསཆྱིམྱིནབདག་ཕོ་མྲོ་རམསནས་འབུལབ་བཟབས། རིན་ཆེན་གླིངླབ་དགོནྱ་ཧིས་དེ་ར་འོང་དགོས་ཚུལ་གིབྱར་མི་འབོར། སྒརབྱའིངདང་དངོན་པོ་བཅས་གུའི་ལྲ་དན་བྱརབས ཞས་ 
ཨེའོ པས་ལནད་འབོ་དགོས་པསའིན་ཆེའྲ་གིདདུསོང། བླ་བྲང་ཁག་གིས་གདན་དྲངས་ཤིང་འབུལ་ཞབས་བཟང་། འཕགས རྒྱལམཚན་ 
པའིསྐུསུངྷར་ཐོག་དམརནག་ཏྲཱ་གགས་པ་ལས་བྱུ་ང་དམར་པོ་ཞུ་བདེལ་སྔོནདུསྒས་སྟོདདྱུ་ཡིན་ཀྐབས་ངེད་བགིས་བཀའ་གཏད་དུང་ཐེའུའྱི་རྱས་བཏབ་ཡོད་པརདིཉིནྱཧ་དཀོལ་ཏེ་ཏེན་ཟུས་གསོལ། སྟན་དང་ཕུལ། ཕྲིནབཅོལ་དྲགཏུ་བགྱིས་ཤིངསླར་ཡང་རྒྱས་ 
བཏབ་། དུབ་བླ་དགོན་དང་སྡེ་སྤྱི་མདབངདངའི་ཁུས་སྦྱབབརྒྱས་པབཤུལ། གཙུག་ལག་ཁངདུ་འདུགགནས་བགྱིས། མྱིཉིན་ྲ་ལེབ་ཡུལ་པའི་ཁྱིམུབཾས་ཤིངདེ་གརསོ་སོའིརེ་བ་ཇི་ཉར་ཡོད་པ་བསངབ་དང་། སླར་ཡངཞངའགུ་ཨྭ་དྲོབ་མས་ཁྱིམ་དུ་ 
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ཧཿ ༄༅། །འབོདཔར་སོང་། རིམྱ་གིས་ལམ་བརྡནམསསྱུ་བིནྨ་རབས་བྱིས་ནས་འདམ་ཐོག་དགོན་གཙུག་ལག་ཁངཏུབཝད། ཚོགས་པརཆེསགནངདང་། སྒརདགོནགཉིསྤ་ཅིསག་ཙོསཅུངཟདབ་ཇོད་གེང་ཡོདའིགས་བདེའཇགསདང་། སྩེ་ 
བམཐའདག་ལཆོས་སྦྱིནའྱྱིས། དེནསྲྲགང་སང་བར་མདགཞསྱ་ས་བད་ར་འདགཔའབོརབསན།ཏེ༢དགྱིིུག ལྷ་བསང་། ཕྲིན་བཅོལ་བྱས་པས་དེནུབ་ནས་ཆར་ལེགས་པའའིམ་གིསབབས། བལ་བརི་ལརདགོས་པ་བཅད། 
ཕྱི་ཉིནས་དཀརདགོན་དུསོང་། རྟ་བསྡུ་ད་འདེན་སེར་ཕེངྱཧསཔར་མཆིས། ངེད་འདྲངུབཔའི་གནས་དམའདུ་འདུག་སྱ་བས། དེགལནག་བྱཅུ་ནོརའདུག་དགོསཞོར། སྔ་དྒོལ་བསང་། ཁྲོམ་དབང་། ཆབ་གཏོར། ཀླུ་གཏོར། ལྤི་ལུས། བྐས་བབ། ། 
དྷེ ཆོས་སྒོགས་སོགས་བསྟནའགྲོརབང་ཞིངལོ་ལེགས་ཕུགས་འཕེལ་འོངབའིབསམཔ་གངྲདགབྱགིས། དེ་མཚམས་སྔ་དགེ་ཆོསྤྱརལ་བསོདནམས་མགེན་པོ་ད། གཡོག་ཉིས་བྱ་སོར་ཁ་མཆུ་བདེའཇགས་འྱི་གཟིགས་རོགཏུ་ཕེབས། ཚོས་འཁརམཁན་ 
° པོ༈ བླ་ཁག དཔོན་ཁག །དགོན་པ་བཅས་པའི་དྲོན་ལ་ངེད་འངབསམ་བཟང་གིསཞུ་ལུགས་དང་ཕུག་རྟེན་འབུལ་བགང་དགོས་ཕནཆ་བྱགིས་ཐོག །སེ་གེརཞུ་བའིམ་གིས་ཡུལ། དེ་མཚམས་འོས་བབྱ་ཏིསངེད་འབུནས་ལེགས་འདུམ་ཁྱི་ཆོད་ཁ་སོསོར་་ 
ཕུལ་ནས། ཆོས་འཁོརྦ་བདགོན་ནམས་དངངངོན་ཆང་ཡི་སྡེརབཅས་ལ་ཧ་ལམ་སོ་སོརརབའཇགས་ཨི་བདེ་ཐབས་དང་། བཅོན་བཟུངགིརིགས་ནམས་ཐམས་ཅདལ་ངེད་ནས་སོགྱ་སོབ་དང་། དཔལའིབོདགལྨ་ལྡན་པའི་བསན་པ་ཉིབབསམྱ་ཧིས་དགོན་གནས། 


 །དེཉིདལ་ཞུབས་འགུརར་གངདག་དང་། ༈ ཁཔར་སནཔིང་བབཅངས་བའྱི་གབཆནཉག་རེསབདེཉིྱིྲན་བོད་ལསངསསམི་དཔགྱརམེད་པ ལྷ་དབུའངབྱོན་དང་། གཞན་ཡངའི་བབྲསེལ་ཁ་ཤས་བཅསའཞུངས་པ་ངོམཚའབདེཉིད་སྱ་སོབབ་སོད་ ༥ 
= ཞམས་མགོནཔོའྱི་བགྭཧའབོརའབུག་པ པའེཞུ་བཞན་ཆགས་ཕུལབས། ོྱས་ཆེ་ོམདགོངསྦྱརགཞན་དམའད བས་བསམ་པ་བོག་ཁེལྱབབ་བཞིདེགེ་གུགལག་ཁངཆེནཔརབས་པིསིདབརྡདགཞན་གངགིས། 
ཚཾ རང་འདོདཁྱིཕྱིལབྱརྱེངཡི་ཆོབ་ བཟའཙོལདམྱལ་ཞུག རད ཊབལ་དྱེ་ཡོགསསེདྱུ་ོསོས་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བབབབས། ལྷསུསབསོདནམས་མགྲོན་བོར་བདགགིས་རེས་གནང་ཞིག་དངངས་འབུལ་བསོགསྦྱརཏཆེ་བའངགཞན་ཐམས་ཅདྱ་འིས་ཡུལ། 
ཛཾ བཀའཁྱཐ་གངང་ མསྤ་མུབནས་སེ་རྩ་ ཐམས་ཅདྱའིས་ཆིབསྐྱ་སེལ་དབབ་ཅས་ཞས་མེ་དགེའི་ཕྲོདངཆེནཔོརཆེདས་བྒྱཱཔགནང་། རིངས ཞིནུ་འའི་དགན་གནམས དད ཀུབཞི་འེགཉེ་ལ་ཤསཆོས་གགས། ཤོས་དཔེནམགོན་པྲདསྱ་ཆུལ། 
དབེན་ཇོབ རྗཚང་། ངྲསས་མོ་བསོདཞམསྦྱ་རུལ གསྦིསའབོད་འཇུག་པསྨསར་ཡངསོངཏེ། དབངདང་རབ་གནོས་བང་འདབ་གང་དགོས་པབྱསབསནས། སླར་ཡང་གྲུ་ལས་ཐེན་ཏེ་ཆོས འཁོརདུ་སོང་ ཆུ་ཁརཆབ་མདོའཕགསཔ་ལྷའི་ཚོང་དཔོན་ 
ག་བསང་འདྲེན་མཇལ་དྱབངབར། བྱིནརྤབས་ཟུརཆས་དང་གནངཆབྱཅིས། ཚོས་འཁོར་དགེན་དུསོངནསཀབཞིའིདཔོནྱཧིགཟི་མས་ཁངད་འདུག་གནསྱབས། དེགའེལ་ཁབ་ཤིནཏྭ་སྤོས་གཙང་འཇུག་པར་འབ་གནས། ཤོ་ནམས 
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༄༅། །ལ་དབངསེགས་ཞབས་ཡི་གང་དགོས་བླསབས། འབུལ་བཞུབས་ཏོག་དཟབཞིང་དདའདུནདབག་མེད་མཛདབུང་བར། ཕར་ཡང་བཀུར་གཟོསགང་ལེགས་བྱགིས། གཞན་ཡང་གྱཙག་ལུག་ཁངདང་། མཁཔོ། བླ་བང། གནས་ཆེ་ཆ་དུད་ 
ཁ་ཤས། མཁརདཀརཔོབཅས་སུབོས་ཤིང་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བབཟང་། རྟེན་གྲུསམྔ་ཁདཔ་བཅནནམས་མཇལ་ཞིང་སྨོག་ལམ་བཏབ། དགན་པརམབའྱཧེད་རེནངངས་སོརྦསོག་ཆ་གངྲདག་ཞུས་ཤིང་། དགྲོནདྲེདུང་ཐོབཉག་སེའི་ཆག་གིསབཏབ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་མ ིན་བ་བསོདནམསྦྱ་ར་མཚོ་སྔ་འིནྱ་ཟིས་བླརབས་བསོགསྤ་འིནྲ་རབས་ཆེཞིང་། དགྲནྲ་ཧིཆགས་གནས་ངོམཚར་མེབ་འབུག །རིམ་ཆིས་ར་ཁོའིཇྲཞུས་དང། སངགོངདཔན་ཆོངགིསྦརིལ་དུགདྲ་དངས། ཇེས་གནང་ཞིགྲྭ་བས། འཐུལ་ 
ཞབས་བཟངས། ངཔ་དེའི་ནངདུབཝད། རིམྱ་ཆིས་བ་བཟངགི་ས་འཇོགཏུ་འཆོར། དབག་རུང་དཔོན་གཡོག་ཆངམ་དདེ་བརམཆིས། དེའི་ཉེ་ལོགསནྲབ་མཁམས་པ་སྤུལྨསྐརྙིཤཔོ་ཆྲེ་ཝ་ཁགྱཏཱ་ཕེབསྦྱ་རཱར་བཞགསྒྲ་སརགང་འདུག་པ། 
ཚཾཿ བངག་ཅག་དཔམཇལ་ སྣ་ཚུལ་ཝབསཔས། ངེདརངནསྨླ་བེན་ལ་ ཁྙིཿབྲསུ་དང་བཅས་ཏྭེ་ས་རདུགདནྲདཔས། མཇལ་དར་ཕནྲ་རུནདུ་བཏངབ། ཇེད་ལ་ཞེས་དདའདུན་འབུལ་སྤོམ་བཀའདྲིནཆེསྦོང་མཛོད། བདགནས་ཁངགསལ་ཆས་ 

དཔའབུལ་བབཟབས་པར་ཐུལ་ཞིང་། དཔན་སྲོབ་ཐུགསནངག་ཤིན་པརྦྱརུར། དེ་མཚམས་སྐབསམེ་སརདུཆོས་རདང་། དེཞོར་ ཀ ལྗམ་ཞག་ཤསྤ་བས་པས སསས་གདན་འདྲེན། བསྔོ་རྟེན། བྱངའདབསོགས་བཁྱིས། འཐུལ་བ་བཟངཞིང་ ་ 


















དད་འདྷནཆེབར་འདུག །སར་ཡངའརི་མྱ་འིསྤ་བ་ངོཐང་དུའོང་། སེདགྱེལམྲ་སིབདབསནས་གེགས་མེདབནེདདྲནྷནླག་བྱ་ཡབསྔ་རུལ་ཡིབངཆེནྭམབས། སྡེདགྲེཁིཆེནཔ་ཡངཕྲོབངཆེནཔོ་ནས་ནིབས་བསུརྒསནག་ཕེབས། ཚེ་སྔལའིཉིནངེད་ ་ 
རང་སརཐོགངུ་བསད། ཕྱག་མཛོདནིབས་བསུརབཏང་། ཁིཆེནླབ་མ་དང་། མངའཞབསྤྱ་འིདཔེན་རིགས། བླཁག །སེརྨྱཐྦམསཅདྱའིསྟཏབྱས དབཅས་ཏེ། འཇིམ་ཐོབ།པ་རང་གིབཞུགསྒས་རདུཕེབས། དེའལྱཨསིངནམས་དདརངྲི རཾ 
དུཔེབས་བགནངཇེག །དབུནྫཡི་མར་ལྟ་བུལིལེགས་གསོལྷ་ཆིའཇུལ་བབྱ་གསུམ་ནོནཙམ་ཞིག་ཕུལ། རིམ་ཆིས་ཡོནམཆོདཐམས་ཅདནས་དེ་ཀོར་ཡིབ་ལ་བགང་ཡོདྲསུབ་མཚོམས། ཁིཆེནྭས་མཆེདགཞྲི་བེས་ལུགཅིགཔརའ་ཛིམ་ཐོག་ཕྲ་བངདཡེངས་ 
ངེདལལངསྟངས་གཅིག་ཕའགྲོདགོས་ཚུལ་ བསྡ་རབདགཔསཁོ་སྦགསཞཔ། བའྱིཿགནསྣ་ཁིང་གྲིསསཔྒོ་ནམསའིས་གདན་འདྲིན་ཡོདཔ་དང་། མགོླིབ་དགནདུང། ཀརྦ་རུདྱ་བ་མདགགཉིས་བྷསནཔའི་གེགས་ཆག་གིསའྔ དགགཞིངན་པྱ་བུང་འོདཔན་ 
བདེཐབས་བཅས་སྦྲགས་པར། མཁརམདོབྱ་རུདདྲཞིང་ ཆེནུ་སེངཕྲོབ་དདུསོང་། སུསྱལངལ་ལ་དབངགངདགོས་ཡུལ། སྐདསམནམསཞིགྱཱོ་ཟེདགོན་དུསརྦཕེདབསུ་བདདབཅས་ཏསང། དབངདང་། ལ་ཁངགསར་བཞེངས་ལའབགནས་་་ 


བུས་པཞིག་བྱིས། ཞདས་དང་གདན་ཆབ་བསྟན་འཇེནྫ་རམཆོ། བླ་མཇུང་བ། ཁྲ་ལེབྲ་འམབཅསྤ་ཅིས་ངོས་ཤིངཞབས་ཏོག་འབུལ་བྱརཆེ་བརམ་ཆིས། དགོན།ཁགགཉིསྤ་འབའདུམ་པརྦ་བས། རིམ་ཡྱིས་རིན་ཆན་སྟེདདུསོང་། བྱཁུ་དགོན་པསཞོདད་ 
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2. 


„ ༄༅ འདོད་པར་ཡངསང་། དེག་རརབ་ གོན་བརཕནར་བྱགིས། རིཊཆེདྷསེ སགསལ་སྟེཞ་ལནྲག ཞྭ་གཔས་མངབ་དང་། འབུལ་བབྱརྒ་ཕགྲ་པེད་གཉིས་བཅསབད་ ངཞིང་། ཡུལ་སྡེན་མས་ལདབང་ཆོས་ཉིན་ 
པབ ག་ྱ་མིགངསཞསྲབའ་ཞནམ་སཆོད་ཆས། གཞས་དང དགོན་པར་བནརབཅིས། རེན་ཆ་ནངནསགས ཏནལནའསམང | དད ས་མགགྱུ་འགཉ་ཁས་ད་སིན་པཞང། རལ་མས བདོ 
ཱུཾ། དཔལ་མགེནསོགས་འིབང་མྲི་ནམས་བརཛྫཔསཞས། སྡེ་དགེ་མདུནཆེཞ་ཡངའཛམ་ཐོགནས་དྲངར་གཟིགསྔསུ་ཕེབས་བའི་བཞུགསྒསརྒལལ་སུངཁུག་ལྷསརལནརཱནདུངས། ཞག་ཤསྐལས་ངེད་རང་ལུན་གུབསེིངགེ་གནསཁང་དུའོང་། རྗེ་ཆུབ་ཝེདགེཁི་ 
ཆེན་ཡངཔྲབངཆེནཔོར་ཕེབས། དེདྱ་ཅིསྒརྭསཾདྷནཱས་འོངས་པའིམཇལ་དརདངལ་སངབྱ་རདུང་། དརགས་རས་གསུལ། གཅན་གཟག། ཉཔེལུབཅས་དྭགུ་ཚན་ལ་བ རེ ་ྲ འེ 
ཤཱ གཉིསྣ་བྒོན་འབབས་བཅས་ལྷུ་ྲ་ག་བྷསེདདུ་ནམཆོདྷ་ཕགྱརས་ཅིས་སནའདེནཞུསཞུས། ཐེག་མརངེད་རང་གིསླབ་བང་ལནབདྲེའིངདུགདུནྲངངས། བདག་ཅགལའངྲ་ལྷསསྱལམསིངབཀའྱི་བོན་ཆེནགབས་འདྲིངབཅསཞས། དབུས་གཅང་གི 
ཀའི ལར་གཅས་བསྟན་འྲོའ་སཡིགྱུགརནདམ་བྱཟངའཇག་ཞུ་བཞིའ་བདགཉནས་དེནྡེམངཆེནཔའེ་ཞབ ཨསྟེགས་གསེ་རྒ་བརྡོརེསྣནམ་བརླས་བའྲིའི་རིན་པོཆེའྲི་དདུ། སོ་གསུམ་གུས་པའི 


༣བས་པརྦ་ཕུལ། དགུན་པའི་བེལ་བྱ་ནམས་བཅད། བརྐ།བསདེརྱལུས་ཡུང་། 
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ཟལ་མ་སྙིངགར་བཀོད་དེཞུབ། ཕནམིདསང་ཡྱེཡོགསཁིལག་གསམ་དཀར་པོས་ུནནས་བླ་མངས་ཏེ་འཕགསཡུལ་གཏིས་པདོད་ཡུལ་ནོཇི་གདན། མཁས་དབྱུགབཔ་མངངོས་གབུས་ཅིས་བཅགས་ཤིང། དམ་པའི་ཆོསྤྱ་རམ་ཚྟོལ་བུའི་ ་ 
¬ འགྱུང་གནས་ཆེནཔོར་བཅར་འདུནྲ་ཚིས། འདྲིགསྟ་ཌཁ་བྱསདྲ་གུབ་བྱ་ིས་གས་བཟུང་། ཕནཿགྲུ་ནམ་སྦ་བངཡབམེས་གོང་མའིརིངཕུགས། ཁུགས་གཉིསྦྲ་བམཛདྲ་སོལ་བཟང་པོམ་ཉམས་པར་འཇྲིནཔའིབསོདནམསྤ འི ཐུགས་ཅུང་ཟད་བདོབདང 
, ‡, ལགཔར་སྟིགས་ཇུ༔ཡྱིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པསྙེངཔོདོན་ཨིནྡོརྗེའཛོནཔ་ཆེནཔོ་གཅིག་བུརངེས་པྷན་མའདྲེནྱ་ཡབས་གནས་དམ་བམཆོག་གི་མྲའེནང་ཆནུས་གྲསམྱསིདུགསྔ་ཇེའི་གུར་ཁབདུ་བཅུགསེ། སུང་མའིདབང་པོ་འཁར་དབཅས་པའིནུས་མཐུབསྐུལ་ 
# བསྲའིནལསྣ་ཚུལ་བཞིན་བླམབ་བདང་། རང་ གབསམ་དིམ་མེདཔའི་བདེནསེབས་བཅས | གནས་སྐྲབས་ཁུནཏུ་མི་མཐུན་པའིཉེརའཆམིངགི་ལྷག་མར་གྱུར་ཏེ། ་ བགོདྱོགསྣ་ནམས་སྦུ་ཕིནང་གི་འཁཁུག་ ་ཙོད་ནད་རྨིམ་སོགས་མི་མཐུཤའགལ་ 
ཧྐེསུཙ་མ་མེད་པརྡ་ལམའིའྲ་གོབ་ཐམསཅད་བདྱེའི། རྫོགས་ལྡནདང་པོའིདབལ་ལ་སྦྱོདཔདང་། བསྟུན་པའིར་ལགྱ་ཆུལབ་ཡབྲསས། འཇམ་དྲ་བཇསས་སགོང་མརིནཔོ་ཆེསུ་མཆེད། ༥ཨྭཝཾ་མཁན་རིནཔ་ཆེཞལ་ལནྱ་ཆས་སོགས། མདེརན་་་ 


ཡངས་འཛིནགྱི་མེསཆེནདམ་པཟམས་ཅད་པུག་ཟི་མདངསྦྱས་ཤིངྲནལས་གོང་འཕེལ་ནུ་བཅུགས་པའིངབནས་ཟབྱརས་ཆོས་ཆིགདམས་བྱར་མཚྟལ་བུ་བཀའདྲིནྭགལ་བདང་། ཇོ་ཟཀརིནཔ་ཆེས་ཙོསྣ་སུགསའཐུགསྟཏེན་མཐེང་བདེན་ཡོད་ 


༧7 ÷.|༄༅། །རབ་འབྱམས་མལུས་བམཇལ་བདང་། རིས་མེདྱ་འི་འདུས་མྡེནམས་ལ་བྱ་སེནབཀྲུ་རྩཟི་ཞབས་ཏེགསགས་ཚུལ་བཞིའྲ་བུབ་ཅིང། ལྟག་པརྡ་བུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་ཁི་རིནཔ་ཆེའྲིདུའདུདཔལ་ལྔནདྲི་རུ་པའེབཞེད་གཞུང་གྲསངངག་ 
ྷྨྷནྱྣེིདག༽ག༽ག༽ག༽ྣྣྣྣྣྩྣྣྣྣྣྣ་ྣློི་་ 
ཱུ ལྷུཌྱིསྣ་གུབ་པ་དང་ གཞུངས་མཆོད་ཡོནརྙི ་པོ་ཆེ་ཉླིཟ་ཟུང་འབེལནས་ཁངཆོས་སྲིདགཉིས་ཀའི་ ཞེས་ བཀའདིན་གཞལ་དུམེད་པས་ཐོག་མཐའ་བརགསུམ་དཉིམས་པྨོ་བཞིག་དུབེ་སྔོངགཞང་བསེགས་་ཡིདང་གྱི་བ་བྱསིདངྱ་བྲེབགཆོས་ 
བཞིནདུའགུབ་སཱེ། ལམ་བརྡ་ནམས་སུའངདཀའཆནོགས་སཅམ་མེ ཡུ བངྱ་ོགསྱ་།བེནཔི་གྱུ་འོ་ དིདག ཆམ ཆོས གྲང་བ བྱིས་བསདོན་འྭགུབ་པའྲི་རུལ་ཡིནཔ་དང་། འདིར་ཡངྨསཱ་བཞིའིབདག་ཉིད་སུབས་་ 
མདར ིམག་ལསམཆོདེའིནཔེར་ར་ངམ་གཟེམདསྦསམཛད་ིདྱརམ་ོ་ུྱརས་བདང་ ཨིགབབིལྔགག ཅོད ནདཔར་ཉ་མིའི་ྲོབ་ཐར་ས བདད ིདཔལ་ལྱོདབཞིནཔབྲགིས་ེ། མདོད 
ནགགྱི་ངེས་ཡོནམཆོད་བྲཀ་ཤིས་ཕུཞ་སུམ་ཚོགས་པའིངངནསཞལ་འཛྲིམ་པ་འདིལ་བུའིདགེ་མཆོན་སྲིད་གསུམ་གི་བབས་འདི་དཤང་དཀའཔརྒྱ་ཆུར་བལ་རལགས་པས། དགེམཆཚན་ལེགསའབུལྱཀིངགའསྟོན་མཇལ་རྟེནལ་རོང་མཚོནྲ་བེད་ཅིའོགམརབྲཀ་ 


།ཝདཡུགགཉིས། ཟུམ་ཡུག་གཉིས། བཟངགསའཐུགམ། ཡབའཇམ་གོས་ཡུག་གཉིས། ནབཟལར 


ཞེས་བཅིནས་ཞུའུ། 
ས 


སུཾ 








#, ༄༅། །རྗེས་ལེགསངསྤུལ་ཆོ། །གང་ངེའི་སྦྲལ་པའིཕྲིནལས་པར། །གྱུརཅེས་གཏམ་ཁྱིས་ནོརའཛིན་འགེངས། །མིམཐུན་སྦྲ་གཅན་དཔུང་གིཚོགས། །ཞེངས་ནས་དོག་པའི་དྲབིཔས་སུཉལ། །དཀརྱོགས་སྦྱོངབའི་ལྷཀླུ་ཡེས། 
ལེགསསོ་བླསགས་འདིངམཆར་ཁུམས། །སླར་ཡངཏྟེནཅིང་འབེལ་འྱབུཔའགས། །རྒྱལ་ཁབ་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་འདིང། །ངལ་མེད་ཐུགསྔ་རེའི་ཚཟེརྒྱ་སིས། །ཆབ་འབངས་པདཚལ་སྱོང་འདི་མཚར། །གཞལ་དཀའིབཀའདྲིན་ལེགསབསྟན་ 

ཛཾ ཚོ །སྙེང་གསུམཛཝམབླུརུ་གསེརཆྱིས། །ལེགས་པར་བཀང་འདའྲིདིན་གཟོའི་བརྡར། །དངོས་ཚོགས་སྔནལམ་མཆོནྱ་བེདཙམ། །ཐོག་མར་བྲཀྲ་ཤིས་པའིཁ་བཏགས། སྨན་ཡུག །ལིངཡུག །གོསཆེནསཔས་རུསྣ་སྲུ་ཤ་མདོག་ཡུག ། 
_ དངུལ་སྲུང་སྔ་བཅུ། རྒྱ་ཟམ་ཝེནཔོ། ལྗང་ནག {དམར་པོ། སིརཔོ། ལྷ་རས་ཡུག །ཝ་ལཝྤགས་གཉས། གཡི་ཝགས། སྲུང་ཝགས། སྤྲི་ཝཱགས་གཉིས། སྤམ་ཝགས། གསའ་ཝུགས། སྩང་ཝྲགས། གཟིག་ཝྲགས། རྩག་ལྤགས། 
༡ ཝྡཱ་ཧ་པཀ་ཐུབས། ཆིབས་ཆིབསརོལ། དྲེནུབཅས་རྣམ་གྲངས་ཉེར་ལྔ་འབུལ་ལམཞུས་ཤིང་། (སརཡང་ཆསྦྱ་ཧུལ་ཡད་ནརྱ་དུད། ་ །སྩེ་དགུའི་བསདནམ་སམྤིནརདུ། །གཡོམེད་རྡོརྗིའིཁྲིའཕང་ཆེར། །ཞབས་པད་བསྐེལ་བྱྱཆརབྟཏའ་ 
རྒྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཞེས་པ་དང་། སྐུསང་ཕག་མཇུདསེགསཕུལ། སྐབས་དེརམིའིདབངཕྱུག་བསོད་ཞམས་མགོན་པོ། ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ལ་མཇལ་དར་བཏང་བ་དང་། ཞར་ཐུང་དུ་དཔོཐ་ཚོ་ཚེརིང་ལགསྦྱྲིསྱུ་ཡའིབྟཅག་ཞུས་ ་་ 









སཱགས་པརཕེབསླདུངབ། ངེད་ལ་འང་ཁ་བཏགས། དྭངུལ་སངྲལ་བྱཅསོགས་གནང་ཞིང་། ངེདནས་གསོལོནདང་། རྒ་སོད་ནས་འཇོར་བའི་མཇལ་དར་དངུལ་ལ་བཅུམས་གཙོསྐ་ནམ་གངས་བྱའུ་གསུམདང། བརྟག་རིམ་ཅིབོ་ཆུང་ཡུལནས་ ་ 
བྲག ཤིས་ལེམ་དྲུ་རིརཕེབས། ཞག་ཤསྐ་ནས་དཔྡནམོཚ་རིངལགས་དཔོན་གཡོག་བདུགཅུ་སར་དམད་ཤོད་ཤརཀྱ་ཕོགསྦྱ་བྲི་དམྦྱ་ཆལ་མགན་ཁང་ལ་ཞབས་བསྐོརདུཕེབས་ཞོརདགན་ཆེནདུཡོན་མཚོདལ་འཛོམདང་། ལ་མྲདལྷ་ནམས་ལ་མཐལ་ 
དཔའབུལ་དུཔེབསྤྱབུང་བར། ངེདནས་་ཁངཚླསབྱ་ཁིས་གཙོས་ཇེས་གནང་ཁ་ཤས་དང་གསོལ་སྟོནྱཧས་པ། དངངུལསངལ་བཅུས་གཙོསྨྲ་དམྲ་གངས་སུས་ལེགས་བཅུ་གསུམ་དང་། ཡང་ཞབས་བསོརདུཝེངས་པའིལེགས་གསལྦནམྲགངས་་ 
ཁ་ཤས་ཛུལ། རིམྱ་གིས་བྲཀ་ཤེས་ལྟེམ་དུཔེབས། ཟླ་བདུག་པའིདམར་ཆེན་གཏོར་བླཟོག་གྱི་སབས་དེར་ཕོགས་སྟོད་སྨདནས་བོན་པའི་རིགསྣ་ནམས་ལ་གངལ་གངའཚམ་གྲིབེལ་བ་ཇིལར་མཆིསཔ་ནམས་བཅད། ན་སྟོདཐག་ལུང་མརན་ 
དབོན་བསདནམས་དཔལྤ་གུབ་བཞཞུགས་པངེད་རང་གིས་འདིལོ་ཝ་ཐབས་སུགཙང་དུའབུལ་སྐྱེལ་བཏེགནགང་ཅི་རལ་གསྔཚུལཞུས་ནུང་། ཐུགསངངརིང་བས་སྟོནགཞུག་བར་ཕེབས་མྲ་ཐུབབས། ཡརལམཁ་བསོགསྤ་འིས་ཆུངཟདའོ་ ་ 
བྱསལ་ཆེ་ཙམྱ་ཐུངསང་རུང་། ཧ་ཅང་ཉེས་འགལ་སོགས་མྱཟུངབ་དམ་ཅན་སུངམའིབཀའ་དྲིན་དྲུ་གར། དེའི་གདན་ཚབྱཏ་དབོན་རིནཆེནམ་ཆོག་གུབྲབ་དགོན། དཔོན་ཁག །ཡོན་བདག་སེར་སྦའི་བསམ་པདང་མཐུན་བརདབལ་ཚངས་པ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་ཁི་ཆེནྭབ་མར་བབསངྱའི་སཱན་སྡོཞ་ཕུལ་བར། རང་གྱི་འོ་དངམཐཇུནཔ་རངེ་ལྟརྱ་བེད་ཆོགྲ་རུལྱ་གིབཀའཕེབས་དང་། གཞངཆསོགས་གངཅིརབ་ ཟངཞིང་། སཱ་མཆེདྨ་རམས་སཱའངྒའྭ་རཾ་ཝུལ་བས་སསོས་ 
| གནངཆ་བཀའདྲིནཆེབ་བཅས། རརིིིི་ ཞབསྦི་ཆད། འགས་བཅསྲ་ ས་བླ མགོས པ་རེདནམས་འབྱ་ུལབ་སོ་ 
བྱཅུགཅིགལ་ཆིངས་བླམུར་མཛོད། ངེད་རང་གིབས་མཔརྨ་ཟབ་བཅུཔ་འདིའི་མྫངགནས་བཟུང་གཙོ་བོར་བསྟནའགྲོ་ཕི་དང། ལུག་པརྦ་ི་ནབདག་ཆེནཔོསམཆེདྡནམསྭའིསཱཆའི་ཞབས་བརྟནདང་། རང་ཉིདྱ་བངཏཱ་ལ་ཤརམཚམས་ཞེདགའི 
ཿ ཀེག་ཉེང་མེབླ་ཟ་བཅས་ནུབས་གཅིག་པར དགྭེ་ར་གང་འཚམདང་། རསསུང་ནམས་ལ་གཏོར་མཕུལཞིང་ཕིཞལ་སབ་ཆོལ་བདང་། ཁྱད་པརཚཾ་བྷྲབགྲུབརྒྱལ་ཡུགས། འ མེད་ལུ་གསཅེཝོ པོ། གྲུབ་སྨོནྲ་བརྩོནའགྲུས་བཟང་ 
/8 བའཆརྟརུུང་འ ལྭ་ནམས་ཉམས་ལེནད ཞགང་ཅར་ལགས་ལམཧ། འཆྩབཿ ངུསལ་ལུན་ཕིནལསཔས་ཚུདུམལག་ལེནཅིས་ཆེཛསྣས་ཆོགསབ སེ་པའྲིཆདུམ་བཐ་ལེགས་གུབ་འཕལ། ཡངབ་སྩྱརཁྲི་ཆེཞབླམས་ལོདར་ བྦང་རྣམས་ 
སུའྲགོ་དགོས་ཆུལ་གི་བཀའནན་ལིབས་བློགམྔནུས་པར། རྟེནའཐེལ་ཡྱིག་ཅུང་ཟདཞོག་པརྱ་ཆུ་རྱ་ཀང་། མིབདག་ཆནཔོའི་བཀའགྲསངད་དདཀར་ཅི་ཅེད་པགྩསི་བོདབཅིངས་ཏེ། ངེད་རང་གྱི་ཆྡེསེལ་རིམ་གོརདམིགསནས། ལྷུནྲག་པ་ 


213 „ ༄༅། །གཏད་ཟབ་པར་ཕུལ། དྲེཕློགས་ཁྱིབླ་མ་དགེནསྡེ། སྩིན་བདག་ཕོམདང་། ཧེརྦ་ཏེའོ། བྲག་མགོ་བ། ཁང་ཚང་བཅས་ིའེལ་བ་གང་དགསྣནམུས་བཅད། བྲག ཤིས་ལྟེ་མ་དུདཔོནམ་ཚེ་རིངལགས་ཅུང་ཟདསྐུ་ 
ཁམས་ཉོག་པའིསྟབས་དང་། ལྷསྲས་ཆོས་སྫྱོང་མགེན་པོ་བཅས་ལྷ་སྐུ་མངདདདབངབཀའའབུལ་དགོས་ཡདཔྱ་ནམས་ཕུལ་དུསོང་། །ཁིཆེ དཔན་ཐོན་རིམདའ་ཕྲོ་བངདུ་ཕབས། ངེད་ཁི་ ཞག་བྱཅུ་ན མ་ལ་དབང་དངྱ་རིནྡ་རུབས། ཁྱད་ 
ཤཱ པརྒ་པྲ་སས་ཡབྲཕྲ་མརྣམས་ལ་ཡེ་ཤེསྦ་ཅིམཁའའགྲོམ་སེང་གེའེ་གདོང་ཅན་མའྲི་སོནསྤ་པད་བླཟོགྲ་སྲུ་སུངགང་ནབདང་། བཀྲ གེ་ཁངདྲ་ཕིག་བཅོལ། ཞིངྱ་ཡྱོང་དབངཔོརྟརག་གཏོརཞི ཕུལ། མི་བདག་ཆེན་པོ་ཡངྱའི་སླུ་ ་ 
ཙ ཞ་བསྐནས། གསེ་བྲསངགང། དྲང་སང་ཉི་ཤུར་ཝཾ། དར། གས་ཆེན། གཅན་གཟན། ཐུག །ཏྟདའུབཅསྨ་ནམ་ཐངས་ཉ་ཡཙཱ་ཝ་དུང་། ཡསྦ་རས་ཞབསནས་ཁང་ཁ་བཏགས། གསར་སྲང་གང་། དངུལ་སང་ཝ་བྱཅུ། དར། 
4 གས་ཆེན། གཅནགཟན། རས། རབཅས་ནམ་གངས་ཉི་ཤྱུཝ་གཅིག་གནང་སྦྱིན་བཟང་ཞིང་། རིམདའ་ཕྲོབངདྲུམབས། ཞག་གཅིག་ཐགླ་བ་ཨ་དགྲན་ཁག་མིསེརཐམས་ཅད་ལྦ་ཅིནྨྲ་དབས་དང་། ཧོད་ཁངགསར་པའི་བརྟག་ཞུས་ ་ 
སགསྦ་འིལནཕལནས་ཇའིསང་དཔོན་གཡོག་ཇན་པརྦ་བས། ས་སས་འབུལ་བབཟབས། མདུན་ཆན་ཆབས་བླ་ཝུརགཞང་ཟུབ་འདུགཔ་རང་གསུམ་སྒྱ་བ་སྐདདུསང་། དེནས་ཡན་མཆོང་ལུན་ཅིག་ལམ་བར་དུངིལྟ་རའོས་པའྱིའིནྨ་རབས་དང་ 


×བཔལརརར༧ར༨༨༠༠༡༤༤༢༤༢༠--༡༨༩༤༨༨༤༠༤པ༩༢༠༦༢༢༤༤པ༤༤ར- 


41 གས་གཉིས་གངདགསྲ་ཀིསཉགགཤེས་ཕྲོབངདུའྱབོར། ངེད དདྲ་གིས་དབང་ཆོས་ཞག་གསུམ་དང་། ། བྱིན་རླབས། སྐྲ་འཛིན། བཀའབ སྒོ་ཟབ་རྒས་ཁྱིས་སེར་སྐྱཐམས་ཅདཚེམ་པར་བྱས། བཙོནྱྱ་གིརིགསྣ་མསྣ་སྡུག་བམལ་ལསབསསྒྲལ 
ཱ'ུག་པདགོནཝས་པྲསུངག་དབང་གཞན་ཕན་ཅག་བ ཅི དབ་རསོང། བམ་དབོན་མོབལ་དབང་། ལ་ཁབདགོན་ཁངནཱམས་ལ་རབགནས བགུནས་དང་། ཚུ གབས་ཏོག་འལབམབགཔཔརརེསདབད་ ཏེ 
རྨ བི ཨུ ས། མཆམས་ཁངསགསད་ གསདཔེ འཕེལད ༣ ཁིད གཏནྭ་ིངན བནས་ཐངྱསྭསྭཱ་སི་ཡབ་ཡུལ་དྷངན + ྔྣྔི་ 

བལྟཉཞསེགས་གཞུངན་མབྱསསཕུལཏེ་ཤཔ་ ཞུ གོ་འཕང པོའིམཆམསྟཏགས་འཛོར། རི ཞྭ་དགག་བབདང། དགེན་པ་མྲིས་བཅས་ལྔ་རེས་གནང་ཞིྱ་བས། དབེནཔོ་སན་ 
གྱིས་འབུལ་བབཟབས། ུསབྲབགེ་རང་། ས་ཤིན ོ་ཛམྱ་ལ་བཅུན་བབུ བཅལ་རོསྱ་སིིན་གསུམ་དང་། ག་པད དེ་བ བཅ རྗེས་གནང་འི རི སསའ 
གུལ་པམཇལ་སྲམས་ལ་མབགཨུག་བྱའིདབདང་། ༈ གནང་སྟེར། ལེགསྭསོབཉེསསང་གི། སླབབྱ་བགྱིས། དགྐལ་འམས བལ་ཆོས་འབེལ་གངདགོས་ཞུལ། མགྲད་ཁང སྐིན་ཅ་ལདང། བཛཛྭ་སན་གྱི་ཧྭས་བཏབ་པ་ ་ 


215 ¿, ༄༅། །སོགསབྱགིས་ཏེ། འཛམ་ཐོག་ཕྲོབངདུའྱབར། ལྕམསཱིངརྣམས་ལ་དབང་ཁ་ཤས་ཕུལ། གཞང་སྦྱིནདང་བསྟེན་བུར་བཟང་། སྲརཁྱོདཁྱངའདུངའི་བྲེལ་བ་ཚོད་མཚམས་ཕྲོབབདུའབདགསྡ་ཚུལྱ་བིབཀའ་ཡངཕེབས། 
ཡོན་མཆོད་ལནདུ་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས། ལུགས་རབསམའྲགབྱ་ཆེར། གཉེརབངྟསནཟང་བ། ཕྲོ་བངབཅས་ཅིས་ཐབ་འཛིན་གནང་འདུག་པ་དང་། ཉི་ཤམཱནྦཱྷསེྱའོར། ལོདརྒ་ལིའདུ་བཅེན་མོའིཝབམཆོད་བསྟན་རིམ་ཚིནངནས་ 
4 རད མདྡོ ིདྱར་ཆེན་མོ་འ་ཚོགས་དབུང་བྲསད། སྦྲུབམཆོད་དངོས་གཞིར་འདུག་མེ་ གས་བཞུས། གནམ་གངཉིན་ངེད་རངནས་ལོདརྒྱསིསུ་རིམ་མདཔགསྟོང་ཆ་རགཉིས། བཀའ་འགྱུར། བསྐང་བ་སངཆར་་ 
' གཉིས། གྲཆོང་ནམས་ཝིས་དམག་ཟོརམ། བསྟན་ཕྩོང་། ཉི་བདགྲེགག་ཝུགས་བྱ་ུནས། ར་མགྲིཞ། སེང་གདོངམ། ཀི་ཀང་། ལྭའཱི། ཡུརབཟློག །བནུ། མིནུག་མགོགསུམ། ཁ་འབརམ་བཞྲིནམས་འདུས་ཚོགསསྟོང་་ 

4 དངཉེས་བརྒྱཉཅུས་བསྒྲབས། དེདག་ལ་བར་ཉན་བྱངས་དང་།འྱེད་དགེ་འདབརྫོལར་ངཁག་རེ་ཕུལ། མིཉག་གཉེར་པྲ་བོགས་བར་པདུས་ཡིཁྱམས་ཆེན་བཏེག་སོང་བས། འཇིགསྐ་ོབ་ི ཉེནངེདལ་བསོ་ཏགསི 
གས་དང་། ཇའ།ོརྦ་དུགྲསུམ་ཅུ་སྐརངེདལ་ལག་ལེན་དགསྔ་ཚུལ་བམ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་ཅནནས་ཡི་གེའདུག་པ་ལྟར། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་། འགགྱེད་བཅོཝརབར་ཁག་རེ། བླམཁག་ལ་བཛྫོ་རེན་བཅས་ ་ 











ཕུལ་བས། འཇུས་པྱྱ་རམཆོར་ཤིནྱྭ་ཉིཊཅིངདགེ་བརྒྱའྱགུརདྷཱཆཱརསོང་། སྦྲ་བམ་ཆོད་དངོས་གཞིར་ཡངབྱར་མཆོད། འཕརཇ། འགྱེད། བྔོ་ཏེན་ཟབྱ་ཆུས་དང་། པུར་བ་ཆེནམོརམཆོདའཐུལ་མངཇ། བམྟོ་ཏེཞ། འགྱེད་བཅས་དང 
་ཱ་ར་ནསརདང།བནམསལྱ་ིན ལམ འཁམས་པ འདཔརམཛདཅིང། ་ཅིན་ཉིསྱརཔ་པམ།དམ་ཆམསསྲས་ེདཔགས་ེ་བགབིམ་བཅ། 
ཆས་བདུནཉིན་བདག་ཉིདྱ་ཤི་ལོ་རིམ་དམ་ཅན་སུངམར་གཏེརབསྔོ་བྱར་འིརི་ལ་བའབུལ་དགོས་པའིབསེནམཚོམས་སུབསད། སྲངམ་གཙོ་བརྱ་ཏུར་བྷནམས་ལ་བྱརཆ་རགསུམརེ། ཤྱིངལ་བརྒྱ་ཆཾར་གཉིསའེ། བླཟླས་བཤགསསགས་ 
ཟབྱ་རསིས་བསུན་འགྲོར་དགེ་ལེགས་སྤེལ་བདང་། རང་ཉིདྱ་ཐུང་ནུབ་སྦྲུབ་པའིཕྲིཞལས་བཙོལ། སྐུབས་དེངས་ངེརྒསིམདོཔ་ཚོང་དཔེན་ཕིརའོངྒ་ནམསྤ་ཁིཁ་སྐད་ཁྱང་རིམ་གྱིས་ཐས། གཟའསྐར་བཟཉིགཞིག་ལོ་རེ་བཞི་ྲ་གིབསྟན་པའི 
སྷི་པདག་ཆེན་པོའི་སླུ ཛུསྱ་དང་། གཞན་ཡང་བོད་ལྡོངས་སྦྱིལལོ་ལེགས་ཕྱུགསའཕེལསོགས་ཇི་ལྟར་འོང་བའི་དེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལལུངཞུས་པས་བདད་དེའཇགས་ཤིག་འོང་ཚུལ་བབ། བོད་ཆེན་ཡངས་ལའང་ཅུངཟད་འརུབས་ 
ཅོམ་ཤར། ལྩོ་ཕུགསཝི་རིམ་བྲོ་འབདན་འབྲིང་སྟོད་ཅཾ་མའོང་བདང་། སྡེདགེའིབསྟན་པར་ཡང་ཅུང་ཟད་དོགསཆ་དང་། ལྷག་པར་ཁྲི་ཆེནབླ་མའིསྐཔྱརདགས་ཆ་ཆེ་ཙམ་དང་། གཞན་མསྐུ་མཆེད་རྣམས་ལཧ་ཅངདོགསཔམེདཔ་ 
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ལྔ། ཟབ་མདོའབུམཐེར། གདུགས་དཀར་སྟོང་། ལྤེའུབདནམ་ཐོང་། བསམ་པྱརུླགབྷོང་། འཁོརལོ་འབརབྭ་སོང་། ཆུལ་མདོས་དངྱཆལ་བརནྭ་ཝ་འདེཁབས་མདོསཿཞམདོགས་བདག་དདླགའི་མདོས། དདུད་དང་མ་མོ་ཐེའུརང། ་ 
མདོས། དམ་སིསས་འདེགས། བྷཾརྱ་ཧྲི་ོ་བརོལཔ། ཚྱ་སཱབ། ཁམས་ཆེད། མྔ་དྲིས་ཡེ། བཅན་ནོད་ལ་བརྟེཤུ་པའིདྲག་བླཟོག་གི་རིགསྣ་ནམསྦྲ་ཐུབ་པརདགསྔ་ཚུལ་ཞུས་འཕྲལས་བདག་ཆེནཔོཞས་ཞལ་བཀོདྱིརིམ་པས་ཕྱག་ ` ྦ 
།གེསགཞ་ཞིང་ གས་པདམབརྱ་འི་མཛད། སྤུ་མཆེདསོསསྦ་ཀངསའི་ །གས་ཆག་འེ་བའིཞངས་བྟཏྟའརིམ་ ངཱ ་ 


ེཿ ཁཾ བནུམས་བོནང་རྟ་རམཛོད་པར་ཞུས། བསྟུན་འགྱོསམིའིརིས་གོདགེབསུལ་་སིརིམ་བཤི། ལུགས་ཕ་རུའིལོའིགཞམ་ལོ་གསར 

ཤཱ པ་འདིའིནང་དུས་བནྲས་བཏབ་ཤིནཏ་ལེགས། བརབཏབ་འབྲིངསོདདང། ཕྱི་ཁཏབ་ཤིཞཱཏྐུམི་ལེགས་པ་བཅས་གང་ལྟརིམ་གྲོར། དགན་ལེ་ཡུལ་འཐྲོག་བཅས་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་ལག་བསྐམ་རམ་པརདག་པའྦིསོནས་སོསོསབོས་བངསྤིས་་ 
རང་རང་གྱི་བམགོདམནཱ་མས་ལ་གསེལ་འདེབས། ལེའུ་བདུཊ་མ། བསམཔ་ལུནྷ་གུབ། སཾ་སོའི་ཆོས་སྲང་རྣམས་ལབསྐངབ། རེགས་གསུམམགན་པའིསུངཔོ། སྨ རྗེབཙུནྭསལ་མའི་སྙིངཔོ་ཡི་གེ་བྱཅུ་པྨ་རམསྨ་ཟ་བ་བརྒྱད་པའི་བརདུའུར་་ ° | 

འདོན་ཕྱེད། ལྷ་བསང་། རིཁུས། ཀླུང་རྟ། ཆབ་གཏོར། ཀླུག་ཏོར། ལནཆགས་གཏོར་མ། ཆགསུམ་གཏོངམ། དོརྒལ་གསརའད། བྱྱ་རདསངཔ། ཀླུ་འབུམ་རིགས། ཀླུ་དངས་བངག་གྱིསངསོང་། གླ་ཏོག་གསེརགསུམ། བཀའ་ 














།ཐངརིགས། རྒྱལ་བརྔན། ཁ་འདར་མ། ལྷའདྲེཁེངས་མདོས། མ་མོདང་དམྲསིའིམངོས། གདུགས་དཀར། སྨོ་ལམ། མཁྲིསྨནདྱདེ། ལམ་འཕངདང་ཟམ་བནོ། རྫི་ར། ཟུངྱ་རུ་བམ། མ་ཆོད་ཏེཉ་བདུག་ཨེད་ལ་ 
སྲུདཀརགསོལ། ལྷ་ཁངརྙིང་པར་དབགཞས་བསྐྱར། རྟེན་གསུམ།ཁྱད་པརཉཞལ་མཆོད་འབུལྱ་བེད། དགེ་སྲོང་བཞྭི་མིསབསཊ་པྱ་ཧུས་ཤིངསེམས་ཅནལ་བདྱེསི་དའྱབུང་བའྱིགོཞཚལམ་འདེབསཔསོགས་མཛདནལྩོཕུགས་ལེགས་ཤིང་། སྲ 













ྲ དངསེ་རབཞིབདང་། དྲ་མཱགམཆོནགསུམ་ཞི་བརའྱགུརབས། དྲེལུགསཤིམཆོགདམན་གུཉྲ་གིསཐུགས་བཞག་མཛོང་བགལནེ་ཆེ། ཁེས་ཆོའྔཕུལ་ཟུ་བདངཔའི་ཚས་དགེ བརྩསེདགེ་ལུནྲགབྷསེང་གྱི་ཆཱལ།ཁབ་ཆེན་པོ་དང་ཟུང་དུའབེལ་བའ 
བླ་བྲང་ཕན་བདེཁླིང་ཞས་ཤཱཀྱའིདགཱསླང་བྱམས་ཕདཔལ་ལྔ ཆས་བྱུང་གཱས་ཐུལབ་དག། སྤནམྣདལ། ཞས་དང་། བེདརང་ཞས་བུམ་གཏེར་ལ་བྱརརཉེ་བབཙཊ མ་ཝནའདད་གླུ་དབངྱ་རུལ་པའྒ་གཞས་བླམབསཏ་ཡུལྷ་ཝ་གཞུ་བདག་དང་མནདངྱ་རུལེག་ 
ཝི སས་རདྲགསྱརུརྦ་བས། ཟ་བགཉིས་པའི་ཆོས་ཚའིཉིགམཚཱ་མསལོལ་ཏེ། མགོན་ཁངགཉིསསུ་བསང་བྱར་གསུམ། དྲག་ལུའི་པསངམཆོདབཏང། ལོ་གཏོརབྔརབདང་། ལན་བདླེབྲ་བང་གྲི་ཐུགས་ཏིན་ནམསགསར་བཟྱོབས། ཞུང་རྟ་བཅུགས། 
འཐུམ་ཚར་གཉིས་དངམདྲལན་རིགས་བླསགས། དེཉིན་མེའི་བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་ཁྲི་ཆེནྭཔམ་དངེདརང་གི་འདོད་དེཊ་ཞིག་ཡང་པར་དཡ་ཅཿྷ་ཧཱཨཆོའ་གསོལ་བའདི་ལར་བཏངསྟེ། ཧཱུཾཧྩོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགསརྗེའིགརརོལ་ལས། །དམཆེག 





















ཧནྱསིདྲག་ལཱམཐུ་རལ་ཅན། ། །འཁོརཚོགསྦྱ་རམཚོ་ཡེ་ཤེས་ལེགསགཟིགས་ཤིང་། ། པརུ་ལ་ུླ་ོནས །དཔལ་ཆེནཉེརུཀདང་རྡོརའཐེ ཇཛིན་ྩེས། །བཀའབསྒོསཞལ ལབཞེས་དས་བཅས་ྟམ་བོ་སར ། །བདག་གི་ 
འདོད་པའིདོནའདྱིསབཔ་དང་། །ཕྱི །ཕྱིནངཨི་མཐུཊཉེ་རའཚེརྟ རྟགཏུ་སྲུངས། ། །སམཱ་ཡ་ཏིའྨརྟ ས་པ་ སུནདརལ་བིས་ཏེ་ཕུལ སྲིན་པོ གཆག་མནསའམངནབྱ་ུག་འོམབསཔད ། ཚེས་བདྲུ་ 
ཞས་བཟུངདཔལས་སྦཔ་ཆེན་པོའི་ཆོངདཔེན། ། ངརྨགྲབང་ཁག་བདིའིདཔན་གཉེར། ཙི ས་ལུ་པར་ཅསམ་ཟ་བས ཅངཔརྣ་མས་ལ་མཇལ།ཁ་བཏང་། སོསའིབཀའ་ཤོག་ལེཆནདང་། ཟུམཐུའིརིགསྨནམསདང། ཁརངདཔནགཉེར་ 
/#† རབརང་གི་མཇལ་དར་རིགས་ནམསྨ་བངས། དྭབུས་གཙངགི་གནས་ ལ་ཞབ་ཆུསམཿདཔ་ ཟསཡ་ཨིསཿམངདུམཆིས། གཞན་ཡང་སེ་རཔ་ལསའགྲོ་བངོརཔ། བྲག ཤིས་ུཿཔོབཅསམིའྱ། དྲད་གཆུསོར་མཇལ་དྲུདུང་བར། ༈ སསའིཨཇལངར་ 
དང་བྱ་སུན་པའི་བཞུགསྲ་ཀལ། ཟུརགསས། གནང་ནྨ་རུས་པརངྱརིས། སཱི་དགྲེཟུ་འད་ཁགྱཏུ་ཞལ་བསལྡཞུས།ཏེ། མདོརའདིལོས་མྱོགསསཔཏེགམ་ལེགསྒྲ་ནུལ་ཞུསཞས་བཅའ་བཞིབླའི གས། ཆོས་ བརུབཞིའིཉིཁྷཾཧཱལ་པཀྲམ་པ་འྭ་་ 
དམར ལ་པའི་ཞུདངས་ྲ་ུགཔས་ལནྱརསྦལ། བཞེན ཌགྲུབ་སྙིང་དུ་ཡྱཞདྲངས ཞས་ ཕེབས ཡོནམཆོང་ཟུངཞས་ ཆེབསངསུ་དང་། འ་གསད་བའྱརདང་འབུདསོགསྐབངས་རླསཔྲ་རཔ་ནར་བར་ 




















24 ཕྲུག །ལིངྡ་ཕུག །གོས་ཆེནགསེར་འབུག་ཅན་ཡུག །གེས་འཇམ་ཡུག །རྒྱ་ཟམ་སྔོནཔོ་ཡུག །ལྔངཨུ་ཡུག །དམར་པོ་ཡུག །སྦྲགཔོ་ཕུག །ནགཔོ་ཕུག །སེར་ཕོ་ཡུག །ཀརས་ཡུག །ཞལ་དཀར་སྟུགས་བཅས། པང་ཁེབས། 
¬ གསོལ་མདོང་། སྩོགས་དཀར། ཟོབཀྲ། ཝ་ཝྲགས། སྡེ་ལྔགས། སྲམཝྤགས། གུངཝགས། གཡི་ཝཱགས། གསའ་ལཱགས། སྤུང་ཝྲགས། སྟག་ཝཱགས། བལ རུགས །ཆིབས་བགཉིས། དྲེའགཅིག །ཨཛོགཉིས། 
ཤཱུཾ། གཡུག་གཉིས་བཅུསྤ་ནམ་གངས་བྱམདང་ལ་བྱཅངག་ཅིག་འབུལ་ལ་མཐུས་ཤིབྱསར་ཡངགསོལ་པ། ལག་བསམསུན་ལས་ཕུངབའི་ལེ་གསྱ་བསཆར། །ཕའ་བདེའིལོ་ཐོག་འྲབསྭ་སིན་བྱགིསཏེ། །བསྟག་འགོའྲིནུདཔ་སེལ་བའྲི་བེདཔོརུ། ། 
-༡ཾ། ཡངས་འཛིནམཆོག་ཁོདབསལ་བྱརཞབས་བརན་ཤོག །ཅེས་དང་། སྙི་དརིནཔོ་ཆེའྱི་སཱཞབས་སུའངའདིལ་སེ། བསསལ་པ་དུམརརབ་བསུགས་ཚོགས་ཟུང་གིས། །མངོནཔརངླསནཔ་གངའཚམ་སྤུལ་པའིགར། །གཙུག་ལག་རབ་་ 
འྱམས་ཆོསྤྱ་ཁླིསངྱ་བེདགང་། །སྤེངྲགུའི་དཔལ་དུཏག་པརྒྱརལྨ་ཆུརཅེ ག །དགདབང་གཞེནྲྱིིཞ་ ང འབཅེཡིས། །ཡོངས་ཕེངོམཚརགཏམ་གིའྱབུང་སོཞས། །སོགསེལ་ཚོགསས་ལེགསབ་ཞད་ཆསྦེའིདྱབངས། །གུན་་ 
དགའསར་པའི་རྡོ་བནཅིཡང་འཇོ། །རིངའས་སྦྱངས་པས་ལེགས་བྱསེདམ པའིམཐའ། །དཔག་ཡས་ཤེསྤ་བའི་ཆོགས་དང་མཉམ་དུ་ཡང་། །གཅིགྱང་འགྲོ་ལ་ཕྲཊཔའྱི་ཕིརགཞོལ་བ། །ཡངངག་སིང་ ་ཆེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཨཉན། ། 


ངོ 


2༢5 ÷། ༄། །མདད་མིདཅན་མངོན་འདོདྲ་ཡོགསཉིདདུ། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་འདུའི་ཡལ་གུྱརཕས་པ་ལས། །ཕནའདོགསྨྲ་བནམེདཔའི་སྟེ་མ་དང། །འཛད་མེད་ལུནྲ་ག་འབིནལ་ཇེསསུརང་། །ནྣམ་དཀརམཛོད་པ་མདྱུང་ཕྲེངབ་ 
ཡི། །སྣངབ་དམ་བས་ཕོགསམཐའ་གཞལ་བལ། །སས་བཅསྤྱ་རལ་བ་གཏིངཊས་འཛུམ་ཤེརབའི། །གདམོ་སྭསིའིདྲངས་སུདགོདཔ་སྙམ། །གངདགྱས་བམཁསཔས་བསྔགས་འོས་པ། །གངགི་བཟོད་བེད་རུ་ལག་འཚོབ་དག །གང་དུ་ 


ཌྷ ༄་ ༤ ཁྭ ༤༧ ཱ ༨ ༨ ལམ་ར ¬ ༨ པ་ལ | 
རྣམ་བར་བཀོད་བསརིཞཆེན།ཁི། །གངདགའྲྲོངས་བཅུད་པདྲེད་དདུ། །དེཔའདིརཐུབ་བཆེན་པོལིཞལ་ལུངགི། །ལེགསྤ་འིསབྱཏངབསལ་བཟངཉསིམག། །ཐིགས་པས་ལུང་བའིདགེསཕོངནན་བུ་ཡིས། །དགའའ་སར་པའིམཆིདང་ 
ཛུ གསེལ། །ས་བོ་མའེདཔལ་མགེ་ནདམ་ གདད གེང བས་བ ིསརཞེདདེནིམཐའད གབྲདབས་ནག་འདིདགེགསྣ་ བདགས ཕེང ཅུ དག་པས དེ་ད 


±› ཚོགས་པའིསབསས། བདག་ཅགནསྲ་ལངལེགསས དགའ སཱོན་འབུལ་བའི་མཚོནྱ་བདདུ་བྲལ་ཤིས་པའིཁ་བ ཏགས། སྙེནཔའིགསེརསྤ། གསེར་ཞོབཅུ། དཔུལསང་ལ་བཅདུ། ཧེར་སྲུབ། སྣཞཡུག །ལིངཡུག །གས་ 


' ཡུག་བཟྡང་བགཅིག །ཡངགོས་ཡུག་གཅིག །ྫྱང་ཟམ་སོན་པོ་ལུག །ལྗང་གུ་ཡུག །དམར་པོ་ཡུག །ལུགཔོ་ཕུག །ཞག་པོ་ཕུག །སེར་པོ་ཡུག །ཀ་རས་ཕུག །ཝ་ལགས། སྲམ་ལྦགས། གཡི་ལྤགས། གུངལྤགས། 





བི 












+ སྣུ་བལ་གུཞི་བཟང་བས་ཏེ 


སུའི་འདའ་ཚང་འེ་ེ་སད། ནོར་འཕོག་པའིདོནལ་དོདམདང་། ལུགས་མདུད་བཅས་ཊི་མི་ 
ཅཨཅར་ 


ལས 





སིག 
གྲུབཿ ངཇའིསངམཔ་ལཞབསནས་ཁམ་པཁ་ཤས་ ས་ཇཀྱ་བསངས། 
ཧསྤ ཙིམ་སྣ་ནམས་ལ་དབང། དུད་ སཱལ ཟུར་ཆས། གཞང་ཕྱིའྱཧ་ཆེརྩདས་ཏེ་རང་འངགི་ཡུལ་ཇུཛོང་བརྡར་བས། རྒྱུགརའཕགས་སུལྱ༦ 
ཨཙརྡ་རཛོ བང བཱ སི་བདུ དང་། གས་ལྷམ་སེགསཀྱིབྱདགའབཁྱིས། སྣཁ་ཤསྱབུང་བརདད་ཉེནདང་སྟེར་ཕྱིནྱས། ལྟ རྒུམས 
བཏེག །ཁྲི་ཆེྲ་གམ་ཅུང་ཟདྭ་སྭ་ལུས་ཉོག་པར། ཆྱེནསེལ་ཡི་དམ་ལའི་ཇེས་གནང་གི་རིགསདང་། ཆྡེ་སྦུབ་རིགས་བྱ་རཚར་མང་ཙམ་ཐུལ། ཁཱདམར་སྤུལསྒདབལ་སྲུང 









ཟུ གཤིག 





ོི་ གཟིརབ་ གན པན 








།བཏང་། སྙིར་རིཔོ་ཆེགསོ 
ྲིབལབའི ྱབ་ ` 


གི མིངརྒྱལཔོཿ ཏའ ང་མ 


གཟབས ངང བྱ བགིེས བསག་ལཞིགའཆུལ་དགོས་ཁད་༢འམྟ་སྟར ད་་ ཇུལདབུསྐྱསརའཆང་ 





ཡིནརྙུལདང་ དང་། བིབྲྱིརཁཞསམཛང བྲིད 











1 ོག་སདདགསུལ་གཀའཡས་ཡངཡང་ 


[བདགོས་པ གིག ཕི ི་ 
ཐོསཔ་དང་། དེའི ལི་བཀདལ་ 
ཅེ འིར ་ གཞ ་་ རཾ 


ཁྲ་ལའྱིསལ་པོ་གདུན་དུབའུགས་པ། 
དགཔར། སིདེ་གརྱི་འདིང ད་སོལ པར། རེད 
སལ ཉ༡འདྲ། ཡནུབཅི་ྲ་ིགེའིབབའ་བགས་འཔར་བབགའབས་ག 





228  ཕྱོགས་ཐམསཅད་དུརར་བཟང་པོ་འབབཅི བྷསེདགེའིསྔ་ཡོགསཐམས་ཅདདུ་ལོཐེག་དཔག་མེདྱརས་བརིས། ཡངམིའི་དགཉིདའི་ཆེནྡལམ་ལརང་གིདོན་ཆེའི་ཞུ་ནའབུལྱ་རུབ། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལནདྲུ་ཕེབས་འདུ་ ས། ངརྒསི་ཕུལ་ཕོགས་དེར་ 
 རར་མུདཀོཞུལ་་མོ་དའདུག་པས། ེདཔ་ཤས་ཨ་རག་གྲྭམ་དམ་ཅཧྱརམར་གསལ་བཟཏབ། ལབས་དདུག་ཏརཞག་བཏངའས། ོང མརིའབདང་། ཤར 
རྫོ ནས་བྲ་ཟུང་ཅེ་མོརི་བརྡ་ནམས་སྭུ་སྣག་ལབདཀརཔོདརདཀརྒ་ལི་ཡོལ་བ་འད་བཞིག་འཁྲིགས། ནམམ ཁའནས་སྤིནའ།ཁྲིགས་ཤིང་ཆར་ཡང་འབབ་སྙམ་པདང་། ཡྱིབ་ཕོ་མོ་ཐམསཅདྱིས་ལོ་ཐེག་ལེགས་བོ་འོང་། ཆར་འབབ་པྲ་འདུག་ཟེར་་ 
ར་ ཁིང་ུལྱོགས་དེ་དགཟམས་ཅད་དུ་ལོཞོག་ཤིན་ འབས་བྱུསིནཔས་གང་བཞིགྱ་བུདབ་རིས་པས། རངགིངས་མདོནགེགས་མེདྲགུབཞས། སཱརཡང་ཨེ་ཝཾ་དུབསྟན་ཕན་གིགའང་དར་བསམ། དེའྱིས་དྩོརགརྒ་སི་ཨཙ་རྭརཛརྩེ་ཚིས་གོས་་ 


ཆེནོ་ཞགྲ་ཇས་མ་ཁ་གང་ཕུལྱ་བུངབའང་ཏྟེའ་འབེལ་ལེགས་པར་ཤར། ཞྭརེནྫབ་མང་རིབབ་ཤེས་གཉེནདམ་ཆོས་པར་ངེད་རངགླི་རམ་ཐརོགས་བརྗོད་བླམགས་གངྱ་ཐབ་དང་། ཐོས་ཡིགླ་ེ་གས་བམྲ་ཅྱིལུང་ཡངཝུལ། དགྱེསེ་ཀུཤ 
སངས་རིཔ་སྨན་རམས་པཔཞེ་ཆེ་ཨ་ནསྤ་བོ་ཅིང་ཁོ་བརབྟཏན་འཞུགས་ཚུལ་དུབ་སྟོད་ཆོག་དབསེ་ཏོགརེནའདྷིལརམཆིས་ཏེ། དཾ ོ་བར་འཅསའྲམ་ཡཡས་མགོན་མམ་དམཆོག་གསྣད དོ གུས་པའིཕུཀཨ 










ླ ( ། བདགས ང། རེ ཡསྦ་ཁིགྲས་ཨཀའུ 
) རཿ པཱ རར 


ཁ་ས སསམ ས། །དདུརྨ་སིགགེས་འཛིནས་ཆེན་ལོངས་ཆབ 


ྦ སད གུ ཁིའཞི་སྟ རོ 
[དགག་ཆ ཛས འ་ཅ། །སཁས་ཅཆོག་ཆམ མཛདདཀོནཨཆོགརིན་ཚནགསུམལྟརགྱསདས་བསྲ་ཡགའ 





ལསསའདྲེན་པའཕགས་པའིདགེ ད་འ ་ཤགསལམ ལེ 
















231 %/༄༅། །ཤུགསངྲག་ཡུགས་བརྒྱ༔ འཛེ 
ཌ འཅེ་ ེགས་སྱབདངཇེ་པྱར ཨེ་ཝཾ ད་ན་ག པི་འི། །ཨ ཁབརབཅས་ 
| ¿ སྦྱོཐཚདཔག་མེད་མགེརྒདང་། །སྲི་དགཱིའིདགེ་ ངང ནཆོགས་བད་ 
¡ ནོར་ཆྒུནམ། །བསྟནདགྲ་ིག ཤེད་མཛྡརྗེགུརདང་ཞིང་སྱོང་དབང་པོས་བསྟུནཔ་བ 

.;¿། ལྡནྱུརགསུམ་དགྲགས་པ་ལས། གྩུ་ ༥ུལ་དུ་གཏོགས་པྱརྨལ་བའཇིག་ 

ཁ; ༥ ༣ འས་བཅརལས་ཆན>ྱིལག་གིས་བབཔའི་གཞན། དཔལ་ད 









232 བྷ་རནམཐོང་བདོན་ཝཞ་བཞེངས་པར་མཛོད། ཨ་གཉནདམ་བ བན་ཆུད་ལསྤ་དུངཆོསྔ་རེ་ཀུནདགའ་རིནཆེན་པའིདབོནམོཿ གའམོ་ཞེསྱབབ་ལེ སྔ་ཅིམཁའའགྲོམ་དེཉིདལྭདྭལའིད རིག་སྲས་སསྦྱ་ཆརཔྲསམདུགོང་ཨཿད་ 
བཞས སིི སྲར ཤོ་པ གོ ཧི མོགས དམ་སྦྱིས 
ཤཱ བཟག་གས་དཉིད་དུཁ་བོཅག་ལའབརཔ་པ་ཝགགཉིས དམ ཧག་མང་གངཱ་ ཁས་བའྐིསབསྲསུངར་ཨེ་ཝཾ པགལཞིདང།ཧེ་་ བས་ཨེཝཾཔའི་དུསམཆདཏེན་དྲུད འི་ཕུམ་ཕྱོགས་དེད་ ཊུའཔས་ 
“ཏི ཤིང་། རར ནྣ ི་ འགག་པར གིབ ཨས ག་འ བ་པ་དང ཡའ 
་བསོདནམས་གསོག་བའིཏེན་དུ་གཙུག་ལགང་བསམའྲག་བྱར་མཚོཞེསྲ་གགུས་པགསའ་བུབླསནཔ་འདིཉིདྨ་གང་གི་འོར་བཞེངས་འ དུ སམཔས། དཀེ མཆོག་གསུམ་ལག་པོལ་བ་ཉབ། ད ཿཧཤ་སང་མནམས་ལཐིན་ལ 
ཅོལ། ཅངཞིངད་པའྲདཤག་པ་བྱདཡ་ཚོགསལ་བདེབརི་སོས་བདཆོས་མཐནཝིབགིསསུངཿཤ། མགྲོབེདདུ་མ བསངསྤ་མ་ཕམཚགས་དབ། དཤགླལཡ་་བཅས་བ་། མ་ཞལ 


༧33 2' ༄ [ཞང གབགཅདཔའིོགལ། དེད་རང་གྱི་ཡག་མཛོདཞསཇ། མར། ནས། དཔགོས། ོཅགནྱོགགརགས། རསསོགས་དངོསྐ་རྱཀིརིགས་བའཁོ་དྲངག་ཅནབྱདཔཉིཤུའྱིརས་སར་ཟོངྱང 
༼ དློབ་སྲགརེགས་ཇིཊདེམབ་ཨངན། ་བསོདནམསྦྱ་རུལ ཡཆོན། འེ ཆེབཱཔ། ཨཁར་མགོབ། ཤེགས་བཞིའིནན་པོང ནཔ་བཅསྤ་ཅིསཁླམབས། ཐས། གང བདིད་ེགས་གའབ་བས། བསྲེད སྦཞིག ཨི་གུ ྣ 

ཧཱི ཧེལདཀ་བག། འབྲོངཔ། ཝ་ཅུ་དཁག །ཞུནངབ། པ། ལཱན་ཇོང་དམ་བའོག་ ལེན་ནི ཙེ་པ། དྭབཱཉད་ཨྨད་དང་། ཇིམ ླ་ག་ུལ། ཁིའི བྱརནིབག དགེན ཐོ་མཐམས་ཅདནསགལ་ ་ 
4 དེས་པ མ་སངས བཉེན་ཞས། ཐཾག་མར་ཆོསྔ་ཇེདཀོན་མཆོགྱ་རུལ་མཚནད་ གསང ༩ : ྟེན་ལེས་ཆོག ༣ དགད ༣ཛསྦའིྐལགནབག་སང་ 
ཀུ །ཡུལ་ལུགཞིབདག་ མས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བདང་། འབྱུངཔོ་ནམས་ལ་གཏོརམ་སིཞཔ། རྱལ་བའི་དྲསང་བབའིབྲོ་ཆེ རོགས རདམིགས་ཏེ་བླསགས་པ། གཞ ྦ 
ཕེགས་པརབསྒྲུབས། མ་རེ ཏིབའི་འོགསྐགཙོབརྲ་བབྣ་མས་། གཾརྒོད་ལུན་རྲབརྒྱལ་མཚན། རོས་འཕེལ་ལྷུཞ་གྲུབ ཁྲམ་བཟངྱ་བམས་པ་ཕུན་ཆོགས། རྟ་མཁན་དགེ་མོངསགསྦ་ཅིས་གཙོསད པདཐམས་ཅད་ཅིས་ 









༄༅། །ཕྲཀྱྷལུགཙམ། ཟུབ་དབང་གི་འཕེལ་གདུངགཉིས། སངསྤྱ་ཧུས་འདདྲ་སུངསྤ་ཁིའཕེལ་གདུངགསུམ། འཇམ་མགོན་བཀ་ཤིསྱ་ལུཞྲ་གུབྱཟིཆཾམས། གསུངཏྟེཞམངརྒྱུད་ཁྱིགླེ་གསབམ་གསེ་ངདངལྱ་གིས་བྲིས་ 
%ྷ བདང་། མཆལ་བརབཅས་གེགས་བམ་སུམྲསྭོ་ཝ། བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་བརྒྱཕྲག་ལྷག་པ། ཆུད་སྡེ་བཞིའིགཟུངས་བརྒྱཕྲག་ལྐགཔ། གཟུངས་ཆེན་ཝེ་ལབྒྱརྲ་ཕགྲྱ་ཡེད་གཉིས། སངསྤྱ་ཆསྦ་བིམཆོན་འབུམ་བྱྱ་དྲལཡ གྲ ཕེད་གཉིས། 
@ ཆོས་སུངགི་གཟུངས་བྱ་རྲ་ཕག །ཐུགས་རཱེན་བཀའ་གདམས་ལིམ་བདུན་དང་། སྣ ཙབྱརྦཕག །གཞན་ཡང་པ་མ་གངམའིདབུལོ། ནབཟའ། བདུད་ཅི་རིལ་བུའི་རིགས། རྒྱ་བེད་ཀྱིགནས་ཆེནབདཔར་ཅ མསྦ་ཅསྣ། དྲག རིནཔོ་ 

ཆེ༈ སཱཞགྱིརིགས། འབྲུསྣ་ཆོགས། ཤིང་འབྲས་ྱིརིགས། དར་ཟངྱ་ཁིརིགས། རས་སྣ། ངདང་ཀ་རསོགསཕོན་ཤིནཏུ་ཆེབདང། ཞབས་བྲམ་གཞིདྱ་ིན་འཁར་ལོ་དངཚོགས་བདག་ལའ་ལོ་སེགས་ ཤན དཟང་ པདང། བདག་ 
# བ།ཞན་སེམས་ཧུཐ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིདེན་དུ་ཞྱི་རུས་དབང་དག་གི་འདོད་གསོལ་ཆ་དདུམདང་། སངསྐྱ་རས་ཀུལིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་བུམ་པཚར་ལྔ། ཛྣལའི་ནར་བུམ་ཆར་བྱཅུགསུམ། རྗེ་བཙུག་སེང་གྲེ་མའིདུམ་གཏེར་ཚརབྱརུ་གསུམ་ད་ཅསྦ་པིན་ 


¡ ° ཆཱབས་ཁྱིགཟི་འོདའབར་བ་འཞུགས། འབུར་གྱིརིམ་ པ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། གཅུ་གལག་ཁང་དངོས་གཞྲི་མ་ཁངབཅས་ི་ཞིང་བཀོདྱ་ཊིརིམ་པ་ཞི། དཀརཆག་དངུལ་དཀར་མེ་ལོངགིནངནབཞུགས་པ་དེརགཟིགས་པརྦྱ་པའོ། །ཁྱམས་ 


235, % 





༦༩ 




















དངོས་གཞིའི་ཝེབས་རིསྤ་ཧིཞིངབཀོད་སེགསྤྱ་བསནས་ལྷ་རིས་པ་ལ་བཅུསའདི་ ར་བྱགིས་པས་ིམྱིསགེགས་མེད་དུ་ཡིདལ་ཇི་ལར་འདེདཔ་བཞིནྲ་གུབཔའི་གཞས་རུལབུངཤས། སླར་ཡངརབྱགནས་པསེགས ་ྱིའིརའཐུག་ལྗོཝ་བ་་ 
གསུམ་པའིཉེརདགུ་ལ་ཕྲོབངཆེནཔྲོ་ལུནྲ་གུ་བསེངཊས་ངེད་རང་ ནུར རག་ཉེ་གྭ་འྱ་བལྔལནསྲལརཡངྱདནསགེཔ༔ ཨསྦ་ལིསྣ་ནམ་དཀརཞལ་འདེབས་དཔགྱ།ུམེད་པ་མཛདཞས། ཁ་བོཅག་གིས་གཙོ་སྔ་དྔོརེའཇཛིགཔ་ནམསྦ་ཉིས་ 
དཔལྦ་ལྡོརའི་ནུལ་ཆོཉྱ་ིདཅིལ་འཁོར་ཆེ་་མཱབཅིང་མཆོདཔའྲིཞོནས་རབྱཏུ་གཞས་པཉིན་བ ཞྭ་ཅིབར་དྲུངས་ཤིང་། མཛུགྱང་སྦིན་པའི་བདག་པོནམསྦ་ཧིདགེ་ཚོགསྦརུདམི་ཟ་འའྱིའི་རབསོབ་སོཞ་ལམ་བྲཀ་ཤིས་ཅིས་མཐའབྱརྨནཔའིབར 
༡ དུབྱཟིས། དམཅཧྲ་སངམྱ་རུ་མཚོའི་ཆོགསལའང་འདོད་དོན་གེགས་ དནུྡབབྱ་བས་པ་འི་ལེགས་གསོལ་གཏང་རག་གི་ཚོགསྦྱ་ཆཆེཿཔོཕུལ་ཏེ། རྒྱལ་བའིབསྟཞ་པ་ཕུཞྒརེངདུགཞས་པདང་།. གཙོའོརརརྒྱ་ཐོརབ། བ་བྱ་བེདཔ། ལག་ལེནཔ་ 
ཤིཔབཟཇོ་བ། ལབཟོབ། ལྕགས་མགརབ། དཀའབ་ཁུར་ལནྒྱགིསས་ར་ཤིངསོགསྤྱསེལནིད།ཨརཔྲོགགས་ལྡནྱབེད་པ་དང་། ཁཙམ་ཆོགཙམ་གིས་ཅངཕནབཏགས་ཤི ལྷག་བསམདཀརཔངས་རྗེསྲས་ འང་བྱགིས་པའི་འབྲེལ་ཐོགསྦྱ།ི་ 
སྦི་པའི་བདགཔྩོནམསྦྱའིཆོས་སིདདྱབར་མཚོལརྦརྫས་བདང་། སྩིབཞས་ཆེརབསཐམས་ཅད་དུའད་གཔའིལམལ་འཇུགཅེང་མཐར་ཟུག་རྣམ་མཁྱེནརྫོགསཔའིསངསམརྒྱསྱིགོ་འཕང་དུབགྲོདཡདང་། དྲེསིདྷནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུཆོས་སོངངའྲིསུང་ 





པའིམགོ་འདྲེན་སཱནའབུལྦ་ཞུས། ལེགས་ཉེསྤ་ཡིབ་ཏག་བདགོས་རུལྷནམསདང། དམིགས་ཡུལ་ཁ་ཤས་ལའངྱབང་འདབབོ་སྨོནསོགས་གངདགབྱགིས། སས་ལུམསིངནས་འཛམཐོག་ཕྲོདངགསའབཞེངས་མཛདཔའི་ཐབ་གསོསྲས་བྲགས་ 
_ །ཉིས་ཞིས་སྦྱོང་བསྟརདངརོགས་ལན་བྱས། ས་ག་ཟུ་བའིཆོས་བཅུ་དགུའིཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལྟེ་མདུ་འོང་དགོསྦ་ནུལ་མིཁཀའ་ཤོག་ཕེངས་པརསོང་། ཆོས་ཆུལ་ཨཱམྲསས་བཅས་ལ་ངེད་རང་ནས་མཇལ་དརདང་འབུལ་མཚོ་གྲལནདུཕུལ། རིམྱཆིས་ ་ 

¿ ཡི་དམ་ལའིཆེས་གནང་བཅུ་ཕག་གིསཙུམ་དང་། ཚླཾསབྱ་ལགསྡའབུགས་བྱར་ཆཱར་རེར། བཅོལའིཉིནདགེ་བསྟེནདྡོརེཐོག་འབེབས་གཙོ་བོརྒྱ་ུར་པའྲི་ཡུལདེའིདརྒརམསལ་ཐུམགཏེར་འཇུག་པ་དང་། རིས། ལཱ་བསང་། མགོན་ཁངདུགཏོར་ 
_འབུལ། གཟིམས་ཁངསོསེརྐམེ་ཏོག་འཐོརབསོགས་ཇིལྟརདགོས་པབླསྦབས། །ཨ་སོགཅོདཔླབམསའབུལ་བབཟབས་ཤིང་། གཅོད་ཡུལཉམས་ལེན་གིའབེལ་གཏམ་བཟངབརགདའ། ཡབ་ཡུམ་ནམསྦ་ཅིས་ཞབས།ཏོགདངགནང་སྦྱིན་་ 






























ཉོན་བཅོན་འགུས་གཡུང་དྲང་གིས་ཇོབོགདནྲདངས་པའིའདོད་ཡོན་དཔེ་ལྟརཇེཟབའགོབརམཆིས། སླར་ཡངདེད་རངནས་འབུལ་བྱ་ཕག་རེག་དངབཅས་ཏེ་ནོ་ །འཁོརདཔོནདགནྫ་སིཁས་ནདོན་དང་། བཅོན་ནུདྱ་ཀི་རིགས་ཇེསམ་། ་ 
སཾ}ཾྣཾྣཾྣནིེིོ་ོོ ན་ལས་རོགས དང་། བི གྲིངརིནཆེན། 
ཛཱ དདཔསམ་གཟིརབབཅེུལི་གྲ་ཚུསལགཁང་གསརརཞེཔ ཨི དབདཔ་མེནདགཞསང་གཿཡཐ་ ཞལགསེར་རུརས་ལེ་སྦམཞོཝ་བྱརུདང་མཐིངམཆོལ་བཅས་ཕོན་ཆེབ་ཞལ་འདེབས་སྲུ་ཕུལ། གཞན་ཡངབརྐམབསྦའིབྱའིབརའོས 
རྡ པའྲིའེལ་བྷ་ནམསརིམྤ་གིས་བསལ། ; སར་ཡང་ཆོསྤྲ་རུལྷ་བམའིང་ནུང་གཞྲིཅུང་ཟད་ཉོག་པ་དཅས་སྐུའི་གེགས་སེལ་དཞངས་བྟཏནས་རིམྲ་གིཐོའདེབཞིན་ཐུལ་བར། ; མགྲོན་པྲོ་གུ་རཞལ་གཉིས་ལ་བྭསངབ་སོངཆཾར་གྲསམརེ། བ ཤགས་ 
 པ་འིརཾར། དམག་ཟོརྦ་ཆུལ་མོརབསངབ་སྟོང་ནཾར། ཡིག་བརླུ་འབུམ་ཐེརབཞི། ལྟུངབཤགས་འབུམ་ཐེརགཅིག །ཆོདཔག་སྟོངཾར་གཉིས། གུུགཏམཔརྒ་ཆམམའི་ཆོགདགེསོང་ྱདབབྱར་དཡིནཉིགགྲུམ། སེངགདོདམའི་ 
ཙྭ་སྔགས་དུང་ཕྱུར་གཅིག་རྙིངདགོཞ་གཉིས་སུའབུལ། བརྒྱད་སྟོངཔདགུང་གྲངས། ཟབ་མདོབའྲིའི། སྡོལམ་བཞྲི་ཁྲི། ནམའཇམས་གཟུངས་བཞྲིའི། དགེེསོངབྱྱརསྤ་དག་པོའྱིམིནསེག་གརྒ་སྦིསོནས་ཉིནགང་མབ་ཆས། བ་མདོར་ ། 


གྱི་ཚོགས ! 








-| །བྲག་པས་གཤཤིའེ་རྗཁྲོ་ཆུའི་བཟློག་པ་ཤར་ལྷེརོ་བརྫང་ ནག་ཆེན་བཞྲི་སླ་ཐར་བཏངན་དལམ་གྱེ་བ འིམ་གིས་སེལ། འེན ཞས་བྱཟངལོགསར་ཚུན་ལྭ་དུང་ཟད་དོགསངོ་ཤར་ བབས 
¿ཌྷ ཟླ་བངྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་མཚམས་སུག་ 'ཤུརྷ་ལོརོ་བ་ཛད་། ནག་ཆེནབཞྲི་སྐུ་ཐར་བཏངན་དལམ་ཆི་བསྙུང་གཞིའདིའིམ་གིས་སེལ། འཚོ་གང་སྟོནོ་མཇུག་ནས་བུ། གསར་ཚུན་ལྕཅུང་ཟད་དོགསངོ་ཤརབས། བློག་ཐབས་ 
༦ འས གཏོ་མྱམཐརབཞི། ཆུང བ་པ་ག ནོ་བཅསྤ་ཀྱ་སུང་མརམས་ལྱ་ཁོན་བྣསམས་པའི་བསྐངབ་ཁྲི་ཚར་གཅིག །བཀའ་འགུརཚར་བཞི། ཚ་སྒྲུབིགས་ཁྲི་ཚར་གཅིག །སྣྫསེརཔོ་ཁྲི། ཚདཔབ་གྲུ་ 


ཞིང་། ཟླ་བབརྒྱད་པ་ཚུན་གྱི་དམིགས་བསལམའི་འཇེགས་པ་བཟློག་པའི་ 










ཀླུགཏོར་བརྒྱཚར། ཟབ་མདོའབུམཐེར། རིགས་གསུམ་མགོན་པའིགཐུངས་དང་སྤི°ཱཾའདེས་པའི་དངགཅིག །སེང་གདོངམའི་བླཟླགོཔ་ཟབྱ་རྒྱས་མཛདན་ལེགས་པར་ཤར་” 
༄༅༧ འཇིགས་པ་སྐྱབ་པའི་རིམ་གྲོ༢ བརང | རིམ་གྲོ་མགོན་ཁང་རྙིང་པར་ཟླ་བརེ་ལེའི་ནང་དུ་བསྐང་བསྟོངཚར། འབུམཚར་ ། སྦྲོལ་མ་ཁྲི་རེ། ཟབ་མདོ་ཁྲིརེ་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཚུན་གྱི་ ཤལོག་གི་་” 
< ཕ་བོང་ཁ་ཤེརོ་ཆག་སུམབ ༨། དངུལ་སྒང་ཇུ་ལྒ་བསང་བརྒྱ་ཆྩ་ ། ཡུཧཱ། ཤར་ལརེ་དམིགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཁེངསམདོས་ཟབྱརས། མགོནབོའི་དམརཆེན་གཏོར་བླཟོག །ག ཤིནརྗེ་འཆརཀའི་བཟློག་པ། དགེ་སོངནམ་དགཉི་ ཤུརྩ་ལྔས་ 

¦ གསུམབྱརྦཆྭ། དགེ་སློང་བརྒྱད་གྱིསཆབ་གཏོར་ཀླུ་གཏོར་བརྒྱཚར། ཨམཆོདགང་མང་གིས་འབུམས་བདག་སྲང་སྐོད། ཀླུའི་སྦངསྐོང། ཀླུ་འབུམ་དཀར་ནག་ཁྲགསུམ། ཐང་ཡིག་སྡེདྲགརྣམས་བསྐྲགས། གངེགསལ་ 








242, ད རཔ > ÷- ! ལ་འ དགྱུག་ལ ཁང་ཆེ མེར་བརྒྱ་མཚེདྱི་ཐོབ་ ཚོགས་པ་ཞི་བའ་ཚོགསྤ་ཧིས་མངའ་གསུམ་ཆྱིའརིང་ལ། ཐུབ་བསྟོད གཞས་བརྟན་ཕྱག་མཚོད། གོང་མལྔ་བསྟོད། རྡེའཆང་གི་བསྟོད་པ་བཅས་ 
དགཉིས་ལཆེར་དམགས་པའྱའེརིམ་ཁལ་དགྲུ་གསག་ ལོལ ེསིགས་སྱུངས་པའི་མདསེ། ང་བ གནས་བཏནཕུག་མཆོད། གང ་བསིད། ད་ཁ མགོནཔོའི་ཤུ་ 

/¿ སྭ་དགོན་ཁག་ཁ་ཤས་སྲབཀྲམ་པའི་བྱེབ་གཅི་གདེ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་མཛུད་ན་ལེགསཔརཞུས། བདག་ཅགཞས་ཆར་རྡྗེ་རྣམ་བའའཛེམས་པའི་རྒོནས་རྗེས་གནུང་བྱབ་ཁྲུསརྒྱས་པདང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཤུན་རིགྲ་ནམ་པར་ལཱང་མཛད་ཅི་ 

“ །སྒོ་རྣསཕྱིར་བཟློག་དབང་བསྐུརདང་། གཞན་ཡང་དབང་བཀའ་ཁ་ཤཱསརིམཁྱིས་ཕུལ། སྐབསདེངཉྟལྡནམི་ དབང་ཆེན་པོའྲི་སཞབསནས་གཙང་མདའ་དཔོན་ལྕང་ལོན་གཛོ་ཚོངབཞུགས་སུབསྐོབཞག་གནང་འདུག་པར་དགོངས ག་གི་གནས་ 
ཐུགས་གསོ བཞན་མངང་ ོིམགྲཞབས་ཆེན རབསམཔམ་ལོག་པའྤིསནུས་དད་གུས་དགསཚུལ་དང་། ཞབས་པད་ཆེན་པརོ་ཆོས་དྱབིངསམི འཛོམཔའྱི་གསྣལནཆ་དབངའ་བདོན་ན་འོ་པར 

| དཔལ་སྦུངསསུའུ་དམར་སྦུལ་སླཱིནཔོེ་སྤདངོསཅིབྱིན་རྦབས་དང་། ལྷག་པརཀྲ་ཤིས་མྷུན་པོས་ལྷ་མིའི་སྱབསམགོན་མཆོག་སྦུལའིནཔ་ཆེའི་རྲུགས་རྗེཕྲིནལསྱི་བབ་བཅས། གཙོ་བོརཞྭ་དམར་སྤྲུལ ཕྲིན་ལསཁྱི་ཞབས་ 


=--¬=------ ¬¬ 







སྐུ་དང་གངཅིའི་ 











ལ་ཁྲོལ་ཆེནདང་། བྱིངལ་གསེརགྱིའཇམ་ནུགསྦྱ་ཆས་པ་མགོ་བཅུགསཔ་གེགས་མེདསོས་ལཞྲགུབའཕལ་ཚུགས་པས་སེར་གནང་སྱིནབཟབས་བརབབིས། སར་ཡངས་དབང་སམ་དརྟོནླབམ་ཁྲི་ཆེནྭས་དྱའིལ་དངས་སྦེད་ཆེརམེདཔ་དཅས་ 
བ ཞྭསུདྷནམས་ལ་བསང་བྲའི། བཀའའགུར་ཚར་བཞྲི་ཡོགས་བཞིའིགནས་ཆེན་ནམསསུབླགས་པ། རིགས་གསུམ་ཉྙིངཔོ། བཛྲ གྲུརུ། སེངགདོང་ར་ཝགས་རམས་འདེསཔ་དུངྱ་ཕུརགཉིས། གྲུབ་ཨཐའྱྱོགས་ལྷུང་དངྲལ་བའི་ 
དཱི ལྦབ་ཁྲིགཉིས་བཅས་མཇདདགསྤ་རུལ་སྙནསྫོཞ་ཕུལ། སྔོནདུམེའི་བདུག བསོདནམསམགནཔོ་དང། དྱེ་དུབ་འཇིམ་ཇོགནས་ ར་འཇིནྱ་བེད་པློ་བམྔ་བྲ་བས་ལུ་མ་དལ་བཅས་སྡེ་དགེ་འི་པའི་བསྙུང་འདྲིར་ཕེབས་པྷ་ནམས་ལའང་གང་སྤིའི་ 
ཏྲུ གཞེསྦ་རུལ་ལོས་བབ་དང་བསྟུན་པ་མཛེས་ཆོས་སུམ་སོང་བདང་། གསོལ་སྟོན་ཇ་འདྲིཞའབུལ་བསོགས་བཟངས་པར་བྱངིས། ལྡནཆོས་འཁརྱསླིབ་མ་ཡུང་རིགསྦྱརམ་ཆོའི་སྙེ་བ་བཞི་པ་ཡིནྡྷ་རཱ་ལ་ལ་ཨ་མདོ་བཀཀ་ཤིསའྱའིལ་བ། སཱ་སྙེཔག་ 
དབང་བསུནཔ་དུརྩརུས་དཔེཞགཡོགཕེབསྤྲ་བངར་གང་ཕུའི་བུར་གཟོ་སདང། བཾ བསཨཁད ག་ ཨཅནྱཾ་ཁཀའམ་པ དའདུག་པརཞབསའྱཆུརྦ་ཚུལ་དུབྲས་ཤིས་ལྟེ་མཞུསྦ་ཕག་ཐམ་སོགསྐབབའི་གོགས་ལུན་བཅིས། མི་ 
གཡོ་བསཾནཔོའི་རེསགནངདང་། ཁམས་གསུམ་དབངྱའེད་རིགསྤྱ་འེད་ལ་མོབཿསྤ་ཀིགསེརཆོས་གཉིསྤ་ཁང་ཕུལ་ཞིང་སོནམོ་དངགནངཆདཟབས་པརྱགིས་ཏེ། གནས་དུས་དང་བསྙུན་པའི་འཇྱོན་བའུགསྱའིབྲསབྱབསོགས་ཕུལ། 






246  སཱོང། ཀླངརྟངརྒྱ། སུཐརདགུང་གྲངས། གཏོརམ་འབུམ་ཐེརབའི། རྡོ་རེ་འཇིགས་བེདྲའིགཏེརབླ་ནོག་ཝ་སགསྦྱ་རས་པར་མཛོདགལེགསྦ་རུལྦ་བི་ཐྲརུངཡུལ། དཔལསུྔགམཆེནོ་གླ།མནད་བཞི་ེ་སཚབསགས་མོང་ཡབ་བོར 

ཁ; བགད་པྱ་ེྱསྱི་ཆམའདེབས་ཞུས། རྫོགསཆེནརིནཔོཆེདང་། དག རཅ ༢༨ ཧོརྦགྲབཞག་བམ།ཁགགཉི འདཆས གཉེརལ་ཆེདགཏདཀིའྱབོརབར། གྱེདྡོ་རུ གནཱརོ་ 
ཤཱི མཁའ་སྦྲོདཔིྱིཞརླབས། ཚེདཔག་དང་ཀུན་རིགགི་དབང་། འྱུངཔོ་འདུམབྱེད་དངུ་ཟཞལ་གིཆེས་གཞུབའཙསདང། དད ས་པརྦ་བས། སར་ཡངྒ་རྙ་ཏདཟཱ་བ ཆོསྒྱ་ཆལྔ་བམའི་སླུཔ་དང་བསུནཇུས་བཅས་པར། 

. | ཾ སལོགས་རྣསབས་གངདབལས། དཀོམཆོགརིནཔོ་ཆེའིལུབལ་ཡང་ཡངཐེཚོ་མནེམཞུརཅི་ལྱ་བདགོས་རུབ། ཡུལསོལ་མི་ དང་བླསུན་པའི་བརྟག་པ་གསར་དབྱགིས་བརུ། སླརདཡང་ བགསལ་ཇིབཞིནཔ་དབབས་པས། ཞབས་བྟཅརནདངབསྟན་ 
སྲིདིརབཅས་པའྱིས་རིམཐོ་གསརདུའདིལྟརཕུཌཏེ། ས་ང་ནོསལ་ཆེནཔོིཆེ་ལཱཏའིག་འསྱརབཆོས་ཧུམཔིསམས་ཆདཔ ཕནདང་བདེ་བའིའླབུང་གནས་ཆལ་བའིབསན་པ་རིཊ་པོ་ཆེ་ཡུལ་དུས་གཞས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུནམ་ 
ངམིཉམས་པརདརནིངྱརས་པདང་། བསྟཤཔ་འཛིན་པའྦིདམདགེབའིབཤེས་གཉེཉ་ཆེནཔོ་བརན་འཛིན་ཆོསྤ་ཆལ་ནམས་སྦཆོཞབས་པད་བཏནཞིང་བཞེདདོནཐམས་ཅད་ཆོས་དངམཇུནཔར་གེགས་མེད་ལྭྲག་བྱཏའྱབུང་བ་དང་ 













༄༅། །ཡུལགུ་ཆེན་པོ་འདིཉིད་དང་བོད་དངབོདཆེནྲ་ཆིས་གཙོས་འཛྲམླ་གིང་ཡོངསྱ་ཀི་སྐེ་དྲུགསེམསཅནྷ་ནམས་བདེཞིངྱ་སིདཔདང། ནད་མཚོནྲ་ལུ་གེའེ་བ པ་ངནཔ་ཐམསཅད་ཞིཞིང་བདེལེགསྲ་ སུམ་ 
གས་པ་འབུངབདང་། ཁུདཔརབསནཔའྱིནབདག་ཆེོ་སིརོས་ི་ེམྲགས་ཅན་ རེ དྲང ཅན་མ་དེ ཕྱད་བདང། ནུག སི ིགལྨ་ཆེནཁར་ཆདམི་མཐུན་པའྱིའོགས་ཐམ་ས་ཅད་ 
ལསྣ་ནམ་པརྒ་ཆུལ་ཏེ། སྒམངའཐང་དཔལ་འོརས། [གྲགས་ཐམསཅདྨ་ཟབ་ཡརྒ་ཟིངབཞིན་གོང་ཞྭས་གང་དུའཕེལ་ སབདང་། ༥༣ བཅན་པའྱི ངུདམིགས།ཏེ། ཐགམརདཔལྡ་ཆུནྲ་ཐུབ་ རྭསྐྱག་ ་ 
ཧཱ ཟེགཔའིའདུམཚོགས་རིན་པོཆེར། གསང་བསངཛར་བཞི། དམར་ཆེནགཏོར་ླ་ོག་མབྱས། མགོན བདག ཟབྱ་ཆས་དང། ག ཤནྲ་དངུག། དཔ ལྔ་རོམེང་གསྲ་དྲཏོརདྲནོག །ཚདཔགྱུཅ་མེད་པའ་ཚོག་དབྱའི་གནམ 
ཛ བརསྩང་མཛད་ཅིཆོག་འདྲེས་པ་སྟོང་ཚར་བརྒྱད། དགེའདུན་བརྒྱས་ལས་བཞིའི་སྩིཞསྲེགབཆ་ཝྲག་གསུམར། གཙུག་ཏོརྡ་རམ་པརྒྱ་རལ་མའི་ཆོག་རོངམཆོད་ཝ། ཕྲོབཔའདྷིཉིདདུབཀའའྱསར་རིནཔོཆེ་ཆོ་རག་ཅིག །འབུམཚར་བྱཅུ་ ་ 

གསུམ། སྤོལ་མཁྲི། རྣམའཇོམསཟུངས་ཁྲི། ཟབམདཁྲི། ྱོགས་བཞིརདམི་གས་པའིག ཤིནརྗེ་གང་རུང་གི་ལུགས་བཞིའིསྐོཞས་དགྲ་མཞན་ཆར་བཞི། ལྷ་ཁང་ནམས་ལ་བྱརམཆོད། སྟནདར། དབུལ་པོ་བརཝགགསུམལ་སྩིཿ 

























248 གཏོང་། ཕྱོགས་བཞིརདམིགས་པའིཁ་འབརམ་ཚར་བཞི། དོཁོ་མའྱི་ཝ་ཁང་གསར་པ་ལ་བྱྱརམཆོད། སཱནདར། སྦོལ་མ་མཉྦལ་བཞིའིཆོག་སྟོང་ཚར། ལྱགསརབསམ་འབྲུབ་དགོནལ། ཚེ་ཀུནསྦགས་པ་སྟོངཚརགཉིས། བསྐངབ་སྟོད 
ཚར འཆིའཇོམསསྟོང་ཚར། བའི་ཁུཔདམ་ཚ་བབ་། གཱ །ཕུརབཟློག ཇད བམ་ཆནའཛོར། ངརམདགསོ་ཁཁྒར་ཕག་་སམ། ཀིཀཔལ་གསོལ་གརྱསཚར་གསུམ། ད་ས ཐ་ས ྒ 
ཤཱཾ།རྣམཆྒྱལ་སྟོངམཆོདགཉིས། རྡོརྗེའཇིགས་ཇྱདཨིགཏོརངཟློག །བསྐངབསྟོངཆར་གཉིས། རྣམའཇོམས་གཟུངས་ཁྲི་གཉིས། ཕོབྲཔདུངཀའའཐྱུར། དབོནཉོདདགན་ལ་ཚོདབག་དངཊནརིག་སངཚུརབཞེ། དོ གཏུར་་ 
.ཏ༈ཇརློག །བསྐངབསྙེངཆཾརགཉིས། འཆིའཇོམས་སུང་རུར། ལུངབཤགསྲང། ཡིགྒྱརུའབུམ་ཐེར། ཕྲ་དངདུབཀའའ.སུར། འགས་ཇག་པ། འིར །གསརཔ། བཀྲ་ཤིསྣ་སངཔ་བཅ ལ་རིའིདགོན་ཁག་གསུམ་ལ་བསྐངབདོང་ཆར་ 

།ི །ཆེཀུཞ་སྟོང་ཆོར་གཉིས། རྣ་མརྒྱལ་གཟུཕ ཁྲི། ཡེནདགོན་པར་ཆདཔག་དང་གྲུབརིགསངཆར་གཉིས ཟབ་མདྦ་འི། བ བབསྟོང། རྡོཇྔཾཿཛི་ །སྤ་བེདཁིགཏོར་བླནོག །ཕྲོ་བང་དུབཀའའའགྱུར། སྒོར་གཉིས་ལ་སྐངབང- 
` | ཚརབཞེ། སློལ་ཤེརཁྲིལྔ། རབ་བརྟན་དགོཞལ་ཆོདཔ་གདང་ཀུན་རིག་སྟོང་ཚར་གཉིས། ཟབ་མདེའྲི། བསྐང་བསྟོང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེདཀྱིགཏོར་བཟློག །ཕོ་བྲཔདུབཀའའགྱུར། འཛམ་ཐོག་དགོནལ་ཆོདཔགདང་ཀུན་རིག་སྟེང་ཚར་་ 






24༠, >“ ~༄༄། །གསུམ། ཟབ་མདོའི། བསྐངབ་སྟོང་། འཇིགས་པ ཁྱིག་ཏོརབཟློག །ཕོ་བྲབདུ་བཀའའགྱུར། ཟིལ་དགོནཁག་གསུམ་ལཆེཀུཿ སྩོངཚར་གཉིས། བསྐང་བ་སྟོདཚར། འགས །ཟབ་ 
ཧཱུ མདོའི བཀའ་འགུར། ཐུམ མད ངང་ནས རགཏོང་ཅོགྱེས། ྡ་རའ་ི་གསྱ གསེར་བ རོ ཤར་ཐིག་སུམ། ཕྲོད བྲ་བངདུ་བཀའ་འཇུར། ཅཅ འསྐ་ོང་ཚགཏིས། 
@ །བསྐང་བསྟོངནོར། དཟེའིགསྦ་འད་ཡགཏོརབླརོག །རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ཁྲི། བྱ ས་དགེས།ཞགལ ཆུད ཞཱ་སོངཚར་གསུམ། བ སྐང་བསྟོང་ཚར་གཉིས། ཇྡོཇེའཇི་ ཟླག 
„།གཉིས། ཕོ་ཐྲངདུ་བཀའའགྱུར། ཡོ་ལུདགོནཁག་ལ་ཆོ་ཞུཞུ་སྟོངཆོར་གྲསམ། བསངབ་སྟོངཆོར་གཉིས། རྫིའཇིགསྦ་འེད་ཡིག གུ ོལ་དྲའ་གཉིས། ཕྲ་བདདུ་བཀ འབྱ སད བར་དགོན་ལ་ཆེ་ཁུན་སཾ ཇེ 
ཤེ ཧཾ བསྐངབ་སྟོང་ཚར། རྡོརེའཇིགས་བྱེདྱིགཏོརངཟླཾག །སོའི་ཤེརྦའི་གཏིས། ཕྲབདདུ་ཀའའྒྱད། ངོ་བོ དཆོར་གཉིས། བསྐངབ་སྟེང་ཚོར། རྡོ འཇིག བིདཡི་ཏོར་ནོབ། ། པལ ི་གཉས། ཕ་ ཕྲ་བང་ 
དུབཀའའུར། འཇིནྷནམྱ་ཧུལ་མགོན་ཁང་དུབྱཧྔ་མཆོད། སྙན་དར། བསྐང་བསྟོང་ཚོར། སྤམ་རྫོང་དགོན་ལ་ཚེ་ཀུཞ་སྙེང་ཚར་ག ། བསྐངབསྙཾང་ཚར། ྡཇིའཇག འདྱིར །སྒྲོལ་ཤེརཁྲི་གཉིས། སྦྲ་མཐོདགོན་ 
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སླགས 


ིུ་་མཛོད ནད དད ཟླི་འོ་གངྱར གུ 
རའི་ཚརྦ་དུག །དགེ་དགནདྲ་རདགའལྷ་ནམ་ 
དྱ འཇིགས་བེདྱ་ཁིགཏོར་བླཟོག །ཟབ་མདོཁྲི་གཉིས། ། ས་དཀརདགོནལ་བསྐངབ་སྟོང་། ཀུན ཞ་རིག 


ཤི་ཚད ཉཀུནསྭངཆཾརགཉིས། རྡོརེ་ 








དགུན་ཀྲ་ཡུཁགགཉིས་སུབསྙནའབརམསྟོངཚར། གངུགས་ཀརྦ་ལིའདོན། སདགོན་ཤུག་རལ་གུན་རིག་སྟོངཆོར། དགེ་དགོཊ ཞྭཁོམཐོག་ལདམིགས་ 
་ཤེརྔཁྲི་ཝ། ཆོས་ོརདགོན་ལག །ཁྲ་མདགོན། མི ཡལའགག་དགྲོན་ གོན་གྲམ 


འ་ གན།ཁག་གཉུས་བཅས་ལྔ་བྲལ་ཤར། 
འཇོམས་གཟུངས་ཁི་གཉིས། ག་བཅས སེལ ངོག ཨནྲབ་ལངཆོབགཌིས། གདུགས་དཀཇི། བསྐངབཉུང། སུད 
ང། ཟབམདོ་ཁྲི། ཐངསམདུབསྐངབྱརྔལཾ། 


ལ་ཚོ་ཀུན་སྙོངཚོར་གཉིས། བྷསང་བསྟོུང་ཚར། ཞྲིསོཝཔགཉིསའན་དཔ་ག་སྟོང་ཚར། བ བབབྱརྒྱཆ་རབཞི། ཟབ་མདྦའི། ལི དདགནལ་བ ངྱརྔགཉི ཟབམདྲོ་བྲིལ། རོ་ཁོརདགེན་ལ་བྷསངབྱར་ཝཱ། སྒོལ་མ་ཁྲིཝ། གླིང 
ི་ོ རས དེའྱི ་ ི་ོ ྟོངཆར། བསྐངངརྒྱ་ལྔ། རུང 
་ཨ་ 


་ ། 
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!ཀྱིབཟློག་པ། སི ]ཕྱིབཟློག་པ། སིདྫེའབུམ་ཐེར་གསུམ། ཀ་ཐོག་ གིནལྱ་རེན་འྱགུར་ཧི་བསྔོ་ཏེན ཚེ་སྒྲུབ ཚར་གསུམ གུ ཤིཤར་ོ་དང་ཀིཀབགིབོག་པ སྤིརིཐེབཉི་ཤུ། མནི ཞིང་གི་བསྐང་བ་ ངཚར། དཔལ་ཡུལནཱ མྱསལྱ་བངྡསཁྲགིཔལ་་ 
„ཧྱིན་འསྲུར་ཛི ཉིན། ༈ མིང་གིངངབ་སོང་ སྒུབ་སྙང་རག གི་ད སེང་གདོངུ་སྔགས་བྱེབ སི རགཆབདགོན་ལ་མགེནཔོ སབནག་གི་བསྐང་བཀེང་ར། ཚེ་སྒྲུབ་སྟོང 
2 གདགགིང ོ་ ཐངདགོན་པརརིགས་གྲས མསྙིང་བོ་བྱེབ་གསུམ། སཀརརཚར། ཁམའུངདགོན་པརགསོལཀབྱར་ཚར། རིགས་གསུམ ྱའརྔལ ཟབམདྒོ་འྲི། ལྤེའའ 
འཛརད་ འདགོན་པརསེངགདངཅསམྱང་བའ་ གསལ་ཀབརརྒྱ་ཚར། ཟབམདོའི། དྲུང་ཡིག་དགོན་ལ་སྡིརིབེབ་བཅྔོལ། གསོལ་ཀ་བྱར་ཚར ལེའུ་བདུན་མསྙོང་ 
ཀཱ རུ སོར གསོལཀ་བྱུ་ཚར། 
ཚར། སླེ ལམ་ཁྲེ ཇོ་མོདགོན་པར་གསོལ་ ཀ་བརྩར་། སེང་གདོང་རུ་སྣགས་བྱེབ་བཅོ་ཝ། ཟབམདོ་ཁྲི། བྲག་དམརད་ ན་ལ་སྤིརི འཙོཝ། གསོལཀ་བརརཚར། སྒོལམ་ 
ྟེངཚར། བྲོ བདང་དགོནངགསོལ་ཀརྱ་སཛའ། ཚེ་སྒྲུབསྟོང། བགར་པགསོལཀང་ཚེས། ༤ ཚྭ་སབསོངཚར་ ཨེ་ཝཾ་དགོན་པར་ཡིག་བྱརའབུམཐེ 


























253] > ༦༠ །གཡག་ཟེདགྲོབལ་ལྦའབདཊམ་སྟང་ཚོར། ༢ སེང་གདང་ཆུ་སགསྤ་བེབ་ཝ། ཨ་འཛི་ རངུ་ཆ་ བསྟོངཆར་གཅིག ། གསོདགོན་ལགསོལགོང་དབརླནག ་མརགཅས། རྔོགས་ཆེནདགོ༔ བར་་ 
% ྒནའགྱར་ཨབསྲ་རྟན རེར ། རིགས་གསུམ་གང་བདང་། གཤིནརེ ད་ང་ས ། སྒ གྲ་ཆས་པ། བརྒའིམ་དགོཊ བང་ 
༦ ཀབྱརྱཆཾར། མཆ བརྗོདཁྲི་གཉིས། ། འག་རོམབརང་སང་ བསྟོང། མེ ལྦྲའ་བརྒྱ་རལྔ། ཕྱགབཞི' བློག ཛསརབ་་རཾད་ ཛར ངག་སའི་ ག་མའི འེ ངཚར། ཕྱག་བ ཁིགཏོར་ 
ནག བརར ལོམ བྱི་མ་ཉི། པར གས ཞིཕའི་གཏོར་ གོན་པརཇག་མེའི་གསོལ།ཀ་ཧེང་ཆརདུང་ཟབམདོའི་ཇོགས་གཉིས། ་ 
# སྒུང ུསྡེ་འརཔར གགང་བྱུ་དངསོ + སཱི་ཉག་ལ་རྐྱེནའཆྱུརཇྱི་བསྔོ་ཏིག་ དང་། བསུང བལ སྒུབ་ནོངཚར་བཉི ཉིས། ེནསདགེན་ སག ནྡོ ༈ སྲིདརྒྱལའ ད་འ ཡྱིད 
. །བཟླག ། །ནག་པོ་དྲ་འྲི་བེབ་ཝ། གཞག་པར བསྐངབསྟོང་། ཏིག ཉཆ་དག་ུ རྩ དེངཚེར། ས་རེ ཆམངར་ཝ། རྨིསུན་བ་རམ་ཏྲི་མུ་ཕྱེ་བེབཝ། ཚེ་ ཆྦྲུབང བཙུན་ 





ལ་ཀབྱ་རཆ་བྔལ། ༠ཊ་ཐངདྡ་ཚློསགབྱ་བཚར་གཉིས། ཅོར། བདུག་ཡུས་ མབར།ཁམས་ཆེགརད་དང། རློ་བྱར་རགསུམ། ཁརགམགོ་པརགསལཀསོང་ཚར། ཞུ་འབུམ་བརྒྱཚར། ད ཅིག་་ ། 
ྒ ད་ལ སོལ་ོ ༦ བོ ཆོར ཉེས། ཟུ་བབདཚོ། ཟླ གསོལ །བམསཆེནཆརྡ་ཝ་བཅས་མཛ་ གགན།དང། གེང གངགསལཐེག ཉི ༔ རྟ་མགྲིན ཚིློག་པ། གག ྦ 
ཤཱཾ།མའིངརློགཔ། ཚེབདག་གི་བཟློག་པ། རྒྱལ་བརྡ ནཚ་བབྱས་གཞུམ། རུལ་བཇབྱརས་པ། སསའ ལིའི གས ལླ་མདཛར་གཏིཔ། བ་ དག །ཞུག་སྔ་བོལ བངུད་ྱི་མདས་དཞགས་ཁྲོལ། ཐི མཆོའཝག་ 
/ མདོསཚར་གསུམ། བཿ ཆིམདོས་ཚ གི ཞྲེའུརང་གིམ ། མ་སིབྱཡས་འད ་སྡེནུམསྦྲ་ཅིས་བསང་བརྒར། ཞང་ཏགངམང་ 
སོ ཅུ པལ ས་ སོལ མི་ནབམའྲངགསོ པི ཛོག ཅཱཟླབ་བ འི་ཆེས་བཅྲོ་ཝྲ་ཅུཤལྱ་སར་དངསོ་རེབསགྲ 
་ཱ ིགམལམདུང་དང་མཁའར་མཐནཔོའོགས་བཞིག་འདག་པ། ྣ༽གྗྣ 
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༤ ༄༅། །མཱ་མིནམང་བཉོམ་ཐག་པའྲི་གུལྱ་ིསངདཕྱ་ིནྨརབས་ཞརླབུངབརསོསོར་བནྲནབས་དྡ་སོན་ལམ་བཟང་པོ་བྱིས་ཐོག །ངེད་རངྨོ་ངིུརཐོནསའདེའིགཤོངསྭ་ལ་བཙན་ཨི་ཁངཔདམར་བོ་ཤིནྱྱ་མམེལ་ངོམ་་ 
མཐོ་བཞིག་འདུག་པའི་སྒོ་དྲུང་དུསོངབས། ཁང་པ་དེའི་ནངནྱ་བ་རུཆོས་སྦྱོང་ཡིན་སཱཱམ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེབས་པོ་ཆེའཁོརརུ་འདྲེན་རྲེགས་པའི་ཛོགེས་ཁྱིསབསྐོརབ་ ཞ་པ་དང།. སྡེ་དགེབླ་མ་ ང་ཁཤསབཅས་དེ་གར་ཕེབས་ཟུང་བར། ངེད་རང་། 
བསམས་པརཁོངདཔོན་གཡོག་འདིར་ཕེབས་དོནཅི་ཡེན་སྩམཔས། མི་མ་ཡིནདེ་ལྔ་བྲི་ཆེན་བ་མསཁ་བཏགསཆེབ་ཞིག་འབུལསོང་། མི་མ་ཡིན་དེས་ངེད་ལ་འངབཀསདར་ཆེ་ལེགས་ཤིགཚུར་བྱིན་ཅིང་གྲས་གུསའདྲ་མོ་ཁེད་པདང། ས་སྦྱོང་བླ་་“ 


4 
པ ཉེ་ཁོངདབོནགཡོག་ཆིམ་མིནྙལྟ་བུ་དེ་དང་མཉམདུ་ཇྱོན་སོང་། ངེདཀྱིས་མར་ལྟསཔས་ཡངསྔརབཞིན་ཁངཔ་དམར་པོའཇེགསསུརུངབ་ཞིགལ་མོ་ཚོས་སྐྱོ་དེ་ཡང་གོང་བཞིནྱབས་ 
6༩བདང ~ ཁེ ༦ ༽༽ ་ ོ‹ ངབརབསྐོརྔནས་ཕེབས་་ 


མར་ངེདྱཀིས་བཀའ་བསྒོ་ཞིག་ཕུལཁཕྲལདེ་རྣམསཆྱིསསྣདྲངས ་ྐ 
༼ངི ཡིས པ་ྲབལྲ་ནམསིསསངསདནོ་། ཁ་མ་ །  སྲར་ངདུགས་པའྱི་གོགས་ཡིན་སམ་པཞུས་བསྐོར་ཏེ་ཕེབས་སིསལ། གསངཔུའི་བསྲེབབལ་དང་། གནསཆུངཆོས༔ མགོན་པོསེ 
སོདསཔསྦྱརསམགོན་པོསེ་ ་ 


° དགོས་པའ༡ཌཞིག་རྨིསཔ། སྒུའིམཁྱི་སམབློགཔ་ཐུངཛ་ངེསཔར་ལྷས་ཞཞཔེས་ཡིན་འདུག་པས། དེ་དགལ་དམིགསཔའིའཚིབསྲུས་གཙོས་རགྲོ་ཞབས་བརྟན་གངངྲག་དགོསཚུལ་ཆ་སྙནསྒོན་ཡུལ། འབའ་རོང་ 












གེ་ལོ་མཇལ་དྲུཟུངབརདངསྭངནད་ཅིསྨ་གོདུརདུགཟིརའདུག་ཅིདྨསནདྱཔདདང་བསུངབསལན་མིན་སི་བརྟག་པབཅི་སྦཀངནད་ལས་སྲི་གོལཔ་ཞིག་བབསསོངབས། ངེདནས་དནསོང་སྦྱོངབ་འིདབངྱ་བསཔསཞག་ཤསནས་དུསྦའི་བྱསསཆེན་བཏེག་ 

སང་པར་ལམ་ འི ཅིས འུག ནཱརྣདང་། བཅསལ མ་ཕམ་པའི་མཚོནྡོབཅས་ཁྱེརྱབུངབལདེ་རབདགའི་སྟེརཏྕི: ཅི་སགསརས། འཛི་མོགཆ་གྱྲ་ར་ི་ག་ ྦ 

གནང་ནས གྱའི་སྐུཚབ་མགོ་ལགེ་ཅུའགྲོ་མི་ལོག་ཙང་ཡེདང་། ཁ་སུརབཅས་ཀིའཚམའབྲི་དང་། དད་ཏེནྱ་ཅིནཛྫསདགསྔ་རུལསོགས་འཇོར་པས་ཡིག་ལུན་བཏང་། ཀརུ་གཉནཔ་སྦུལམུདང་ 
ཁོམ་ཚླབམཧོརདཔོན་ཁགསོགསྭའི་བངམི་བརུགཞུས་དགོསརིགསལ་དབང་། གསོལ་སྟོན་གནང་སྦྱིན། སོ་སོརགང་དགེས་པའི་མཐུན་འཆྱུར་ཕནཆ་དང་། བརླུ་མེད་དཀོན་མཆོགགསུམལའང་གིསཇི རཔོད་པའི་དོག་འབསན་་ ' 
གཉོགསདགོས་པཅི་ལ་མཆིསྱ་ཀུང་ཤེསྤ་བའབྱ་ཀི་ཡོནཏནམཁནལ་བཤུར་སྟི་བུ་བནསབཟུང་། པྱམོ་བརདང་། སྡོདྲུང་གི་གེ་སར་སྦྲུང་མཁན་ལྷ་མ་ཡན་ཐམས་ཅདལང་དགའ་མགུ ཡཾརངབྱཔྱིར། བྱད་དགེ་ཅེ་འཐུམ་ཤུལཔམོ་མརྒྱལ་མཚན་- 
ཐར་པ་ལ་ཡང་རྡུཐིགལ་བརྟེན་པའིལོམོ་ཞིག་བཏབ་པར་འུདཤོབ་དངའདྲེས་པའི་བདེན་ཛུན་རྡེའུདཀ་རན་གྲཁགསུམལྟ་ཐྱུས་ཚོགས་ཤར ཚོདྱེ ལྭབརིགས་མང་བརའདུག་པས་ཞབས་ཉོག་དང་མོ་ཡོན་བཅ སབཟབསཔར་བརྱིས། མ ག 















རྨ 














257 2 ༄༅། །རྒྱལ་ཀོའིཚ་བོརྐུཇག་འགྲོལམ་དུབསདཔའིངསོཞུས་འདོརཞིང་། ཟལྲ་ཤུལ་བཅས་ཁག་གཉིས་དྲག་ཤམི་དགས་པའི་གཞས་ནུལྱ་ཆི་ཡིགེ་བརངསཔས་རིམྲ་ཟིས་བདེའཇགས་སྤུརུར། གཞུངབཀོདྱིགའཇཛངདཔེཞ་དབུས་ 
རོ པའིནངམི་དང་། ལྷསནས་འོངས་བའིའཇམ་དངངས་གོང་མའྦིས་རོབཕྱུད་ཞིངགི་ཐང་སྤུའིཞྲ་རབས་ཞུ་བའྱདོརབས་གནས་ཆུལ་མངབ་ཞིག་ཇོས་མོའདུསྤ་བས་ཐམསཅདམི་རག་བཨངོནསུ་མདུ་རུར། སི་ཐག་ལུངྒསརྐཊས་ཆངོ་ 

¦ དཔན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཟུབཡིས་འཆུམ་འདྲིདང་གང་སྣིའི་གནས་ཆུལ་གཞང་བརམ་ཊེ་བ་ཅན་འབྱོར། གནམ་སྟུང་ཉིན་དབེཞཱ་སྟོད་རའ་བརན་རྩེའི་དགེ་སྲོང་བསོདཞམས་བསྟགའཇིན་ཞུ་བརྡོརའཇིགས་བེདིརྭ་སགས་འབུམ་ཟེར། ཉེ་སིང་ 
ཤནཅཱ་མང་བ་དང་། ལྷག་པར་སྙིངཔོ་དུངཝྱུརལྷག་ཙམ། གཞན་ཡང་ཡི་ མམངཔོའྲི་གངས་བསེན་དུམ་སོད་བདེ་ཉིད་སེནདུཞིངཕེབས་ཡོད་པའིགདུང་རུས་ལྱ་བདབུས་ཆདང་། ཞརྱཧངདུདཡིགས་ཡུལ་ཁ་ཤུས་ལའངགནས་སོོར་ ་ 
ལེའི མདོནས་ཝཱི་དགྲེབ་དང་ཁག་དང་། པེད རངཔནཇདྲའུདཅསས མགོ་ཐང ས་ངརབྲཀ་ཤིས་་ལུན་པོ་བཅས་ཙི་ཆོང་པྷ་ནམས་འཛོརབའིསསོ་ལྣས་ལེནདང་། དྭབུ་སྔ གས་སྐལུ་ཡིག་རེན་བ་ཅས་ཐུལ་བའིཐ་ 
ཞ་ 


' [ལཾ ཐོག་མར་ལྷ་མིའི་སྦབས་མགོནགངས་སུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའྲི་དངདྲ་ཞུ་ཤོག་རྟེན་བྲཀ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་ཆེལེགས། གསེར་ཞོ་བཅྲོལ། གནམ་སའིདཔལ་མགན་ཆེན་བོདབངས་ཞབས་སྐུད་ཤེག །བཀཀ་ཤིས་ཁ་བཏགས། གསེར་ 
----2ཾྣཾསམྣཾྣཾྣ༽ྣན་ོ་ོྣོྩ090ྩ0་ བབ - ---- ------ 2 11 


ཐོ ་ མྱ 
ཟོ བས མས་ལཁ་བཏགས། 





རྟེཞ་བལ་ཚ་བརྒྱད། གླིངཔྦཱི་སེར་ཡིག་ དལ་སང 

ཱུཾ སེ 
གེཞདངུལསངདོ། ཆུ་འདུས་སྤིསོརཡིག 

རྟེབ་གསེ་རགོ་བདུན། མཁ་དཔེན་ ་ 






མགྟཏྲ་གསརཞྭ་་་དང་ཏཱ་པཾ། མངའ་བདག་སྐུ་རུ་ངལ་ 
ཡུལ་མིབཅས་ཇིལྟ་རའོས་པྷནམས་ལ་ཡི་གེརེན་བཅས་གངལ་གངའཚམ་དང་། སྩ་ས་སམ་གཉེརྒྱ་རིས་གཙོས་སམགཉེརྡ་ནམས་ལ་ཇའ།རླདག་ར་ཕོ་རེ 
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བཅསདང་ཆས་ཟུར་སོགས་ཟབྱ་རས་སུབཐང་བརྡ་བཞུས། ལྷུནགྲུབ་སྟེངགིཆོས་གླ་ཆེཞཔོའིམགོཞ།ཁང་ཕཞཚུཞདང་ 
ཁངྨ་རམས་ལ་འདེལོ་ལ་པལྱ་གྱི་བདཁནངག།ོངངམྱ་ཆེན་ཆག་གིས་ཉམས་ཆག་འཇང་ཤརབས་དེདགལ་དམིགས་བ 








། ཆོསྤྱ་ཆལ་ཆེནཔོ་བསུནཔ་ཆོའིངགིས་ལུག་བསམ་ལས་བཞེངས་པའི་གཅུགལ་གསུངཔ་ཁུང། སྙེས་རབསསུ་གདུང་ལྷ་ 
བ 


གེགས་བསྐད་ཁྲས་གསོལ་དང་། ཆོསྲ་སུངདམཉནྱ་རམཆོར་འཕྲིཞལས་འཅོལ་ཞིངམེ་ཏོག་འཐར་ཏེ་ཇི་ལར་སབས་ ' 
སུ་བབ་པའིཀ་ཉན་གདུང་བཅོས་སོ་ལནསོགས་འདི་ལྟརྱ་བསན་ལེགས་ནུལ་གི་འི་ཆེན་དསན་ཕྲོན་ཕུལ། ངེདརང་གི་རངྲོ ཧི 


ལུནྲ་གུབ་ཅན་མདོནསད་བརླ་དུང་ཞིང་དབང་རིམ་གྲོ་སན་འཅོས་སོགས་བཅིས་ཏེ། ཁ་རཔཡརསོངནལམ་དུདོགས་དོ་གར། 
ངེ བས་ལག་དྲོ་དྲེརུཇ་བཅས་དསམ་ཡོདྱ་བིངདང་བྷུ་གས འངཡུལ་དུབརྫངས། པོར་དཔོན་ཁག་དངྱ་ཐུགས་མདུད་དཔལ་མགོན་བིསཱ་རབནཱ་མས་ལ་རང་རངགཔ་འདོད གནུང་ཆདང་ལིགལཞ་སོགསསད། མིདབངབམདྦར་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ 
མིགྲབཔ་ཞིག་བློར་ཤརབས། ངེད་རཔཡུས་ཁྱིའཕྲོད་བསྟེནདུ་ལེ་རོངཚྭ་ཁརའགྲོཆོག་ཆུལ་གྱི་སྙནསྨོན་ཕུལ། ཆེས་འཏོ་ངརྒྱད་ཉིག་ཆོས་རྒྱལ།ཁྲི་ཆེནབླམརམིགཡོ་བའི་རྗེས་གཞང་དང་། ཞུརྦ་ཱདུ་དམཿཧྲ་སཱངམྱ་ཆམཚོར་གཏོར་འབུལ་ཅི 


ཐོག་བཀའབསྒོ་ཟབརྒྱས་ཕུལ། བཅུདགྲའིཉིན་ཐོན་ཞས་འཁོར་ལོ་མདོརབསདདེས་རྩ་སྣན་མས་ལ་དབང་ཞིགྲབས། ཕིཉིན་ཆཾ་ཁརསོངཞས་ཞག་བདཊ་བརའཕྲོད་བསྙེན་དང་། དེངག་གི་ཞོརྦ་བུངདུབང་རུའི་གད་ཇོག་དཔོན་ཁག །གཞན་ 


༧ཡ༣། ༧ ༄༅། །ཡདདྱེལོགསྦཡི་ལྐོག་གདག་ལོམོནདབད་བིན་རབས་གང་དགོསྦབས། དྷེ་བས་ཟི་ལུརབ ཤིས་ལེསཨིདཔོནམོད་ར་མཐོངདུཕེ་འས་ཡོདབར། ཀླ་མྭལ་དམར་འརིཊཔོ་ཆེདང་སྤི་ལུཞྱཆས་གདནུས་མཛདའདུགཔ། 
4 ངེདལའང་སྒདཐོགཏུ་འོངདགོ ཆུམཕེབསཔར། ཀར་པྷ་ལྭ་སྟེངདུཕེའསཟུཔཤྭཧམ་པ རཐུད་མཇལད་དའབུཌ་བདང་ཕྦྲགས་པརསང་། ཟེག་མརྨཐ་མ་རྣམགཉིསམཇལ། ལྷ་ནམྲ་གངས།་ཤསདང། སྙིང་སཱཞབས་ཅིམ་ཡུམ་ 
€ འདུསམའྱི་༔ང་བུཏེནདང་སངཝ་འྱཧཱ། དརུགོས་རས་གྲསུམ། གཅནགཟན། །ཏྲདྲའུབཅསྣ་ནམ་ནངས་བྱར་འདུནཅམ་གཞང་། དེམཆམས་དཔོནམོའྲིགརདསོང་ནས་མཇ་པདརཕུལ། གསོལ་ཞབསའཟངཞིངཆནྲགངས་ཁ་ཤསྭ་སལ། གུ་ 
ཟླ འཁརཆངམརསུངམདུ་ འཀའབནཕུལཏེ། ལྷ་ཡངཐུགགིཛོནནནམས་ལ་དངངྱ་འནྲ་རབ་སྔ་བས། དྲེནསལ སེངུ་ སནས་དགན་པརཇེསགནང་ཞིགདང་། མགྒོནཔ་ཁོ་བྱཅུ གནསཀའྲལོགསལ། ཐྲམའསོད་ 
 རྒམསྭདབདཔུཤ།གིས་གཙོསླ་གམཁའཅསིས་འབུལ་བཞབས་ཏོག་བཟབས། དགེནཔར་གནང་ཆ་དང་ཅིནཏེན་རཱས་པརཡུལཞསྔ་ཆུནྲ་ནབྷསེངགི་རུངགནསསུ་མེབས། ཟིང་གྲིསསྱ་ལམ་སིངདང་། ལགསམདུད་འོམ་དགྲེབམ། ཉོརྦའེབའི་ 
སས་མོ། གཞུངསའིམེ་སྣ་བཅས་སྟོད་སྨདཀྱིསེསྱཐམསཿད་ལ་དབང་གསོལ་སྙབིན་ནའ་སགནང་ཆྒ་ཆསཔ་དང་། སོསར་ཡུགས་གཉིསྤ་ཁིབ་ཀོདཔ་གངབབྱ་ཡསབ་སྙན་འགྲོ་བདེལ་བཀོད། ཝེངརྦ་ཁམ་དཔལའྱོ་རཞིང་ཕེབསའབུགཔར། 


282, དེདའངལྷ་མདོརསོངནས་ཞག་གཉིས་བསདདེ་ལུ་ྟོན་དང་སུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་བཅསའི་དབསྦྱ་ཡིགངདགོསབླསབས། འཐུལ་སྟེར་དཟང་ཞིང་། ལམ་ཞརྦདུགཉེ་རཔ་དངྦྱ་ཆསྦིས་བོས་ཤིངཞག་འདུག་གིསརེས་གནང་གསུམ་ཙམ་བསླུར། འཐུལ་ 
ཞབས་བཟང་ཞིངརངགིགནསཁངདུའཕརྟཏེ། བརགས་འྱི་བལབ་གདགོསབསཔ། དཔལ་འབོ་དཞིང་ཕེབསདང་། འཇིགས་བེདྱ་ཧྲི་ནལ་འབོརབ་བསོདནམས་བ་སཞ་འཇེན་གཉིསིགདུངརུས་ལསྣ་ཆུབཏ་བཅེ་ངམདུང་ཆེར་ཁབབརེགསདང་ 

ཤཱཾ། གཟུངས་གཞུག་ཏུམ་ཁིབྱེབ་ལྡུགཙམཁྱིའཁོརལོ་དང་སཱཙྣམསབུགས། དགེ་མྲོངཉི་ཤུས་ཇུ་མྦྲ་བདང་། དགེ་སྲོང་བརྒྱད་ཁིསགཟའསྐར་བཟངཉིན་ཞིག་ལ་རབགནས་ལེགས་པ་རབྱིས། ཀྲ་མཔསྙིཏཱ་བཅས་མཁནཱསོབ་ལོའིཀྲརྒལ་སེདྲུསུ་མཚྲས་ 
/ཚི བཅསྤྱ་རརཕེབསྐྱ་རུར། །ཨ་ལྷ་ཅེ་གསུམ་མདོར་ཕེབས་བུངབརངེདནསཞུ་ཡེགདང་སྲུ་རོང་། མ་ཡཱམ་འདུས་བའིདགེམཐུད་ཏེན་བཅས་བཟབས་བརཕུལ་ཨིབཏང་། སེ་དགེའིཆེག་པའབམཇལ་འཛོམ་དུལེབས། བོདལ་འཀའ དྲང དང་ 
པྲོསཔའཁོར། ཁ་བྟཏགས། རྟཕོ་གཅིག་བཅས་དགེས་པརགནང་། བདགཅ་གརངདང་གཏསབཅས་ཆེའམ་གར་བྷསངབ་ཉང་ཆར་གསུམ། འབུམཆོས་སྣབ་ཤས། ཁའབརམ་གཉིས། མདོསྤ་ལེརི་ གས།་ཤས་ཧངྒ་གུབ་པརྦ་བས། དབུས ྲག་ 
ནས་དབེན་པོ་དཔལྦ་ཞུབྱབོན་ཚུལ་གྱིབངམི་འཧྱོར་ཐུང་བ་བོད་ལི་ཁྭསདསོགས་གསལ་དར་ཐོས། ཚོངཆེན་མགོལྷིལ་ཁངགསར་བཞེངས་ལེགས་པརྡ་གབབམགོཔ་ཨ་དོན་བཅས་ཆིགནས་་རུལ་བུང་བདཀྲོན་མཆོག་གསུམ་་བིཐུགས་རེར་གོ།།འདིལོ་ 
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སྡངགི་ཞུ་འོས་གང་ཡོང་ཕུལ། འཛམ་ཇོག་ཕྲོབང་ སང སྐར་རིང ཙོབེར་ ལམ་སང ཁོར བཅས་ལ་དབང། ཁྲས བསང་། རབ་གནས་ཇི་སརའས་པྱ་ནམསཞངས་འགྱུར་བསྒྲབས། ཕོབྲང་ 
རཿ ལ་ས བདས ར་འ ཅེ | ཧབདག། ཤེགས་ཀུ། མད གོ །ལྷག་པའེ བསབ ཆགས རག ཇི ཁརམས་སའྱ་རླ་པས། དེ 

ཤཾ ལ་ཕག་འཚལ་ཐུགས་རྗེཿ ས་གཟུང་དུགསལ། མམས ལའ ཆུ །སྲིདའདི་ བསྟནའགྲེ གཟུག སྣ་སུའི་གར། །དུཿཤཱིག་ཟོལ་ཁྱིསམཚན་དཔེའིདཔལ་འབརབ། །ས་གསུམའདེནཔ་མཆོག་ཚོད་ 

, *།རྒྱལ་། །བུརམ་ཤིངཔའཁོརབཞིའིཿ མ་མཛ ཞད ག་འཇིནཔའིདབུསཞྟེ གེ་སྟེ། ། །དེལསྤ་ཁདའྱབེདགཞཞའགའ་ཌོག་ འིཐྲོས། ÷ རྱརབཏགསྐ་མབད་མིགསཔརྱ་གུ་རམ་ལགས། མདདན་དྲདགས་ཨྲེནརོ ཤཿ 
མངའ་ཡིརམ་དོསྱ་རམཚོའིབདག་བོཿ ཞ། རཆ དིའི ཞསཏེ། ། ཞམྦའེན་བའིདབའྱཕུག་དཔལ་བ ནནོ། ལིནཆེན་རངགཞིན་མཛོས་ ག་ལུནཔོལ། །ཉྱཟྭའིཕེང་བས་མཛེས་པ་རབསྐུར་བའམ། ། །འེཾཧྷཏྣས་་ 

བཞིའིདགཉདའདེནཔརེ མཁེནའཅ་ལེ་ཡསམཛེས་སམ ངས །ལྔ་རི ྨཏུནསསདགསྤྱའི། རགཟངམ།ཏགསིལ མས་ནམ་གུནཅུ། །བོདའས་ཞབསྤ་བྲེརུསེས་མེ་འ.ྱརརབའི། ༈ །གདེད་ཝསནམ་པརཏཏེག་ 






།གསནཔའྱ་བཅན་ནམ 
ཁོ་རི་་རྒ་ལ་གརྡ་ཀང་བིལག་པོའི ཟུགས། །རྱམཚོཡཾདབཞིཞགཏེ ངབ 
༩ ་ 33 ༡༥༥༩ ས། ། པོ་རིན་ཆེནཛུར་ བམསཔ གགཅུ་ འང ཐ་ས ་ 
ཆོག་རྣམསནི། །རྟགཏུའབྲོ་ཕན་འབའཞིག་སྒྲབཔ་རབྱེད། །རངདོཊ་སྤངས་ནས་གཞན་དོན་ལ་དགེས་པ། ས་ཞི དམན ུའིགགཔས་གཞལ་འདོངན། དཔང གས་ཅིསར་གསལ་ 
འདྲེནམཆོག་རུམསཞི། །རྟགཏུའབྲོ་ཕནའབ གླབ པལསྲཀང་བདཔརདུམས་འཕ ནིམ་པ ཤག རྫོགས་པའི་མདུན། །དདགལསདྷ་ཉེད་ཡན་ལགམཆོག་བྱཏདཞས། །ཡོན་ཏཊྭཀ་ ༢ 
ཉུ རོ ད་གན་མགཞོམཐལ་རྗ། གསུམ་མཛ ཁརགཅིགཉིདལ། །བཟང་ཡསཞིངཁམས་ཇེ་ འིསམདངའིསྱིན། །ལེགས་བྲིས་དབང་པོའི་དཔལ་ཅིས་མདུནནས་དྲའིགས། ད་ལ 

་‹ ལ་འ» ¦ 7 ༤ ངང་བངས་ རི = ཐའཀས་ཞིང ] 
„, བསྔགསུཔ། །པལཁ ན་དད ཡིས བདས་པའི། །འོ་བག་མདགའག་པད་ད། ༥༥ ལ་ཡིནརབུས་འགུངདུགསལ། །ཀུནརྫོབ་ཞིང་འདི་རརོས་སྣའི་ཆུལ་འཛིན་ཁང་། ༈མཐའཀླ་ 

བིབོས་པསྨ་མགསུམ་དངཔའིཇིང། །དགྲགསཆུ་རདུག་ལྔའི་རྟ ཤས 9 


རོ རོ ༣ ཀཟང་། །ཞ་ཝ ཡཱནཾཆོག་ཡལའདབ་འདིལྟརགཡོ། | 
འི ཞི་དགེ་བྱརདརབའི་ཡུལ་ལོངས་འདིར། །ས་དབངརྐངའཐུངདབང་པོའིརིགསསྒྷེསཔའི། །ལངཆོའིལྱུགཕྲནགཞོནགུརགུས་ལྡནུང་། །ཞུ་མཆིདཔཱཿ 
265 ÷› ༄༅། །པའིའྲི་དབདུ། །སྡེ་བཞི་དགེ་བྱར་དརབའི་ཡུལ་ལྗོངསཿ 


ླ སྙམ་བ ། །སྔརགམས་ 
ཚོ དྲུགུནརྟོག་དུག་ཆུ་ཡིས། །ད 









།གདུལ་བའི་ཁམས་དབངྱས་ཚོགས་དང་མཐྭནཔར། ། 


ཡོབཞུགས་གསལ་འདེབས། ། 










 སྦུལ་ངརླུཿཁྲིས། །ཐངགུ་སྩེདགུ་ངེས་ལེགསལ་འགོད་པའི། །སྟོབས་བཅུའི་ལོཊུཏཛྫོགས་ལྗརེས་ཡི་རཕས། ། ཤེསཔས་སིདལནམ་ཡངམི་ཆུགསྦ་༅ང་། །སྙིང་ཇེས་སིདའོ་ཡོངས་སུམེ་གཏོངྱིར། 
དེཾེཾེཾཉཾེྲཀྲན །སདཅིགརེར་ལཿཔབྒད་རྱམོཡིད། །ཞིང་ཁམསྦྱ་རམཚོར་ཁབམོདདེལ་ཡང་། ཁདཆེན་བྷ་ཕྱིསསམགོ་གཅིག་ཉིདད། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་མིག 
གབསམ་དད་པའྱིརུམཚོད། །ལེགསྦ་སྣ་དམངཀརེིུཀྲ་ནམས། །དུས་གསུམ་དགེབའྱིཟའོདཆས་ལྟས། །ཟམ་དཀརའདབ་བྱརབཞདའྱ་རརྱསར་ཅིག །ཅེས་རབྱ།དདཔའྲ་ག་ཡགདང་བཅས་ཏེ་བསོདབ་སུགས་ཡ་ལག་བདྲུནཔའི 
ཡང་མཆོད་ལོ་།གཉིརཔརྟཏེན་ག གསར་པཞྲ་མདགོསྤ༡ང་། གཞནདག་དང་བ་འདེནཔའྱིའའིརྡདགརྱུང་ལྕོཆུས་ཅུང་ཟད་ཅམཞུ་ད། ཆཉམ་མེད་དུརམ་ཤིངཔའིགངུལ་ཞིངམི་མཆེདྱའིའ་ཇིག་རྟེན་ 
ས་བོདཔའི་བྱེབྲག །རྒྱལ་བཉིདཀྱིས་ལུངབསྟནཔ་བཞིན་གངསཉཧྱྱིལྗོངས་ལས་བདདང་བེད་ཆེན་པོརྦགགས་པའྱི་རལཁབ་འདིརྒྱསེདགུམ་ཡུས་པ་ངེས་ 


གས་བཅདྲ་རུང་ཟདྱ་འིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཞུབ། དེ་ 
` ཅེསྣ་ཞིང་བཞི་བའིབདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉོ་ངོས། །ིངའབཉཛམཔའ་ཞིང། 
ཀྱིལམ་དུའགོདཔྱིར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམསཁྲི་ཟུགས་རྗེའི་རོལ་གརཔསྣ་ཆོགས་པས་སྣུལཔའི་རྒྱལ་ཏློན་དང་ལེ་པརཁྱི་ཆུལ་བཟུངཞས། ཨཐའའཁོབ་ཡིཡལདདམ་པའིཆོསྤ་ཀྲིསོན་མེ་ཝར་ཏེསཔསྒྱ་རྭསྦ་ཅིབསནཔ་ཉིམ་ཤརབ་བཞིནམཇཾད་པནས་་ 
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༦༦84 
















༥ ÷⁄'༄༅། །བབུང་། རྒྱལ་བསྟནའཛེན་སོང་སེལ་གསུམ་མཛོད་པའི་སྣེས་ཆེནདམ་པ་དགྲ་གུབ་མཐའ་རིས་སུམ་ཆདཔརྦ་འོན་པ་ཤྭས་གཡགསྤ་གང། དེ་དག་ཀུནལས་ཆེས་བདཔ་རདུམའྱི་སོནས་འཕགསཔ། བད་གངས་ཅན་གིབྟན་པའིབདགཔོ་་ 

# གཅག་ཡུརས་ཅངསཟརབྱ་ི་ོ དབ ན་པའི་བ ྱ་་ནདགམཆོག་གཉིས་ལའྲགཞཔརྦཅར་པ། མཆནནས་བྗོདཔརདཀའབདཔལས་སྩ་པཞེསཉིམ་དངྒབ་ལུརྔགགས་ཤིང། ཞབསྦའིནྭཱསེས་དམརབའི་མདབསཅནས་གསུམ་ཆེདགུ་ 

@ ཡེཔསྱའིགཙུགཏོརྦྱརི་ེ་མོར་མངོན་པར་བཀོད་པས་མཚནཉྟནྷ་སི་གདུགསདཀར་པོ་སིད་པགསུམ་གྱི་རེ་མོརའཁརབ། ཁམས་གསུམཆོསྦ་ྱིརལ་པོ་དཔལསྤསཔརེན་པ་ཆོས་ཇེ་པྱའིཏཁུདབནྡོརམས་མབཱ་ཙོཞའི་ཡུལ་དུབཔའྱིསྒོགམེཝར་ཏེ། གངམ་ 

གདན་སེནནགགིའི་མཆོད་གནསསྭུསནྲངསཔརྩྱ་ཆུདའིསས་དནས་བཟུབསེད་ཉའི་རད་ངེད་ཡི་ཡག་ཨེསག་མའིརིངནས་ཞབས་ཏོག་དཔིལབགགུཔས་པཤག། དེ་ཡངགཔཞེཞ། བདོ་མིའུགདུདྲདུགཏྲ་གགས་པའིནུས་ལམ་ 
བརད 




















4 གཏོགས་པ། སྟོང་བཅནརྒོརིགསལྷ་མ་དཀར་པོལས་ནད་པའྲིརེུབྱར་ཚོབ་ོ་བྱརད། ཚོ་ཡནགཉིས་དང་ཉི ཤུརྦ་གགས་པའི་ནངནས། ཛོགམའི་མཆོགྱ་རྱུགརཔ་འགར་དམ་བཞོས་ཚངས་པ་ཞེསྣསབདཔོན་ཅླརུདེ་ཝའནམ་འཕུལ་དྲུགགས་པདེ་ 


£ ཉིདྱའིགཅུང་། འགར་ཆེག་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའྲིསས། ས་དམར་དབན་པོ་བསོདནམས་རིན་ཆེནྱ་གིས་༢ཆོསྱི་རཡུ་དཔོནྱ་ཡིགསོལ་དཔེཤྱ་སིལསཀ་བཟུང་སྟེཞངསྦྱ་ཕྲིཀཔའཁོརདྲུ་བུང་བ། ཕྱིསསུ་གོངམ་སེ་ཆེན་གན་འཁོརབཅས་འགྲོ་མགོན་ཆོསྦྱརལའཕྱག་ 
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རའ བཟང་པོ་ལ་དམ་པམངཔོས་ཡུངབྟས་ནནས་མདོཁམས་ཆིས་ཕལ་ཆེར་རིམ་པར་བདག་གི སཏེ། ཆོཾསཞོར་འདོདཐརཏེ་ཝེ་བཞི་དང་དགི་བཅུཆོངབའི་ཡུལར་ཝྭསདདམ། བསོདནམས་ལས་རདནབ 
གགག 
པའིརི 


ཱ པྲབྲོགསྦྱ་རལ་མཚོནདཔལ་བཟཔཔོཉིདྱ་ཀི་གདུལྱ་བརྱ་གུར་ཏེ་གསངཆེན་ྡརེཟེག་པའེདྲ་རིལའ ཁོརདྷ་མངོནཔར་དབངའླསུརཞསྭ་ནིན་གོལྱ་གིལམལ་བཀོད། དེའིདུས་སྤུ་རལ་པོསཀང་ལུས་ལོངས་སྩོད་བདོག་བའིདངོས་བོཐམས་ཅད་ཡུལབའི་འབུལ་ཆེནལན་ ་་ 
གསུམ་པྱཐ་པའིཕྱིམ་བོདཆོལ་ཁ་བཅུ་གསུམ། རྒྱའིལིཡུརཆེནམོ་དང་བཅས་ཡུལ་བའིསྐབསདེར། བྱདཔོནྭ་ོང་དཔནསསརབྷས་བཞག་གནང་བའི་ཚ། མཆངད་ཡོནགཉིགས་ཟུགས་ལ་བཏགསནས། སདམ་དབན་པོབསོདཞམས་རིན་ཆེནསདམར་ 


ཤྭ ཡང་དགནདུའཆོགས་པ་སྟོངལགབྱསངས་ཏེ་བསྟནཔའྱིབབ་མཛོད། དབོནསྟོང བོནྭ་ན་བའཟངཔོ་ལསགམགོནོར་དུགསུཨཔ། ཤེལ་ཐམ་ ལེ་ཚངགུ་པའིའཛལས་བཅས་གནངནས་རུཔའྱིསོངདཔོནདུབསས། དེའིདངནླ་རུང་ལས་བདེ་ཆེན་པསདཐམས་ ་ 






༦༥ ཙཱ གཞེས་པའྲིགགས་པ་ཐབ། དེའིདངནྩོརུདྲ་གུ་བཛོབདཔལ་ 
.ུ ལྡནསེང་གེསྦ་མུབ་པའི་དབངཕུགཟངྷསོངྱ་རཱལ་པོགདགྲུངངས་ཏེ་མཆོད་ཡནཏཉེཞའཐེལྱ་སིགོརང་འགིགས་སྤུག་རནས། ཟུབཟོབ་ཆེནཔོས་ཛུ་འཕུལ་གིས་མཚོབྲསུབསཏེ་སིབདག་ནདུགཙུ་ ི་ཏི་ཞས་ུག་ཐེབཞེསྔགགས་ལང་ དཔལ་ལྡན 
སེངགེ་དེཉིདྱ་ཅིསཉིནརིརགཅུག་ལག་བཏབ་ཉྟེ་ཉིནདགོན་དླུགགས་པྱ་བུང་དིང་། དེའིདབན་མཆོག་ཀྱུག་དགའ་རིནཆེགྱ་གིསསསྱའི་བྟབ་འདོགྲན་མསྦ་འིངའསམཆོག།ྱཱ་ཆུ་རཔ་ངོར་ཨེ་ཝཾ་པའིའིངཕུགསྲ་དམ་མདཔ་འཛིནཏེ། ངོང་ཨེཝ་གཙུག་ལགགིཆད 


དུ ་ ད ངོ | ༢ པ ཁུ པ པར་ལོ ཚོ སདཔ ཁེ འིབ་ ོ་། ག མའིཆདྱ་ཀིས་ དབཞེངས་ཏེད་ ¦ 
2 བཏང 7 ༡ ༤༨ ༨ ༤. ༨༣ „ ༤༨ = ༽ གངམ སཿ འ ངོརྱའྱི པའ་ དགྱརྱུ་ཆུར་བསདམ་་ 
ཁངརདུཁྱུངབའདིཉིདངནཱལ་མཆོག།སུམསྤྱིདང་ཁྲེའྲ ་ུ ཞིང་། དེ་ཡིནནས་ཡིན་བཞིནྲཕནཅག་གླིབ་རབས་དཔོན་རདས་གཟམ་ནས་བཟུབད་ལྟའིབརངས་ངོངཅི་བསྟན་པའྱི་ཉིནའདགྱྱ་མུརབས་དམ་ 
སི་ཾཾིི༽ཉཉཉིིིིུངེྣསར་ མདུ་མནཔ་དམངའགསལ་བའན་འབནདམ་ྷནམག 
 ཛྫམསའདིའིསྒུས་མགེ་ནདུ་རིམ་པར་ཕེབས་བདགྲསུ་དུན་གཅིགལས་གཅིགེཁོནལུགསྦ་འང་། རསགས སའདིར་ཞབས་སེནླ་༡བགསརཔ་མངོན་པར་དཀོད་ གསུན 


དརགསུམྱྱགིརེགནས་ནོར་བུརིནཔོ་རྩེ་ཧལ་མཆནྱཧིརཱ་མོར་མཆོཿ ཅི་འདོད་གསོལ་བ་བཏང་ ལ་གཅི་གསུར་ཞུམས་ཤིང་། དརུང་ཡང་ནམ་འདེནདམ་པ་ཉིདྱཀྲིསྐུ་མོགཞསྦའིབརདང་། ངེད ནྨཟླ་ནམསྦྱིཆར་ཆོད་གཞ ཱུ ཨེ་ཏོག་ོག་ 


270 ༨ ཚི ༽ ༨ ༨ ༦ ༨ .༨༽ ` ་ ༨༣༦ ༩ ཀཀ ༡ ༢༥༨ ༨༽ 
བའྤིལྷ་སལཉིད་ལས་གཞནདུཅི། ངེདྱ་པང་ཡབ་མེས་གང་མའིརིངནས། མི་བྒྱར་ཁགཅིག །།ངྱརསུབ་གཅིག་མགཏོགས་མེདཔས། ངེདསམཆེདྷནམསྦ་འབསོ་སེརཔབྒཾོ་བྷུསལ་ལ་བཱཅིལ་ཡིནཁང་ ཁངྒཝམྭསུཆེགིས་ཇུསསིདྱཟིའགཞ་བཞེས་གནང་། ངེད་ 
་ སྒོགསེུ་བེབས་ཉིམ་འདེཟེ་རབའིདཔེ་བཞིནསོས་བསོདདྲ་ངང པལ གཉན་འགོག དདསབརདམངས་བས། དེ་ལངམཆོག་གྲསམྱ་སཁསགནས་དམ་པའི་ཟུགས་རེས་ཅིབསམ་གེགས་ 
ཤཱ འད་ཟང་ཅིང་མནར་ཡིནའདང་ གཏནྱ་སླབས་གཞས་ནམའདྲེནནྡོརེའཆང་ཆེན ཀྱི ཞནར་བུའིདཅིལ་འཁོར་མངོན་པརབཀོདཐུབཔའྟིརཱེནའབེལ་ཕུནསུམཚོགས་ཤིང་། ཟུགསྔ་ཇེཆེནཡོསྨྱ་རུལ་ཁམས་སྤིདང་བྲེདག་ཕྲོདབགསརཔརབྲལ་་ 
༧”། ཤིས་ཤིངརིནྨ་རབས་དང་༣ན་པའི་རབ་གནས། བརྟན་བཟུགས། ཁྲསགསོལ་བཀའ་དྲིཤྱསོངབདང་། གཞན་ཡང་བཟྱྱ་ཆས་ཆོསྤྱའིཏདུད་ཅི་ཚད་མེད་པའྲིས་དིཞ་ལ་གཞལན་སྟོབགསུམ་གསེརྦཅིས་བཀུང་ཡང་འཁོརབནགལའྱསར། དྷལ་ཞལབྷ་ཉཱགབསཨནམ 

པརདགཔསྭཀུནནསབྱསངས་ཏེ་དགེ་ཆིལེགས་འབུལ་མྭ།ལྦ་ཆི་མཚོ་ྲ་བེདད་ཐོག་མརྦ་མཱརིབྐསལབྱྱར་རག་ཡོབ་མེདཔའི་རེནའབེལདྲུ་རལ་ འཆུརབའི་སུབརྙན། མཐང་གཟན། རྡོརདྲིལ། བྲཀ་ཤིས་པའི།ཁའཐགས་ལ། མངྩ་ཡུག་ཝ། ལིང 
_ ཝཱ ཤུས་ཚོངཡུག་ལ། བཟང་གོས་འཐུག་མ་གཅིག་གཅོས་གོས་ཡུགྲལ། ཟམ་ཡུགམདོགྷས་ཚོགས་བཅུ། ལད་ཡུག་ཝ། གསེརནྡོལབྱཅུ། དངུལསབངྱར། མགྷོ་ཐམ་ལངོནགཉིས། ཝག་སྦབས་བཅུ། ་ཏིསསྙམ་སྡུབ། བུ5རཛྱིཀོབགསུམ། ཝགས 


271 *།༄༅། །ཉི་ཤུ། སེ་ཕགསྔལ། སམ་ཝགསྡ་ཝ། གསའ་ལགསྲལ། གཡི་ཝགསཝ། གང་ཝགསྭལ། སུབྲལགསབྱར། གཟིག་ཝལགསལ། སྟག་ཝགས་གསུམ། ནས་ཁལཉིས་བྱར། མརཤྲེལ། ཤགངའ་ཁོརདག་ཉིཤུ། ཆེཁལ་བྱུ། ཆེམཛོད། དེའུ 


_¿ གསུམ། ཆིདསཆེ་ནགཅིག་གཙོས་པའྙརུབྱནབཅསྦ་འོནྨནསྲ་གཡས་བྱ་བྲག་ཝ་དངབྱརྲཝག་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ལག་པ་བཅས་ཞུནབཟངམཆོད་པའྱ་སྲིགདུདམིགསཏེ་འབུལ་ལ་མཐུས་པསརཆེ་བཆེནཔས་བཞེས་ཏེ་བྟསནདཔའོ་བའིདོནདཞབས་པད་ 


€ །བསྐལ་བཅུརཨིགཡོ་བརབུགས་པནས་ཐུགས་རེའྱིསབས་འོག་ནས་ནམ་ཡབའདོརབམེདཔྲགཞུ། སར་མྣདའ། ཞེས་དང་། སཱར་ཡངྱལུགས་རབྲོ་བདད་འོང་ བགཅིགབཟརདུགཔའ་གནསརིལ་ཞོན་་ྡ་ས།བདགེ་གཱཔ་་སཅད་ལ་ ྦ 
ཞྲྲ་དུབ་ 


2 རངརང་གླིབོལུལ་དངའཆོམ་པའིནོསའབྲེལ་བྱགིས། དེཐོག་ཝེདགླེབམཁིཔའངྒ་སྨ་རགཕེབསཔ་དང་ཨཇལ་འཛོམ་ཐོག་བསམའྭགུབ་རེའི་ཕྲོངངདབཀའབསོདཔདབངསོགསཝཕུལ། མགེན་ཁངཚོམས་ཆེནགྲ་བུབཆེནཏ 
#ཾ། ལྷགྱའིནྨརབས་ཆེནིངངོམཚུརབ་ཞིག་འདུགཔར། དེའིདབ། བྱང་གི གཆའགྲིསངོརརནཆག་འང་འརབེརབའཞིལ འདུག་པ 
ཁྲིནེནྡཞ་ཨ་དཔནགཡོག་ཞུབསབའཇོམ་ཐོགྱུ་ལྕསས་མེཔྲསང་གིས་གདནྲངཕསཞུསབརཕབས། བེདརང་ལྷུནགྲུབསྟེངགི་བླ་ཁྲངཕའ གླི 


| 












ལྱ་་ཏུགས་ཆེབཞིགྱམང་བརམ་གོན་ཁབདཔེད་པངསོངེ་གཏོང་འབུལ་དཔལ རལྔ་ཕིནལས་འདི་ལརབཅོལ། རྣ་ཨོཾསཱསྟི། ཙ་བྱཧྱྱིབྲམ་རྣམས་དང་། ཡི་དམདའིལའཁོརྒྱ་སྷི་ལ་ཆོགས་ཕྱོགས་བྱཅུའྱི་རུལ་བྲསས་དཔྲསབམར་བཅས་པ་ 
རྒམས་དང་། ཁྱདཔརདཔལ་རྡོརནགཔོ་ཆེནཔོ་གུརྦ་སིཚགེནཔྩོ་ལམདལ་འཁོརབུའདྲཞྲ་མེབཞི། དབལ་མགོནམཐུསོངས འིདབངྱ་ཕུག་ཞྲ ལ་བཞི་པ། ཡུམ་སཱིངམོ་བཞི། ལསྦུ་ཁིབ་ཤུན་བདུམརནག །སོག་གྲིགོ་བདུདཞག་པོ། རོལ་བཤན 
ཉི་ཤྷུརགཅིག །མགོནབོ་སྟག་ཞེན་ཡབྲ་པྲ་མ། སཱ་གསུངཐུགསྦྱ་འིམགེནཔོའཁར་བཅས། བདུད་མགནྲ་དཀུད་ཡབ་ཡུམ། ལསྱ་འྱི་ཁི་མདག །༅གདུག་ཡེ་ཤེས་ཅི་མགནཔོ། གནོད་པྦིནྟེཏཱཔཱལ་འཁོརདངཐཅས་པ། ཕྱོགས་མྐོངཏའུ། 
༧ཞ།ལསྱ་ཀིག་ཤིན་ཇེདམརནག །དཔལ་ལྡནལ་ མག་ཟོརྦ་གྱི་ཧུལ་མོ། བདུདྡ་ཝགམམ་ ྒྱུལཔོ་ཆེན་ ནྣམཐཾས་སྲས། གཞུན་ཡངདམ་ཧཧྦར་མཚོའིཚོ་ སྣ་ནུམས་དང་། ལ་གང སད་པའི ིུ་བྱར་དམང་ཧངས་མངའ་བྱ་ེད 

རྣམས་ལཕྲིན་ལསྲེ ཞདུ་གསེལ་བཞི། བདག་རྡོ་ ཛེནཔ་ ཐཱཁྱའིདགྲེ་སངདཔལ་ འཆོས ངགྷི་ལུག་པ ལིབསམཔ་དཀར་པོའྦ་སྒོ་ཞསསངསྐ་ཚོས་ཀིབསནཔའི། ཡ་ཆེབྱསངབ་དང་། སེམསཅཧྷ་ཁིབ དསྤེལ་བདང་། རྱང་ཆུསྒྲུཔ་ 
པའིའགལྱ་རྐེན་བརྡརདཐམས་ཅདགི་བ་དང་། མྔབྷརྱ་ཧེན་ཡེད་ལ་བསམ་པ་ཐམསཅདྱྱ་མཱདྲདའགུབ་པའྱི་ཕིརདངོས་སུབཤམས་པདང་ཡེདྱའེསྣསལ་པའིདམ་ཛས་མཆོད་གཏོར་འདེས་མཚོནྭ་སན་གཟིགས་ས་དངབར་སང་ཞམམཁའིཁམས་ 
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274 ཚུནདེཉིད་ལལ་མ་དུསྦིདཔངབཅས་ཟབྱ་རསསུ་ཕུལ། སྩེབོ་ཕོམ་ལྔབརྒྱཉེ་བར་ཀུནརིག་དབང་མཐརྱིཞཔ་དང་། དབང་གིབརམཆམསམ་ཤོལ་བའིིས་ལངསྱྱའིསདལོའིབ རིམ་འཇིགསྤ་ དྲངག་སུཆེཞམོའི་ཆོགསདབུརྩས་ཆོགཏུསང་། བརྟསབསྣ་ནམས་སུ་ 
 ད་ིརོས་ནམས་དང་། གཞན་ཡངམཐལནི་རཁིམ་ སོག ཅ་བག་བནདོཆས། གནམགབཉནལོདང་ི་བདའབས་གཙོས་བྟབདྲིགསཔའརིམ་་ངམབླམ་བབརམདསལྔ་ཚལའི་མསདང། 
ཤཱ བཟབསོགས་རྡོ་ཇེའཇོནཔ་ཁ་ཤསིདབུབཞུགས་ཐོག །འདུས་ཆོགས་སྟོངཕྲག་ གཔས་ཚུདཔགྱང་མེདབའིཆོག་ཆོརགཉིས། བླཡཁག་པཞིསྤ་ཡོག་སབཞིར་དམིགས་པའི།བའ་དརམ། མག བགསརཔརདགྲེསོང་ཝ་བྱཅདང་། མགནདངྷ་ཆིངཔ 
-༡། དགྲེ་མོངྱར་ལགགཅིགགིསཁ།བབ། ་ངྡ་ས་ིསདམ་གཟོ་དང་ གེནགས་འ་གས གས་པ རྡོཇེསླུབ་མས་གྲུ་རྲུག །ཀཞོག་པརཏཱཨགིན། དཔལ་ཡུལྷནམྦྱརལྷ་ཞིངཔ་སེང་གདངམ། བོངཆུངདགཞབསཁྲརཱ། ཝགས་པ་ 

ཁག་གཉིསནས་མེཁ་དངམིནག་མགོགསུམ་མདས། །ཨ་མཆོད་བྱྱརདངབྱརུས་ཀའའ.གུརཉིནགཉིས་བཅསམཛདཔར། བླམམས་ལ་རབའབྲིངགིས་ཡོའབུལ་ཇའཁོརདུག་ཝཞསགཉིསྦའིབརདང་། ཚོགསཔ་ཡོངས་ལླག་པ་བཅྫོལའེརང་ ་ 
ཁག་རེབ་ཅས་ཛུལ། དུསྤ་ཡིལབོརལོདང་ཕུརསབ་ཆེཞམོ་བཅས་ལ་མངའྱའེདབཝ་ཏེཤ། ས་གྲ་ཟབར་ཐུས་ཆོག །གཏོརམ། སྣ ཆོས་སློགས་རྣམས་མ་ཆག་པ་རབགྱིས། ཆོས་གཅིག་ཉི་ནག་ཅངགི་མདའ་དཔེནྭ་ལབ་ལ་ཅཞ་དཔོཐ་གཡོག་ 
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མ་ ༡༥༥༩ ; ཅལ ་ པས་ བྲི བླམ 
ཀུངྒྱརྱཾ། དམྲསསསའདེགས། མ་མོབྟརནམའིམདོས། རྒྱལ་བཛངསྐྱ་རས་པར་མཛདན་ལེགས་པདང་།གསུམཔབསྤསོབླས་མཆེདའིསྲུརུལ། ཁྲི་ཆེན 
རེ གསརྟརིངདགེ་ལུགས་ཀར་འཐུག་བནོབཅས་ 











ཟླ 


༧༡ ༧ ༄༅། །བཀའའདུས་དགུངྲགངས། སྨོལ་ཤེརཁྲིརེ། མཇུག་ཏུ་བསངངབཅཆྒདང་ཀླངརྟ་བཅུ་གསུམ་བཙུགསནའཐུས་ཤིང་། དབྱངས་ཅན་མའི་སྲུ་ཕྱལ་ཆུང་ཟད་དོགས་ངོ་ཤརབས། ཆོས་ཨུངགིརིགསལ་བསྐང་བསྟོང་ཆར་ལྔ། ཆོ 
¿ སླབཉིརིགས་སྟོང་ཆབཅྱུ་གདུམ། འབུམ་དགུངགངས། བཀའའྱུར་ཚརགཉིས། སྤོལ་ཤེར་ཁི་གསུམ་རེ།ནྡོཐེའཔྱགཏེར་བླཟོག །མརིདུང་། གཤིནེོ་དང་ཀི་ ཀང་གིྨ་རག་པ། རྒལ་མདོས། བཅན་མདེས། ཟླུ་ 
@ དྲངས་བདག་གི་མདོས། ཐེའུརཔདངམཚོ་སཱནི་མདོས། མཛུག་ཅུའ་ཆིབླསཱ་མཛད་ནལ་གསྭུ་ཚུལ་ཞུས། ལུགས་ཡུག་ནསྡ་མྨུསལ་བརྩ་སི་ལྲགས་བསོདནམས་མགན་པོ་ཡུམསས་ཡྲིསྤུཕ་རིམ་པར་སོདཔས། ཐེག་མརྦྭ་ལྭསས་ནོས་སྐྱོཔམགོན 
༥ པོ་ས་སནམས་ལབྷམབསོང་རག་ཅིག་ོ་དཔསམེདགཅིག །སྦྲོལ་དཀར་ཆེསྨྲབསྟོངར་རག་ཅིག །སྨྱོལ་མ་དང་ཟབ་མདྒོ་ནམ་འཇོམས་གྲུཟངས་གསུམ་ཁྲི་འདོན་རེགནང་ན་འ ཐུས་ཤིང་། དཔོནྱ་སྲེ་སྒུཔ་ལ། གུབ་མཐའ་རིས་མདའི་ཆོསྦ་སངྒརམས་ 
@' ལ་བསྐང་བསྟོཾང་ཆརབཅུ། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེདལ་ཆོསྦྲབ་སྟོང་ཚུར་བཅུ། འབུམ་ནོརྣ་བཅ། སྣིལ ཤེརྭའི་འདོན་གསུམ་རེ། གཤིན་ཇེགང་རེགསྦཀིླནོག་པ་ཚཾར་ལ་ཨ་ཛདནལ་གསྒ་ནུལ་དང་། དཔེན་མོའྲིསླུ་ཤུལ། གབམཐའརིས་མེད་ 
-%ཾ ཁྱི་ཆྲོས་སྲུངརྣམས་ལབསྐངབ་སྟང་ནཾར་འཅོ་ལྔ། ཆེསྦྲ་བཀྱིའིགས་སྟོང་ཆ་ཏཉི་ཤུ་ཙལྔ། ངནསོངཔྱོངབའི་ཆོག་སྟངཚ་པཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ། བཀའའཚུརརེནཔོ་ཆེཚོ་རགསུམ། བྱརདྷ་སོངཔ་བྱྱཧཚར། རིགས་གསུམ་ཉིངཔོདཔསིངགདོང་མའི་རྣས་གས་་ ་ 





( སྐོངགཟི་ལྷན་དབངཔོ་མདུན་བསྐྱེད་གྱི་ཚུལདུ་ལེགས་པརབསླབས་ཏེ། སམྦྱོངབཱམ་ཀུན་ 

` ཏིའ།འལར་མང་ཆ་རོང་ཞའལང་ལེ་རལམ་རོསལོ་ པལ་ཞྲིར་ ང་ ངཔོ་མདུནང་སྐྱེད་ཀྱི་རུལ་དུ་ གཱ ཟ © ཌ༤` ེ ཤྲས་ 

280 _ བཇྔོཝ་ལ་དྭབས་ཕོགས་སུ་ཐནག་ལེགསྣ་རུལཞུས། ཀག ¦} 
ཝྲིནལསྤྱ་རམཚོདང་ལས་བེད་པདགེ་འདུག་ཟེར་བ་བཅས་དཔེནྲ་དོན་གཉིསག གོ་བའིསྫོན་དུཉནྭསློན་རིམཐུལ་གྱི་སྙིངཔོ་བདག་རྐེན་འོང་དགེས་ནུལ། དེལྟརམ་མཛུད་མེངེད་ཅིྱང་རུབསྒུ་ འེ རྲིན་ 
དགའཕིན་ལསྦྱརམ་ཚོ་དང་ལས་བེད་པདགེ་འདུའབེར་བབཅས: བདང་། ད་མདབུས་ཕོགསསུ་ངེདརངའཕོའའི་ཚོན་དྲུ་ནྭ་ཕོག་རིམ་ཕུལ་གྱི་རྙིངཔོ་བདག དྭགས་མུལ། མིའྭ་གོཀྲམེད་ཡིན་བསའགྲོ་རིག་པའིབདག་ཆྨེནབཀའདྲིན་ 

ཧཱཾ" ཡོན་མཆོད་ལྲོགངས་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གཞནདང་མི་འདབ་བཅས་བུངབདང་། དཆདབུས་ཕོགསསུ ཁི་ངེང་་ུ་༤ེ པརངེདྱ་ཀངདལམ་སྣ་སྟོདལ་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་ཡིནས ས་ཤ རེ་བ་ཆུའ་་མིང་ 
ཤཱཾ།། ཡོཊ་མཆད་ལྲོ་གངས་བྱར་གཉིས གཞན་དང དེདྱ་ིདབའདིངན་ཐེག་ཏུ་ཁལ་བམཛད་ དྲིིཟམས་ཅད་ལེགས་པའྱི་རུམཆོདང་། ཁྱད དལམ་སྒ་ སོད་དུའྲབྱ་ཆུའིབ་ཅལགཞིནངབྒསྲིགས་དང དེདག་གིགེགས 

༡ ཡྲིས་ཆོབསོདནམས་གངལ་ཡང་མེ་ལགས་ཚུལ་དང་། དེད་ཁི་རེབའདེདེན་ཐགྱཏཁེལ་བམཛདཤའདྲིིབམུས་ཅད་ལེགས་པའྱི་་མཚོནདང་། ཁདཔའ པརྱ་ུསནསྒ་གསོད་དའ་སྐྱོརུའིའཅའགཞིནངབླསྲིགས་དང་། དེདག་གིགེགས་ 

རླ ༣ ཡང་མེལེགསྣ་ནུལདང། ལྐེ ཤིག་ཞུལ་བསདེ་ཉ བཏལམ་རོག་བྱང། ཚས་བཅོ་བྱརདཉིནྭཝ་ ཅ་དབང་སྣ་ནམསྣ་བ བརྩ ཌཿ སིག སྣེབ་བ་འེ ཡྲོང་སང་། ལྷ་ར 





བཀའ་འགུར་རིཊཔ་ཆེས་གཙོས་པའི་གྲསུངངབྱ་ནེགས་བམདུམ་བླ་སགས་པའི་ཞལ་བཀོདྲདཕེབས་ཞེརབ 


ཟོ 


ལརྦིཟུསདང་ལྕོབགསལགས་བའྲིའིནལས་དཙོལ། ཡུལ་སྤིན 







༧།༄༅། །སྷམོས་ཤིང་། ངེད་རང་ཕི་ཉིན་ཀརདགྐནྡ་ནཱྦརལྭ་ལིངདུསོང་། བདགྲནྲ་ཧིས་ཇའདེནར་བས་དང་སེར་ཕེང་གཞང་བཞིཞླ་བདང་དུངས། སྟོནཆས་འཐུལ་བསོགས་སྤྱི་ཞེརཐམས་ཅདནསྤྱར་སཔར་མཛོད། ས་སར་གནངཆདངཝསརིམརེན་ 
_ ¿ སུངམདུད་བཅས་ཕུལ། པར་གཅོསཆོསའཁོརཀ་བཞིའིཕ་ལལྡེརམསྦའིསྟར་བྲས་འྱབོརམཞིང་། ལྡ་གླངཐངསྒོལམའི་ལྷང་ཐངདུ་སྐརབརྒྱབ། ངས་ བས་གོདདྷུ་རཱངགིསའནུབྲར་ཆེ་ཞིང་ཡུལ་གཞིངན་པསོགསྦྱབུངྒརུལ་ཀུཧྱིས་གེང་འདུག་ཅིང་། 
ཧྱ ཇེདརཔྷ་ཁངཐངདྭ་ལེབསྡྲ་རུབནསྣརུང་ཆགཔདང་། གཞི་བདག་འབར་ལདཀརཔོའིརིའགནསླ་སག་ལངབསངདུད་ལར་ཡང་ཡབའཁྲིགས་ཤིང། གཞུན་ཡངཕལ་ཕནྡྷརཱཿིགཞི་བདག་གནས་རིམས་ཅདནས་སྨྲག་པ་འཁྲིགས་ཤཱིདབ་ཆ་རའང་བ་པདང་ཡུལ་ 
| „ (གཞིབག་ཕེབསཔསྤསེ་འགྲོཐམསཅད་ཉམསདགའབརྒྱ་གུར། ལ་སེ་ནམས་ལ་དབངྱའའབས་བཀའབྣོབོ་ོགགངངགྱབསཇ །དཔོགུག་ཝེབཅས་ཐམསཿདགས་སོསས་འཆར་ཆོགསའིའབུལ་བ་བཟབས། སྡོལ་མརྦཐཱ་སགུསལདང་ 
ཙཱ མ་ནོདནབཟའ་བཅས་ཕུ་ཏདེལཁབད་གཞས་ཞགྱ་བམཞས་བྟ་འགོདགབདེསེལ་འྱིསོན་ལ་མབྱཏ། མིལམསོགས་འདིལི་ར་ཤིསྦྱ་དང་།ཆོས་སེ་བསམ་འཐུབདགན་ཨོང། རབ་བ་སྔ་བསྔ་དཔའིགནས།ཁངདུཞག་ཝབསད། ས་སི 
ཆེ དུཌབོདཔདངའབུལ་བབསྟེ་ཏེནྱར་རེ ། རག་ཅྩོབདགན་ཝེབ་ཅགཞས༡ངགངབཞིཞབཟབས་པདང་། དགེ་བཤེས་བསོད་ནམསྤྱ་རལམནཧ.་གིསྦ་འངགངྱཙི ཞསྣ་ལཞ་དངཉོནཆསའབུལ་སྤོམདཔག་ཅུ་མེད་པ་མཛད། སཾསོརདབང་། རྗེས་གནང 








།།ཆབྭ་སརྨསྦུབ་ཁངདབོད་པོ 
ཅད་བ 





285 2 ༄༅། །པརྱ་པསཞས་གདནདངསཔས་ཡུལ་གཞི 


༢༩༤༠ 





དྲུངཔའིབངེ་ལློད་ཡོད་སྟབསབ་ཆའི་ཕྱོན་ཆེབ་འཅུསཉམས་གསོཿ བེ ཐོམ ( ངེ ༨ , 
གགས ་ སམས སསཆོབཏྫ་ཡས། ཟམ ས་པཟམས་ཅདལ་བཀམ། ཡུལ་དེའིགཞི་བདག་འདར་དག་རཔར་གཏརུམ་ལབ་ལདབོ་ོབདོལྔའིས་རནན་ཕ་བསཔ་རྱས། ། ས ེོ 
ཚོ སདཀ་རདགོན་ཡུལྱབྱིཕེལམ་བཅསནས་ནོསསེ་བསོང་། འབྱུ་ཡུངནངདངད་ྐོརྱསིཀརའབྲིདགེལུགས་བཅས་དགྲནྣསྡེམ་སོ་སོས་ཇའདྲེན་འཐུལ་བ་བསུམཛདྡ་བུངབར། དབང་ཟིྡ་དབས་བཀའབྲ་གོགངྱསིཞསོགས་སོ་སོར་ཕུགསག 


འཇམ་ཞིདྲཐུབའྱུབམེདཔརྐསད་ཅིག་ཙམ་ལྔ་གུབ། གཙུགལགཁངགསརཟོའི་ཤེག་འདངསརའཛིནནམས་ཇིས་དདགས་བབླསབས། གཞན་ཡངས་ངོརབཀྲ་ཤིས་ཆུནཔོ། ངོརཔའི་། ` 


༨. ¬ ༨. „ ¬ ༨༩ ༨ ཏོ ༨ ༡༨ ?“‹ ཧེ་མ 2༥ ༽ ཁུ , ཁྲ ྐ ཀུཞདགའྱ་རལ་མཆོན་བཅསྨ་བདགེནཐམས་ 
གླེ་སོངརང་ཡུལད་ལོགམི་དངཐར་རེའིམཆོད་དཔན་བུམསཐསགས་སེ་རྩསཉིསབྱྱ་རྟགོརལ་ཆས་ཟུར་དངགཤང་ཕིཞ། ཟླ་བདཁགལྟརྦདྲེལཡོགས་གངདགསྦ་བས་ཏེ། སདཀརབསམ་འགྱུབྲ་མིངདུསང་། ཝམ་ ལ་མཆོན་བཅུ ་ 
ནི དསད གྱད་དང གུས གཉིས་ད སསྭསྦ་རིམ་དུབས་ཤིང་འབུལ་བབཔོ་ཤྱསི་སྡེརཐམས་ཅདནས་བཟབས། དགེནདེའིགཙུག་ལག་ཁང་ཤིནྱཏུ་འགངས་ཆེབཞིག་མཆིསྤ་ཁངྱ་བང་ཤུརམཆཨས་ནུཁངདམར་ 


གས་ཚུལ་ཁ་ཏྭབས། བླམ་ཀུརྒདགའརྒྱལ་མཚནསྙུངགཞི་ལསཁྱིགྨོང་སྐལ་འདྲམོརའདུགབས། ངེད་རབདངདགེ་ཝངཉི་ཤྲུ་རཝ་བཅསནས་དྲགསང་སྱོང་བའི་ཆོགདབངྱ ིརབླཟོག་་ 


2༠༠ བྐ་རྐོདའདོམསགདགོས་བླམབསཞསལམ་བརྡ་ཁྲིབེལ་བྷནམས་བཅདདྲེ་གབ་ཆེནདནཔ་ཡེ་ཤེས་འིཿྷྟསི་གཞས་ཨསོང་། རུ་བསུབ་འདྲེནསེ་རྦཔེབམཛདཅིང་གུག་ལག་བང་སྟེང་དུཞགགཉིས་བསྡད། དེྱོགས་ཆིསགདབ་འདྲེན། འབུལ་བབཟབས་ཤིང་ 
ཆོས དང་། དཔར སི (ལག། ོ་འགཞསཕུལ། ལྷུག་པཿཿཆོད་ལལྱ་སིདུས་སནད་རགོས་སུགཞིག་ཡོདཔ་གདུང་འབུམ་ལ་སྒོན་ལམ་བཏབཅིངའཕངས་པའི་ཚེབུམནྒོ་ བའྲིལཾག་གཡོན་པས་ པྟཁབདདཔ་མས་ས་ 
ཤྲ གུན་རྱིས་མཐོང་། ལྷ་ཁང་སྟེངདུཐུམ་གཏེར་རིཁྲས་དང་། བསྟན་ཐོདདཔའྱི་སོནལམ་བཏབནས། འབྲི་ནུཉིན་མོབྱ་ནུདདེ་ཡར་ལམ་དཔལ་འབྲིགུང་པའིགནསྨ་གྩོ་བེས་བདགནསེབཅུསའིསའདོདཔའིར་བསུསེ་པྲཝེཔདཔའབུལཕཞབསཏོག་་ 

༡ བཟང། ལྷ་ཁང བཞི དང་རབ་གནས་བཅོ་བགཔྦད བྱགིསཏེ་ དདཔའི་དནྱ་བིརེབབ་ ང། དྲེལ བཞེས་པའི་མུལ་སཱཁག་གིསྟར་བས་པའདེག་ཅིམ་གདནའབུལ་ཞབས་བཟང་། སུལྭ་ལ་བསངམཆོདདང་ཆེསགནངཛིལ ངུ 
གོས་པབ དས གྲིལེརཔའྱི་དགབ་ཤས་འཛེརབས་ཞེམོ་མཆུབ་ཞིག་ཟ་བྱབང་། དེདཁ་ཆར་ཡང་ཤིནྭཏ་ཆེབ་ཞིག་བཟས། འདམ་ ག་མངའཞ་བསྒྲཁལེཁགགིསྟཏ་བསུ་་འདྲེནའབུལབ་བཟབས་ཤིངདགོན་དུསངནུས་ཞག་གསུམ་བྲད། སྒར་ 
གིནཡིས་གཙོདགྲེསོངྒནམས་ཆིསྦའིམ་དུབོས་ཤིངའབུལ་ཞབས་དཟང་། ཆོསྤསབལ་ཕིཞ་བཅོལ་དངདྲག་ལྟ་བསངམ་ནོདྱ་ངས། རྗེས་གནབཁ་ཤས་ཚུལ། སླར་པངྦ་དུཕརོལ་བནལ་ཏེཉནམོ་བྒྱནདནས་དཔལ་ལྡནའབམལེ་དགེན་དསང་། རབས་་ 






2༠7 ༧༩ གེེགིགགིགནརག་གྲས་ཤར་འབས། དབང་རེས་གནང་པྲི་ སདྲགྲ་ཝཱགསོ་བྷནམས་གངབཞིནྲབས། འབུལབ་དངགྲོགས་ལྡན་དཟང། གརདངབས་ཡོན་བདག་ཟམསཉདྱའས་བསྩེན་བཞུད་འབུལབ་འཟང་ 

ཞིཔསསལིབསམཔ་བསང་། དམ་པམྲིགྡ་དགངབས་རབསངའདགྱཔས། ཞུག་གསུམ་བསད། ས་སས་འབུལའྱརཆེ་ཞིབྱསྷཀབདགྲནམས་ལ་རྗེས་གཞང་དཀའབསམོ། དྲག་ཉབསངམནདྱརས་པདངས། ཅེ་བྱོབངྒ་རུབ་དགོནདུའོས་པ་ཟསོངབསཞབས་ཏོང 
¦ འབུལབབཟང་ཞིངབདགནྷནམས་ལ་གནངནེ་དང། ལུ་ཁང་ཤིཉྱཊ་དཟངཞིངྨ་སོས་པ་ཁ་ཤུས་འཇུག་པ་རཅེནམཇལ་དངརང་གནས་གསོལ་གདབ་ཞུས། ེ་ོབནག་ིསདགེགིཞམསལ་འདུ་ི་མས་གཙོ་ོས་དཔརཁཏགསདགས་ུལ གིགསུད 
གླེངབཟང་། ུ་ས་ེནུཾབ་འ་ས་ཤཱྱེྱབསད་ཐ་བསབམ་ོདོབས་འཕལི་ཨ་་ླནབཞིགཔ་གེགས་མནག་ཅིབ་འབམ་ཐང རབཏབ། དྗེ གསྦ་ཁི་ཞང་འགྲུ་བདག ཁཅས་སེརྒས་ཐམསཅདྱའིསྔ་བི་དབོས་ཤིབངབ་་ 
གཞསྤ་བབྲུས་དབངརིབུསྭ་ཐབསངསོགས་ཆོས་མཟུན་དང། འཇིག་ཏེན་ལུགསྦུ་འིབའཛོན་མཛོསཆགངདགསྤ་ངས། འབུལ་བྱྱརཆེ་ཞིབཞེནབ་ཕོརུས་ཅིའསམབ་བཟུང་། དམཚུསས་འསའང་ེལབྷནསཅདདའོ།འེགླངགཡང་ཡན 
བྗསེ་དངཉེབའིཡངཐོག་ཞིག་ལ་བ་སད། དེག་ལྡི་དགོན་སེབ་ཅས་ལིས་འབུལ་བངོགས་ལྡནངཟངངཕམ་ཛད་ཅིདདགེ་ནྡད་མ་ལུགསརའིགདནས་པ་གཙོའིརྱརརཔའི་ཡུལ་སྡེབཅས་ཚིས་དོས་ཤིང་། གང་ཆེནཝམ་བསདནམས་རིནཆེནཅན་ཆྱིས་རུ་བྱ་བས་ ་ 


༢༨༩ 


གས་ལཞསོགསྦ་འིས་ངོས 
༥སྣའརུཿ 
(སཾ 


2༡9༠ སྭོངྲ་ག་གཉིས་ས་ལོངས་པདདབངྱདིཏྨརངས། བཀའབསྒོམྨ་འཛིནདང་། བྟརག་པ་སོགས་གངལ་གངའདདྱྱའི་ 


༣ 


༦; 


ཝས 


རེབབྷསང་། གཞན་ཡབཏེསརྫ་སི་ཡུལ་ཁག་ནམས་དང་། ར་མདཀར་བཅོགཔ་གཅིགྱྱུགུརབའྱིརནག་རྟོགས་ལྡན། གདེངནང་གི་ 
(€ ཤིངའབུལ་བ་བསིན་བཀུད་འཟང་། བསྟནའགོརགངཔནྲ་སིབཀོདཔ་བུས། རགཉག་ ཞཱ་ཆོདབངདབངངག་གི་བུ སག ་དའ་ཝ་སཔཡགཉེས་པརཞས་ཆོ་འ བེ བའ་རབག 
དགོས་ཆུལྱ་བུངབ་ས་འདོདཔ་ལྟརསངནས་གནས་སོདདང་། དཔནྱ་ཅིས་གཙོས་མྡེ་ཟིང་། གཞན་ཡངདགེཚོ་སོདམ། གནམཔའླིབ་མགསརྨརིངབཅས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ བྲསབས་ཤིང་། ཡུལ་དེའིགཞིབདགམས་ལབུས་གཏེརདེ་ 
། སོས་འཐུལབའིརགས་བཟངས་འཅས་སབཟོགྱ།འོརསནས་ཆོས་འབེལདངབས་མཆོམས་ིའེལ་བ་མས་ཅད། ཀརདགེནྲ་ཁ་འགུའྦིབས་འབོད་པརསོང་། འདུས་ཚོ་གསྦ་ཁིསས་པྲེཔདངགསལ་ཞབས་འབུལབ་ཐུགས་བསམ་་ 
བཟང་། གྱ ུགལག་ཁངདུསེ་རས་ཚོངམ་ེས་གནངབྱབྱ་ཆས་བྱངསནསྒལརྟ། བུ་ངོས། ཞག་ཤསནས་ངེདརངགེགཉེརྐན ཨུནདག་འདལྭ་ཝུནལམཞས་ཕཞཅ་མཉབརིསྤྱ་སིསྔབབར་ཁོབཅ་ག་གིས་གཅོསྣ་བསཊཨསའསདཔདང་། དོད་ 
གུབླགངྦ་བ་འགུདགོན་དཅསྲ་སུ་རིམྲ་གོསགས་བྱམིས་རུངཕན་དོམ་ཤརབས། ཛགམ དཔྲགའ་ཐོག་ཅུབགགཉས་གཉེརནནབྱར་ དགེརྩ་བེད་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་སྒརཔ་འངག་རེམགྲོ་སོགས་དོདམདགོས་རིགས་བྱེད་རླུདང་། བེད་པཔག་་ 





9 སྡོམ་པ་ཡུལ་བར། ཡབམས་སོསའིམདུས་ཏ་བཞི་བྱརར། དཔུལ་སྲངབྨརྨ་ཕག་བརལ་བ། གསེ་རསསངལཝ། དང་གོས་ཆེན། རྒྱརས་དཀརདམབྷལ་ཚོགས། གཅན་གཟརིགས། ཚརུ། མར། མཛོག་ཡགསོགས་མང་དུབུང། 
ལེག་སྡེ་ནམས་ཞསྤ་ཁུབཔངརབའཐོདཆོགས་རིལུ་རྫསཔས། རིམྦྱ་གིསྣསར་འཏེག་སྟེདོ་རདམར་ཁོ་ཟེད་བར་ཞག་གཉིས་བསྣད། རག་ཤུལ་སྙོདམའི་དཔོཞ།ཁག་དབའཐྲུག་པབླམ་སྤུསྱེ་ཁྲབུགཅོད་པ་བཅས་སེརྩས་བརརྱཕགལ་ཙམ་མཇལ་དྷུདཔངར་ 

ཤཱ ཆྲོས་འདྲེལ་གངདགོས་དང་། བུམ་གཏེངསགས་ཐུལ་ཏྲེས་དདྲེ་ ཤེགསསུའོངབ་དབསྦ་དངས། ལམ་བདའངྱའིྨ་བས་བཀའདྲ་མེ་ཏོག་འཐོརབསགསྦྱར་ཆེརྦ་བུས་ཏྲེ་རུབ་བམཛ་དམཔ་ ལིཇངདཀརྦསོམམདོད། རོངཔསདམའིདཔོན་་ 
ཁག་གིསཙན་བདག་མཛདའདུག་པརཞག་གསྲུམ་བརཆོས་འབྲེལ་དང་། ཐུམ་གཏེར། གས དྲག་ཉག་བསང། བཔའདང། བ་བ་གཇདགས་བཛུས་ཏེ་འབུལ་བབཟབས་པརྙ ། སླངདཡ དྭགུརསོངནས་སརགཞིས་་ 
བསངས། བླབླདཔཤལ་ཞལ་ཏདངདེལ་བའདདནམས་བཅད། མླ་མདགེ་འདུགཁ་མས་ཇྲོས་ལསུ་ཆེ་ནངགིས་རགཉུག་དགོནདལོང་དགོས་ཚུལ་ཅི་ཨུ་ཆབཕེབས་འབོར་སུར། ྱ་ི་པབན་ལཏི་ག་ལངགསང་ཞ སཐེད་རེནོས།་ 
འཁཾརྦཾ་ཀིདུབ་རངས། ངེདརབདངམཛོད་པ་བཅུསའུང་ཤས་ཕྨོགས་ཆྲེཤ་ལ་བརྒལ་ཏེསོངབས་ལ་ཕརཤངདདབུཆོས་གཉེ་པ་བཅས་ཀྱིས་ཏ་དྲས་ཚོའདོག་དཔྷན་སྲགངས་ཁ་ཤསགཤང། དགོནདུསངནས་སྨོཞ་ལམ་རབརབསད། རིམྱཧསལ་ 


2༠༧ ིས་ཏཔྲསུ་ ༠བྒྱརྐརྩརཱ་མདངཇའདྲེནསོགས་འོོར། ལའ ིངརས།མཔ×་ ོ་ མ་དཔལྡ་གབྱ་རིགནས་ 


ཁདུསངཉས་ཞག་གཅིག་འདུགདགོསྔ་རུལཞནཆགས་གསུབ་འདུག་ཁྱང། ེག་་གོནམནང་ལེགས ཁསའགོདགས་པའིལནྦིས་དེང དམགས རབགནས་ སད མ་ག 
ཤཱ རགདའ། ལྔམབ་ག་ི་ིདཔད་གཁགསྦག བསོང གཞུན་ཡབམཝོཊ ལནདགོསབམསམཛལདཔའ ཡོམ ` ་ 

༡ མེད་ཆོས མྱ་རལ་དབུརའུགས་པའི ཚགསྦྱརམཆོའིཚོགསྔ་ུསམེཕེ དད ་ྡམདམའི སྤྲ་ནམྦཡིས་ལནའ 

བམ་ལ་འགས་ག་མཇ་པདར་གན ནིང །བྟཏག་བྲཞུགསདང་། ཇ་ཐུད། ། གྲོམ་བཅས་རྲོངས། ° ཆུ་བཞས་བཟུབརབགནས་མྲ་གུབ་ ཡན འགོས་དཔ་ཅས། དན ཧང 

གཟའཾྐ་དང་བམགཔའ་ཉནངས་དཔམ་ཁགགཞན་ཡང་ གྲེས པཉེརྡ་ཝས་དཔལ་དགེས་པ་རྡརིའི་སྨུབ་མཆོདདཔའབྲེལ་བའི་བགཞསྐ་ཆས་བདང། ུངགི་ཆཡོགས་མཐའ་ ཐའ་དགནས ངཔལམདགེསདཔྡནང། ཁག་ལྫིན་ 


295] 2 
་ལོསིི་ུབའདད ྔནགཉེ་ོྲ་བྲིགཁབདབ་ཕུལབབཞཔ སུའབདཔ་ལའངའིན་ ཤགགཅོག་མྒནརསྲབལ་། རྣམརྒྱལསབདབང་ 
ཧཾ ལ་ང རར ཀམ བས་སས མོབ བ་བདབགནང་སང་དྲིསྱརས་པརཊྲའ ཆུལསབགང་ 





ཝཾ ཡུ དྱ གསས པཿ དད་ཝན་ཨཔ་ གས་ཚང་གིས་གཙོསྣ་ས་ཁ་ ཐྔལ་སཅདྱའི་ བསནས་འབུལ་ ས་མ ། ཁ་དང པ་དེན་ཡདོ་སན་ིས་ཁ་ 
ིགགིསཅསྱ་དུ་ ཡུབའབུལ་ཚོགས། སི་ར ཨོ ཀམསྭ་ཡུགས་ཆིགསནརབྱུ། ཁི མ་འཛིནཔལྡེལཨཔ། 
ཤི མཆོདབངསས ཏོག་འཇོ་རཞི ཞིངབ་མོ་བའབླ།འརིམ ཉིནམོའི་རིགསྤ་བམ་དགྲེསབདང་། བོགགས་རམ་ལོས་པ་སགདང། ད སཱ ས་ས་དོད་ཡིད་ས་པར་ཅིསཔས་ རཱའབྲེལ་བཟང་། ད 


སྐབས་དེངི་ཐུང་ཐུབ་བསྟནདང་རྒྱས་གླེང་བླདགོན་གྱིས་གདནའདྲིནའབུལ་བསོགསྐརྒས་ཤིང་། ག་ས་ས ི ། ” ༅དཔ་བཟན་ཕགས་བའྲསྲ་བུརཏཟོག་མའི་ལ་འབག 
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297 *' ༄༅། །ཁངགས་དབཇོའྲི་གོགས་ལན་དགེ་བླསལ་ཡངྱབས། ཁི་འདྲུསལ་བཟང་དགོན་དྲསོང་བསྣ་བམ་འདུས་ཚོགསྣ་རམས་ནས་བྲས་བསར་བཞིཞདང་། གཅཙུག་ལགཁངཆེནམོརྒརྔ་པླཝལཔའི་ཕྲོདང་གི་ཛབོམཆོག་གྱིས་་ 
ཆཱབ་ཐུབ་དབངབྲཀ་ཤིས་འདའབརཆེནཔའྲིདདྲུམེ་བས་འཕལ། བླམཁག་དངད་ ཆོགསྤ་ཏི །ངསསུ་མཇལ་དངབྟཏནབཞུགས་མྲ།ལྕ་ཆུས་པརྩསལ། གསལ་ཞབས་ཆུས་ཤིད། དྡེབ་གཙུག་ལག་ཁབདངས་གཞིའབཝད། ཁཱ 

ཙཱ བངཁག་དངདྲབཆོསྲ་གཨངས་སོསྲ་གཁངདུབསནས་བཅེཞ་བཀུརའབུལབྱ་རཆེབདང། ཀཿ ཕྱིཞབདགནྣམསདང་། བསམ་གཏནཔྨ་བམསངསྐྱ་རུས་ཡེ་ཤེས། གནངཅེ་རྲི་འོདཔ་སགསྦརྱིའི་མཁཤས་སུབས་ཤིངས་སོར་ཇེས་གཞང་ 

ཌྷ ཌང་འདུབབས་བབིསཔས་འབུལ་ཚོགས་བཟབས། སྐལ་བནང་དགེནྱ་སིགུགཡག་ཁདྱ་རིངའ ཉནྨ་མས་ལྷ་བམདགེའུ་ནཁ་ཤས་དབངོས་གཅསནས་རབགནསཉིགགངམ་དང་། གཞི་དདག།ལ་བཟབག་དགའ་ལབུམགཏེངབིབས་ 
ཚྭ རས་གངདགེས་བྱ་ིས་ཏེ་ཡོན་བདགསགྲུ་འུཔའིཛི་ཁ་གབཅསྤ་འིསྦ་འབལ་དར་ཡིའབུལ་བབཟངཞིང་། དགེན་གསར་བསམ་འྲགབདགེན་པྨྭ་ཝིས་འབདཔར་འཐེདའདད་ལུ་བསོང། ཟམ་འདུས་ཚོགསྣ་རམས་དངདེིེེརྱ་ི་་གོ་་་ 

་ བཅས་སེབྱས་ཐམས་ཅདྱཀིབསྔ་མཔ་བཟངཔའྡིསོནས་རབྲས་སེརྦ་ལེངདང་དངོས་ཆོགསྦྱརྨརེནིངབྷསིན་བཀུར་བཟབས་པྱ་བུང་བད། རཔརང་གླིབདང་བསྙུན་པའི་ལུགས་གཉེ ྱིཕྩོངབསྙ་མདང་། པད་ལུངནངདུརངསང་ཧྭ་ཆོས་འབྲེལ་དང་། གོ་་ 






299, ༧! ༄། །གཉིས་ཆརལསསོརབླསབྱ་བའཆིས་ཏྲེསེས་ཐངྱ་ཡིན་བདག། ནདོ་ཇེས་རའྲ་སདཅིངཕ་བགཉིས་སོསོར་འཇུག་བདེདང་གཞན་ཡང་དེལ་བཟི་ཏ་པཔོད་རིགས་ནྣམསབཅད། སུརོངདགོནདུསོངའས་ཡརལམའཐུགཔ་ལཁངཔས་དར་ 

འྱབདུངའབུདདཔ་ལྷ་ཁངངསམ་འགྲུབརྒྱམཚོ་ངབསྙེཞབགུརའཇང་། གླིདབྲ་མངདགནཔ་བཅསྤ་ཉིས་བྲས་བདང་། ཚོག་མརྦ་ཀངྒ་བྲ་བངདུཞག་འདུག་ཐེགཇེས་གནང་་གནས། སླའིངེལ་ཆོས་ཡྤནདང་། ཟརྦརྭ་སརདུ་ཞག་འདུགགིསྨྲབ་མ་སྨྱོན་ ་ 
བདགྲ་ནམས་ལྔ་ཆེས་གནངརྤེ་ལས། གཅུག་ལག་དངས་གཞི་བྲག་མངགིསབོས་ཤབཞརལ་མགོན།ཁངདུངཁ་གནས་བཅུས་གུབ་པརྦ་བས་ཏེ། གནམ་ཕྭ་ནམྦྲ་ཧལ་ཞི་དུསང་ཞིངེལམ་བཟདུ་ཡོན་བདག་ནམས་ཤི་འསམཔ་བསངསནས་དགེ་ནདུུཞེབས་་ 
འཕུལ། ལྡེ ིབདང་། གཞན་ཡད་ཡོག་ས་མཐའྲིབ་མ། རྲི་འདཔ། སྫིནེ་བདག་སསོརགངའདོད་པའིརེབབསང། ཏེནྲནམས་ལ་རབ་གནས་དང་། ཡུལ་དྱེཕོགས་མུབདྷེསདའྱབུངའའྱི་ཞོགལ་མབཏང། གླང་ཆེནདགྲོནྦབྭསྤཱནམས་ཤིས་འོས་པའི་ 
¦ འགྲོ་ཞོདུའབོརྩས་སང་ིཕོན་འདག་བྱ་མཕགཙུམ་ལམ་དྲརནྗརབས་ཞུ་བའདུག་པསྔ་རེས་གནབ་ིགྱཆས་ཉེལ་ཕརནདྷུ་རིུ་དཔོགཁག་གི་འོག་པ་ནམསསབྲལདནསྔ་ཆོས་འབེལ་ཞིགྭ་བས། རིམྤ་ྱིསྣ་གངྒ་ཆེགདགནདུཁྲས་བདང་ཅསཏུསོང་ནས་་ 
ཞག་གཉིས་བཝད། རེསགཞང་།ཁ་ཤས་དཔརབ་གནསའཕའ་བཀའབོ་ཇི་ཉ་རའདོདཔ་བླསུབསཔསའབུལ་བའཟབས་པར་མཛད། ཡུལ་པྷ་ལིས་ཟེརབབཞག་གཅིགཞོགས་པརཆོས་འབྲེལའྲིབས་ཇི་སབདགོས་པདང་། དེགརདཔལ་རིབོདགའ་ ་ 
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; | | | ` ཀླ ུ ༥ ༨ ཱ ༽ རའ ཧིང། ཕྱོགསསོདྡ ¡ ཀི ཨཿ ་རིའོད་པ ༨ ཨས ུ ་ 

301 2/ ༦༠། ། བྲྲ་ཞག་གཉིསབྲསདཅིབསེར་སྔ་ཐམསཅདལ་ཆོས་སྙིནཇི་སྟར་འདོད་པདང་། རབགཞས། རྔ་བུས། ཟུམགཏརསགས་བྱངས། ཛགས་སད་སདྱ་ཏཾཡམ། རའོདཔ། སྨེནབདག་ན སམ་པ་ལྟ་བྱིས 

དྭངལསབགྲིཟ་ལས་སཁག་གདཡོགཨེང ༦ཅས་དང། ཟུ་ཝཔསྔ ྒི་སྣ་ཕརབ། རྦིའདདངོནཔོནམསྔ་ཚིསྟ་ཏབསཇའདེནའྱའོདོ། ཡང་ལམྡ་ལེདུད་ཁ་ཤསདང། རྲིའོདདུསང། སབཟགྱོ་ཏགག་གསུམ་བདྲི་ཟུག།གསད། 
¢ ཆོས་སྤི་ནབཀའ་བྷོ་ཇི་ཉབའདོད་པ་དང་། ཡྡནབདགྱ་ཕེ་ཤིས་ཚངགི་མི་གཅིག་ཤི་འདུགཔའི་ལམ་སྟོག་ཡདྱ་བས་པས་གས་དདཔུལ་ཇདརགོས་གསུམ།ཏདར་ཅས་ཅམཆེདྦྱདུང། ཝཔ་གཞུང་ཡེན་མཆོདྲ་ཡིགསེསྲམལག་བ་ཞིག་དེགར་བོན་འབུག་པ་པའང་་ 
བུ་རག་ཟོས་བྱ་གིས་པདང། དེས་ཁལྦའངཆེྲ་བི་འདུལིགར་ཐོག་་བ་ས། ངེདརབལང་ཤརྦ་དགེ་ཧིས་ཡངམབའངདག སྣ་རུས ཏ་དྭ་བའདྲགསེ་དཕེབབཟབས ཤིང་གུ་ོ་ནང་བཞག་གསུམ་དང་དགེན་དགག་གཙུས་བསྡད་ཅིབསེད་ 
¦ སྷཧོདུཉེབརཆོས་སྦྱིནདང་། བྱཿབུ། རབགནས། བཏངགྲ་ཞུས། སཱ་འཛིནསོགས་བྱམས་ཞིངགསེའ་གཙོ་བདྒོནདཔའི་དངས་ཚོག་སྱརེབའ་ོད། སྐས་དེག་མགོེ ཞེགས་པྲ་ཐུབ་པ་འིདབ གཅན་ 
གས་པ་གདག་དངསནས་མཆོདའཕུལ་དངྨསྲུ་བུས་གསལཏྲེ་ཤྲ་ནབས་ཞུས། དེམཚམས་དོང་ཨེ་ཝིནས་ངེདབང་གི་མཆོད་དན་རིཊ་མེནྭ་ཆུནྭགུབ་ལམ་བརདུགེ་གསམེད་ཅིང་དདེའྱབརྒ་ིཉི་མདབངུསཕོགསྤ་གིགནས་ཚུལ་ཞིདྱ་རས་སུ་པས་ཤིབངོས་་ 


ཤི བསྒུ་ཟུངདོན་བཞི་ན་ར༔ ༼ལ་ 


གྱིག 


གསཾརྩ་ཨསུམ་བྱར་བལོངས་པཅྦ་གིས་འབུལ་བ་བཟངའབྱ་བས། ཆོང ཆོསའབྲེལ ་བཀའབྒས་སྨོན་ལམསགསརབརང་གླ་བོང 


ལམབརྦ་ཧིའྲཾགཔ་ ཞཱམས་ལའཊསསོའྭིབོ་མཐུནཆིས་མེ་ཏོག་འཐེརབ 


€ །འདྲེལ་དང་། དག་ལབས་བས་ོད། ླགཏིར། { བརྟགཔ། ངེ ! ཧྱང་འདབ། སྩབས་གསུམའ 


„ མས་གས་འདངལ། དངརས། , རྟམཛོསོགསྦྱརརེ ཙིདབུ་བསོས་ཟམས་ 
ཧཾ) གྱིས་གཞི། ཐྲུཇུག་ལོམའྱི་ར་མཚོ། ི་་་ 


ཐབས་བཀའབ༔ སྒོ་བསྔོ་བསོག 
ིཡོམསགས་དཔ་ ` 


། དེཡནྦཁང་ བག དེས་དུབེལ་བའ། ཁྱང་། ༼\ 


ཐུནཔ་བརྱིས། སེས འགགས 
བོ པཞསནག་ཉིཔད ད། དྱེཡོགསྦའིའགགོ་བྱ་ནམསལཆོས་ པ 
བྱ་བ ས་གངལ་གངའཚམ་བྱིས། དགནྡསིགཙོ་བེརྦ་ཆུརཔའིསེདྱསཚང་་ 
བའིསུབས་ཙིསམ་འབིགས། གཞན་དུ ད་ཡིད་བཞིག་ནངབ། ཉ་མཚོགསེད་ 

གསྦཁིའེལ་བའི་སྣུབསས་འགྲ་བརམ་ཐུང། བངརྲརུཁའི་ 


ཐུམས བདག་འ སེ་བ མོ ས་ཡི་ ལེ ། ཀེ ཞ་མོ་གྩོམསདགེེས་ཚམིགདབོལ་དེམཔསའཅསའགོས་ལ་ྱ་ཆམནམསྱར་བ། 












ཡནབདཀ།དིནཆེ་བདང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕནབའོངཔའིབསམ་བ་ཡོདྲ་ཀང། སེདགེ་ལ་འཛལ་དུམི་འགྲོ་ཀམདྦ་ཟིས་བསམཔ་ཇོགས་པ་ཞིག་མྱངརྡངྱ་བཐབས་མམཆེས་ཤིང་། ཐག་ཉྷེསརྦ་གི་ལོ་ལོནྷ་ནམས་ལ་བཞྲ འསོངྷསཱ་ལ་ཐོག་ཏུ་་ ་ 
དང སེ་ལས་ཅནལ་བནས་འངིསམ་་ཡོདུང། ཞདགེལལ ཐའ ྲྲྲིིེྲིཾཉཾ༢ྗཾྣཾྣཾྣ་་་ཾ་ཾིོི 
ཤུ འཇུག །དབངབིཞུས། བུམ་གཏེསགས་ངིལརདགས་པ་བྱ་ཚས། ཡྐག་བདགནེརིངནན་པ་ར་འཅསཔའིཏུ་ཅི་་ཏས་མཇལ་དངེག་ཡར་ལམཚོདཔག་མགོན་ཁོ་དཅས་དང། ཨ་གཉནདཔནཔ་ནཁན་ 
རཿ བ་བཅས་དུད་མངཔོས་བས་ཤིངའབུལ་ཆོགས་དཔག་མེདམཆེས། རྐོགདེང་གཅང་གྲེནམྱ་སིན་བད་འམས་ཅ བབའབལ་དང་། དྲག་ལ་གབསང་། བསྔ་ལྨོན། བྱཞྲནབས། བཀའ་བྲ་མོདབལུགས་གཉི ཁྱིདཀདཔ་་ 
སགསབྱ་གིས། ཐམ་ཆོས་མཛདདང་གདང་འཕྲདྲབ་མསོགསཞས ཟབས་ཤིང། འབྲི་གུཔའབུལ་སྡདཔ་ཏོགསལནྲ་ ཕཱཾསོགསདེགརབྲཞུགསཔ་ལའངགསའིཆེབཀུར་དབདུས་མཆོད་ཏེནདངས་ཚོགས་དཟངབརཕུལ། རིམྱཆིས་ 
ཁྲིའདུཊད་ཉིན་ཚུུགས་རིངབ་ཞིག་བྱསཞས་འེས་པར། གས་ས དེའི་མན་ཙཾམནས་བཀ་ཤིས་ལྟེམ། དྷེནུབ་འཇམ་ཐོགཔ་སགསིབང་ཆེནམུར་བཟའྱངོབིང་ཁི་འདུའིིགརཐོགདངོས་གཞིངམ་ 
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ད། ཆོས་འབྲེལཔདབསལདའེག་ཉི་ོདག་བཅས་ཚམས་ཅད་ལ་སོསར་སམཔ་བསགང་། པཕལ་དའིངནཤག་ 

སྤདདེ་ཆོདཁྲབཏང་། མས་བལསམཆེ་་བམ་ཅསཤངབ་སོཤྱརམ་ཏ། རིམ་ཆིས་སེ་བ་ནུདརྱརསྣ་གིབདཔའོ་ཕོམ་དགཤབཅས་ཅིསྟ་ར་བྲས་ཇ་འདེན་ས་དྲཔང་བབྱ་ཆསྦྱབུབཞིཔདབངཆོསྤ་བིནྨནདས་བཀའ་བྷམོ། རྔིའུས།བཅའ་ 

 ཞྲ་ཡས་གབདགསྤུ་ཁས་ཐོག་དངོས་ཚོགས་དཔག་མེདམཆིས་ཤིང་། འབྲི་་ེ་ནོས་ལ་བྱ་ན་བདགཔ་སོ་མབ ༨ ་པའི་འདདཔབླམགས་ཏ འགགུཔ་དག་ནབས་དས་ཤིངདགྐེན་ཛེ་བབཅསྐདས་བོསལནབའང། རབ་ལ་ཟེར་བ་ 
རཱགས་བཟངབྱ་ཐུང་། གག་བཞག་གཏུ ་དད་ད་བ་ིདཐདགོནལྷམ་བམང་ནཔའ་ཇག་ཡོངགིྱབ་ི་ལུདགཔ་ 





ཐམདའཝ་ཕ་ གདོནལྨ་ིདབ་པའྱིསུཆོབ་ཁ་ཤས་གཅས་སོསར་འདོད་བམགཙི་གཔའིའཐག་ ཅོད་འོངགའདྲ་ས་མཞས་བཟམ་ཆོམས་ཆིས་ 
ཐག 







༈(།བརྒལཏསྒྲེདགུ་ཐསོང་བསྔ་ལག་མཛོད་དཔནགཡོག་རངམ་ཁི་འདྲུ་ནསྤ་མརཔ་བདེད་བའྱོར་བདབ།བས་འཇགས་དཟངབྱབུང་། 
དང་། རྗེས་གཞདནོདཔག་དཀར་པ་ཞིག་ཡུལ་ཏྲེབལ་བ་ནམས་བཅད། གྐངརཔྱ་བིངྲ་ལགམཛོདཔ་ལྷུ་ཁོག་བྱུར་དདྲེལ་དགེ་རའོང་ཁྱུངས། དེད་རབ་དཔེན་གཡེགུང་ཤུསྲ་བའགས་ཁབོལརའོངབས། དེམཆནས་སྡ་དགེཤས་ཚོངདཔེན་ ་ 
འབུལྱ་སུབས་དཔན་གཡོག་པེདམྱ་སོགསྦྱསུ་དབུའོདདགོས་རུལ་དང་། ཚསྦྱ་ར་ཆེནཔ་དེཉིདྱ་མངན་ལས་འདྲསྣ་རུལ་བཅས་ཟེས་ཤིང་། མྱགོགས་པརའདམ་ཐགནས་གིངཆོང་བབའོང་། གླིངགྲིསས་པྩོསམཆེདབོན་འབངས་མགོ་ཟླིབདགོན་ 
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ཞནས།: 


༢༨༩༤ ༠༩༧༤ ༨ ༡༠ 


ཁེངདཔོནྭསོྷ་ཨས་བྲག་ཤིསྣ་ལེམ་ལདཔནམོའྱི་རྟེགསེལ་དུབྲཞགས། ངེདངངཆོས་བཅུདགུའིཉིགྲཱ་མཱཤྲ་གབསེབབུརོངས། གནས་དདེངས་འཕ་་ེདགྲེམྤ་མབསབམའོདབྲསསམདགྲེནུལམདལ 
ཤུཉིགཔེདཿངདཔནྲ་མོ་བྷཏད་ཙམདད། ཐུཆེན.པམ་ཆཱ 


སྦརིསབཛོ་ཏེཤྭདསལ་བའིཐབས་ལི་རག་འཁརབསགསཙ་རིགས་ལས་ཡུགས་པ་དགུགི་ །ཁངྷར་ 


ཞ་ཡངཆོསྔརེ་་། 
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ཁབཏགས། ཏཕོ། དྲེའུ 


;; རུབཅུ་དང་ཁྱོནྣའསྡེམས་ཉེ་ཤུ་ 


བཅས། དྲངཔ་སངགསུམ། བྲལ་ཤིག་དཔལ་བཟངའདས་བའིབོ་བའིལགའདེབས་གོས་ཕུག །མུནཚོགས་ཁངསརདུཁ་བཏགས། ༈ོ། དྲེསྒུས་སནབཅས་དང་། མཁནནེན་ཞིང། 
གསཾལྦ་རུར་གསེརངུལ་ཨ་ལེགས་པྲས་པགང་། དབུམཛོདཔརགསེརཞོགསུམ། ཟང་ཅེའི་ཞངསྦྲ་ཕྱི་རིངཔལ་བལར་བྱར། ཁངས་རཔའིཞངསྔ་ཆྱིའིཔལ་བལ་ཾ་བྱར། ཀླུ་མིངས་ཀིནབསཕྱི་རིང་ལ་བལ་ཚུའྱར 
2 བིའམ་འལུ་བཅུ། ཤུ་ིངས་ཁཉེ་ར་རིན་ཆེགདང་མབོ་ནགཉེར་ཤེས་རབ་བཟངཔ་ལནདུཁ་བཏགས། དངུཡབལཿཾ་བཅུ། ཁངགས་རྦལགམཛོདཕནཚོགས་འཇུངགནས་ལཁ་བཏགས་དངབལཊབྱང། པྱགམཛོདགཉིསནསཐལ་ 

པསི་བུ། ཐངྩེ་གཞྲིཝེ་ཞཨ་ཆིངགདབངབུཤའཇོན་ལ་ཁབཏ་གས། བལ་བྱརད། བཏངབཟང་པརབལ་ཊིབྱར། ནཱའདུས་ཕག་ཚོགས་དཟང་པསག་ལབུལའི་བཅཅ། 1 
ཅཱ་བརྒྱད།_ ཨིཉག་ཆོས་འཕེལྷ་ནམྱ་རུལ་ལ་བལ་ཛུ་བདུན། ཚོངཆ ལ་བ་དང། མ་དག སཱ་པའྲི་བླ་རུཔབཅུན་པ་གཏས་ལ་བལནུ་བྱའུ། ལྷོ་པ་མྱིསོར་བལ་ཚྭ་བཅུ་བཞི། གཞི་ཝེ་ཡཱ་སོརཔལ་ཚུབྱཅུ། གླི་ངབ་ སོརཔལ་ཅི་ཤ། འཕར་ 
ཉག་སྤྱིསཾརངལ་ཚ་བཅུ། *སཱེ་འདོགྱཔཱ་སོརཔལ་ཚ་བཅུ། རོངཔྱ་ལིསོརབལ་ཚ་བྱཅུགཉི་ས། གཟིབརབལ་རུབྱརཱད། འབུམ་པརདལ་ཚུབྱརད། ཟིལ་ཞནཔ་བལ་ཚབྱརྨད། རུ་འདུས་པརབལ་ཇཾབརྒྱད། གླ་བོཉཿ 


རྲི 


སསན 


བྲ་བངཞབསྤ་་ 


ཨོརབལ་བྱཅུ། ཡིཉག་ 


༽༽ སོ 










@ 










་ུ མོགས་དྲངརའངདགསྣ་རུལ་ལྟརསངནས་བཅོམ་ལན་འདས་ངནསང་སྦོང་བའི་སྦྲབ་མཆོད་བངབཞུབཅསྦ་ཉིཛོག་ངོས་ཅག་ལའངདངོས་ཚོགས་འདི་ལརམཆེས། ༧ དཔལ་རིགས་དངདྱའིལ་འཁོར་ཀུཉྱ་ཧྲི་ཁྲབ་བདག་རྡོརེ 







ྫ གམི་འགོ་འདུག་པར། རེའིག་ཆིས་མྲནྭཿྱརི་སཾ་པཁས་ཨེ་མཆོདའཇུལ་མིརྡཿ ཚུལ་ཚིས་ 
ལྲ་གངས་ཁ་ཤས་ཝུསའྲགསམ་པ་བཅས། རས་བཟངཔོལ་བསེལྭ་སྨནྱའི་ཚོགས་དངཅི་མརབཅུསྤ་འིས་ལེགས་པརྦུགས་ཏེ། མི་བུལ་བལྟིསོནསསྣ་སམྱ་བས་ཏེ་བཞག །ཕན་བདླེའིང་གིམཛོདཔ་གཞིསྣ་སོདཔརགསོལ་ཐབདངབངཐེམ་ ་ 
གསརབཟོའིབཀདཔའི་ཡི་གཏཏང། གཤས་བདུན་ཆགས་གཉིས་བརངདརཔདངབྲལ་ཤིས་ལྟེམ་ཁླིབ་མཆོདབ་ཤུསྦ་ཅིསཆོ་གྲྭ་བས། སྱིངཱ་རེནཔ་ཆྱེལུནྲ་གུབསེངདའི་ཆེནྨ་བམའྲིས རཱོགསྦི་མཛུག་འཛོནཔ་རྔསོན་ལ་ཕེབས། ངེདལང་ཡང་ 
ཞག་ཁ་ཤསནས་ཞིངཕའས་པའྱིསཱའིག་ཤིགས་རོང་ ་་ཞེདབུ་རན་པ་བཅུས་དགངས་ཁོལྷ་ཞཱསནསྨྱ་ཝུནྲ་ག་བྷསེངདུའོང། ཕི་ཉིཧཉེརབཞིའི་ཉིན་གཙུག་ལག་ཁབྱདྱུ༧མྲ་སཾཔགཉཾ་སནས་བདེབརགཤེགས་པ་དེཧིདྲའི བཞག་མི 
ངཆེག་པའིཞབས་ 


།ནསྱ་བལ་བྲཀམ་པརམཛདན་ཤུལ་དགེ་བདངའདས་མོདེཉིདལམབནངཐེབཅིངངོམཚརབཞིག་འོབའདུགྲ༢པསའྱིསོལ་ཞན་པ་འཅས་དངོང 


སྟེགས་བསྙེངས་བྲལ་གངོང་རྫའིདབངབོ་འགྱིང་བའིདྲཔད། རབྱངུ་གུས་བཆེན་པོའྱི་ཕག་དངབཅས་ཏེ་གསལ་བའདེབས་པ། དལམས་སྐྱོངབ་མ་དམ་པཁེག་པཞང་གི་སིང་ལྟ་བུདེཉིད་འདིབབ་སེདགམསྦའིས་མདངང་བརྩ་རེབ་དབང་གིས་སྙཞིབར་ ་ 











317 ༢།༄༅ །ཞེ་སྐལ་བབ་ 
ཤང་། གངས་ཅནབསྣད་པའྟི་མངའ་བདག 
ལུངགེས་ནི ཟྲི ལྟུ 


' སྐད ༡༤༤ ༩༧༤༠ 


འདྲན་ཞལདདཔ། 


318 





མིའཁྲུགས་ཡིན། ཤིན །ཞེས་གྲམསཔ་ཆུར། ༨ 1 ཟོ་གེཚམྱསནཔདེདགས་པས། ཕན །བས་ཞབས་བྷ་ནམ་སྦ་ཁིསྦ་ཁའདྲིའི་བརུགསུ་ཚིརེསྔ་རེཉིད་ལུསྱ་སབས་ག ཁཞནནས་བརོཡདུ་མེདག་ཁཅམམ་ལི ཁའ 
ལེརབསགའགའི་བསེདནམས་འི་ཕལ་གརམ་ཤོངབར། སྩ་སོངབམ་དམ་པ་ཀུནདགའ་ཕིཞལ་སྤྱར་མཚོགབཞིག །པྙིང་ནང་གི་ཟུང་ཁས་འཁོང ། བས་མི མི་བཟད་པའྲི་ཟུ ཁ་མ གེ བདི 

ཧཱཿ ཤལང་། མཐོངབའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས། དཆྒ་ནམ་འདྲེནདམ་བཉིདཆྲི་ཐུགས་ ལམམདའ་ལྷནཔ་ལས། བྱཐངས་གཞག་ལྟ་ིཤློས། ངིད ཅུ་ཅིམགྲཕྱཡི། བལ་པོའ །ཅས་ང་། [མངན 

1 ཡངདགཔརབརོདཔལས། ༥བདག་སངསྤྱ་ཆུས་ལམརིགཔ། །སམསཅན་གུནལ་ཤས་ཆེརཆགས། །ཞམམ་ཁའྭལབུར་ཆས་བཆེད། ། སེམས་ཅན་མི ཡིད་ལ་འཇུ། ས་གྲསངས་པ་ལཱར། འགྲོལ་ 

| པའྡི་དམ་འདྲེ་ནཐུགསྔ་རེའིབདག་ཉིད་ཅན་ནམས་ནེ། ྱམདལ་པདརིགསྣ་བགའ་གཟིགས་པ་བདམདྲབའཇག་པཆོས་ཉིད་ གསུབ བཧྙའཔའྱིསནབདག་དམ་པ་དེཉིད་དུ ས་སོགསགསངས་པལུར། བགག དད 

གའངཐམལྱ་ཁི་སངངོརྦསྦཾསཔ་དངབ་ཅས་པས། ནནམམསཅདལཕསས་འོབཅས་ག་དསདཔལ་དམ་འ ངམ་འད བདེབདགཤེགས་ གཉིས་ག གརམཆག །དྷེ་ 













གྲསུམྦྱའི་ཡོལ་གོར་གསི་ྒྱ་པར་བུརག་ཏམས་ཏེ་ཡུལ་ཡངྱ་སུ་དིན་འཁོརདུག་ལ་ 
ཅེ་མ། ཏིངཤགས་དྲངལ་ཟགཅན། སིལ་སནྩར་ 
སཔཆ། ག དྲ == སི 


་ 





ལེ བག བུག 
ཅཙེ་འའ་ བའཅྭ་ལ། 
བཅས་ ངྲས་ཟཱ་བ 
གངཨསྭ་བ་མེདྱརྨ་ཆེབ། ། 

















།དེཉིད་ཨེམོ་ལག་ལོརྦ་ཆུནྲ་གབསེངགི་གསེ་གྲའི་ཡམངའགསོལ་བཞས་བཟུངས་ཕོའཐུག་གིབརདུངསཤའགྲོ་ཕིཤང་གངདུའབསུགས་གཉིས་ིགཞངྒའིབཀའདིཞབསམལསའདས་པ་འགྲནྲ་བལ་ཞགྱ་བུང་མོད། དེ་ 
ཧིཿ པ་སོ བས་ག དམ་བངགང དུ ལགས་གཏིསི་གི་བ་ྲིཞབ་སམལམ་ཡུནས་པའབགབལ།གསུང་མད།དེ ཿ 
¦ ལུབལའངཐུགས་ཡིདཆེས་དཀའབདང། ཤེས་ལྡན་བསམ་ཡདྲ་ནམསྦ་བངརིང་དུདརབའྷིསབས་དེར། འཚྩོབེདཤེས་ཡདག་ངགི་དབངདུམསངབར། ལསྦཅེས་དེདཚངན་བའི་ཤུགསྦ་ཁིདབངདུསངནས། ཐོག་མརྱྱགདང་ 
དྱེར་ཞབས་ལ་གཏར་གྲྭ་བས་པས་ཚོངབསྦ་ཁིབྷསངགཞིངདུཇིམཞིང་། །ཁྱདཔརགཉན་རིགས་ཡེམ་འདྲབཞིགདངབཛངསཞས་ཐུགས་སུན་ཤིནྱརེབབཅས་ཞིངཁམས་སུ་ཕེབས་པར་མཐད། ཞིངདུཕེབས་འཕལ་དུའང་ལུནྲ་གུབ་ 
ཅུངགིམཚུངས་བྲལ་རྡོརེའཛིནཔའིདགྲེ་མང་ཁ་ཤུསྦ་ཡིསྤྱ་རུནྲསེ་དངམཐུན་པའ་ཐུགས་དམགསལ་འདེབས་ཞཾ་གྱ་བངམྲ་དུབ་པ་དང་། ཞགགསུམ་སྟེངདུའང་ཡུལ་དེདགདངཉེ་བའྤིབ་ཆེནཞིགྲྱ་ཀངཕེབས་སྐབས་མམཆིས་ཤིང་། ཞགལའི 
འཛིམ་ཐོགྲ་སརའཇོན་ལ་པཱགསྦྲབམ་དགེ་བའིབཤེས་གཉེནདམ་པ་བསོདནམསྨ་བྲོ་གོས་བཅསཞས་འཇིག་རེན་མིག་མཛེས་སྭ་ཇུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ 


323། 2 ༄༅། 













7 ཏཱ དུཿཚུངས་བལ་ཀུས་ལི་པ་དཔལ་སྲུངས་དབན་རིནཔོ་མེཀྲམངེས་ལགས་བསྟག་འཇོནདང་། 





325 ཚ༧༄༅།  ཀྱུམཔ་ཡོངས་འཇོནདམཔ་དང་། བཅས ༈ ངེདྱའི་ཁངཇུང་ཕེབས་བྲསང དདཀའ་བབཅས་བཀ་ཤིས་ལྟེ་མདུཐེངས་དགུས་བའི་ག །བང་ལ་མྟེ་འོག་འཛོད་ 
ཚམཞིག་བཀ ཆེདགོསྣ་ནུལ་ཞུས། བརྒྱརདཔའིཆས་ རག ེྣ་་་་།།།དད་ 
རྩ མེདབུངསངྲམཱས་ གསོག གཔ ཀྱུན་དུག་དབངྦ་བསཿ འཕོའདེབས་བཅས་དཅྱིས་འཕུལ། མའང ས་སྡུག 
ཤྱ ཏཱཏསས་ི་ག་ཅོལ་བ་ ཁཤུགས་པ་བཟུབས་པ་བཅི་སས། ལད བྲད སྱའི་ེད་འབ་ དུ གྲམས བདབ ཁྱད་པར བསེལ་ལོརཉེ སོས གས་སམ དུག 
ཙཾ ཁྭ་ཏ པའངགྙིའུངབ ཐུས་པས་ཡེདལ་ཡོདཔ ཚུལ་བཞིགའགྲུ་བ་ གྲུ་བཟགསལ་བཟབས། ངཞཾ ག་ 
པཿ སོ་ག གས་ལས ཞོ ུམསི་བགཉིས་སིསགེགོ༔ ཡོང ཡད གྲ བརག 


























327། ༧ །དགེསྲབ་ཇྷི་ཊ་རདགས་ཐོ་ཆུང་ཕུལ་ཡོདཔྨ་ནམསྤ་ག་པརམཛདྱ་ཡིཞ། ཆཱམདཀརདག་ཚོགས་དེདག་ཚེ་གཅིག་ཏུའབདཔའིམཇུསདགལྡལཧྱགི་ལའིརིགས་སྱ་སེབདང། དེནས་འཕོ 
རཿ ལི ལུསྟཏདཉད་ོནས་ལསབྷརབསབ ུབས་ཕབལུསཔརྱབར། པའི་ཐོཚར་ཡུལ། ཕྱག་མཇོདཔ་དབུས་གཙང ངུ ས་བ ཌ 
¦ སྐབས་ཁྱིསའབྲི་ཆུ་འིཕ་རོལ།དངཔ་གངའབཞཞིག་ཅུབསྐྱལ་བརབཏང་། ཆས་བཞིའི ག་མེད བླ་བྲངགི་གསཾལཐང ངའག་ གེབང་ེབའོགྱ་བབུམ་གཏེདབླ་མབས་ཡོདཔྨ་རུམས་འཇུགཔའསང། རགས་ལན་མངལརིསྨྲ་བམ་་ 
སཱ བསོདནམསྨ་བྲོགསྦ་ཅིས་མཛེད། གཟིམས་ཁངྒའབྱ་ཕོགསྤུ་ཁྲི་བངགས་བཛུང་གདེདའེལ་མྱབུབ་འདུག་པའིགསརདཇུ་ སྲབས གསརབཞེངས་དགོས་པདང་། སཱནདབནུངས་པའདིལ་བཤིགྲགལྱ་བ 
པརྨ་ཆེནསེལརིམྲ་གདང། བགགས་བསྐྲདསགསྤ་བས་ཤིང་། ཕྲོ་བངནཆེགཔ་དངོས་གཞི་ནིཆོསྐྱ་རལ་ཁིཆེནཞངཕབས་པའིམཛུདྷ་སོཕལ གཤིསྲས་བཏནྱཾ་ཐོསལགསྦརས། །ཁམསྦྱ་ཡོགསན་འགྲཞྲ་བལ་དུཡོད་ 


%ཾ ཞདགའ 


ཧྙམ་པ་ཞཾག་གི རྒྱལ་རྒྱད་རིམངྱོན་རྣམས་ལའངབཞག་བབཀའ་དྲིན་འཁོརཐབས་མམཆཾིསཔ་ཐྱུང་འདུག །རྟད་པྷདྱི་འགྲུལ་པ་རྫོང་བརྡ་གདདགསཌྣམས©, ལབ་བཅད། དཔལ་ཝུལྷམྱརལྦ་བེངགྱིབམ་པྨདེར་བུཞེས་པྷ་རིང་ 





328 ིག་འཛོནགྲིསབོརབང་མགབརན་ཁོ ཁབདུམེཏོགའཛོ 


/ & དུ་་མས་པབྱལ། ལེ ཡེནྐགམངད རར 
སརམཞམྲ་གུའཇོམ་ཉིནྲ་ཐབ་ཆེན་བྱར་ 
ཁྲིངགེ་གསེལ་ཐབཅུ་ ཇྷྷ་ལའི བུམ 





ྦ པོ ༄ ༨ ༤ ལེ ཁྱིབ འབྲོ་བདེ ཟབས་འོངབཞིགྱཧང་ཤར་བའི་ 
༧ སོ པོ ཏོད ཧོག 
ཧཱུ སགས་པ འི་ཆས སྐབསཔ མས་གང གཅས བས རམ། གསྐ་ཆེག། དར། ལེད་ རྱརས་ 
ཊཾ བྱརཐམ། གོས་ཆེན། གས། ། གཅན་གཟན་རིགས། དུན ཨ ། ཐུངས ` བཀྲ་ཤི ཨཐིངཕེབས་པའིེད་ གཟས་ཛགས་ཞལའདབ་སྔ་སུལ 
དཀའདམར། མགྱལ་མ། ཐུག །སཧར། གཅན་གན་རིགས ཉགསམབཅས་དང། འཁད་ལ ི་ིའ་ བཏུགས གསང་གོ་མབྱར་མ། གས་རིས དར།འ ཧཾ 
ཚྫཾཿ ཁ་བཏགས། མས བུག གས་ཆེན། དར་ཟས། གཅནགཟན་རིགས། ཏདེའུའདྡན། མཛོལ་བཅས། སྒ་སོདནསྦ་ཙིབའབརབའི་མཇལ་དཔལ།ཁ་བཏ དཔིཉེར་ ཉེརྭ་ལལིཉིན་ཞོར་འཛིན དཔལ་མདཉད་ཡིདགུབནག་ཚོང་ 
ལས་དཀརདམར། མགྩོསམ། ཕྲུག །སྦུ་ཧར། གཅན་གཟ་རིགས། རྟདྲེཝུགསུམབཅས་དང་། རས ཆི | ཟླ་བདེཉིདིཉེ ཞརའཇནད་ 


330 | རྒྱུམངེདརཔསོང་སྟེབཀྲ་ཤིས་ལྟེ་མདོུགཉིཞའདུན་གྱིབརའགྱིས། རྨ བམ་ཅིགཉན་་་གནསམོས་བ ཤིས་བ ཐུནབཅསལེགས་པདས། སདབངོསྱཆེམོཡསསནསྤ་བནསསདབཞས་ྱརམཚོའི་ 


ཆགས་ལབ བཀུརའཐུལ་བགྲལའགྱེདད། གཏུམད དས་ལའདདངས་པའི་ཚོགས་འདིབཞེ བསགཏན་ གཞམ་ཡངབསླ་བ མེདཔ་རབའྱབམསདའིལ་འཁོརྒྱརམཆོའྱིཌ།  ་ 
ཤཱ དེཾིཾིྲྲཔ བེ ཐོས་ རར ོ་སིོརྩ་སར་ཏེབ། དེ་འྷནམ་འདེན་པད། ཀའི ག་ གངས་ཅན 
ཟི།སབསསའི་གཔར།ཁརའཛོ་ ཞཅང་སྲེལགསུམ་ བདའིམའག་ཤིངྲགསངྷ་ཆེས ་པ་དགྲགུབམཐའ་རིས་སུམ ཁརྦ་ཧོནཔའིཞངནསརེསཿད ཞསའཕགས་བརརྒྱལ་བ་ ཉིདཡསམདྲ་ཐགས་མཞུས་འ་ 

སྩེས་བུཆེནཔོ། མཆོན་དརོད་པརདཀའ་བདཔལ་གུབ་པའི ྲོིོིིེངངངངཇ ལྟརགྲགས་པདེཉིདྱི་ཆོས་ཁྲིཆེན། ོཔམཔའགསོལ་ཁའིམཁན སམས ཧི 

ལས་དེ་ལ་ཟམསཅདམྱའེན་པ་ལོགསསུགལ་ཡོད་ཡ་སོབ དང་བྲེ་ག་ནམསལྱ་སྲདིནགཅིགལསགཅིགཆེཤ་ ་སྟགལགས་རུང་། ིད་བདཕགས་པནསནནམ་པིིནནམསིས་ོ 


85 ་ བཞུགས་པའི ལ་གསང་ཆེན་དྡོརེ་འེ བི པའི །བད་མཐའདག་གྡི་ཞོགསྔ་ཇོསིྱསངསགསུམ་ཆྱིསུགདག་པ་མཛད་ད་། ལུསསེཡས་བྲལ་མཐགབ 
ིདམངོགམཐོདངངས་ལེགས་ཆིལམནསནམ་ཡང་སྱིཡངྱིགསཆག་དངབསནམ་པརདགཔས་ཡབ་པངྱརམའདེབས་མཛོདཔས། བལམཐག་གྲེནཞང་གིམགའ་ པར་མྱགུརཚའདི་ 
པའིཡུལ་ལསའདས་ཤིང་། ནསས་ལའདདན་མདེཉདམྲ་བངས་པཅ་ྦ་སདགའབབ་མགས་ ང། ཐེག་མཐའབརགསུམ་དུ་བཅེ་ཆེནམཆོག་ ནུས་གཟིག། རིགས་པའྲིསུདེཀལ་གཞ་ ངགྲསུམ་འཇིག་ཉེནའ་ 
རླ = ཟིས ནས་ད དངིཤྲ་གི་གས་ཙམ་གཞལ་བརགལྔམས་བདང་ ། གུལྱཚུ་ དཔོས་ོག་སར་ིན་པཞ་འན ཁྨ་རམཔ་གུནབཟངམཆོད ར་རམ ཏེམ ུལམཚ་ེིག་མར་་ས 

` ཟླ་བའིམདངས་ ཞྭསིདན་རིངབ་ཝ། \ མཧཱའི་ཕུག་ལྔ། ལེངཕག་ཝ། ཤུག་ཚང་ཕུག་ཝ། བཟངགས་གསེ་བྣ་ལན་ཡུག་གཉིས། འཇམགས་ཡུག་གི་ ། ཟམ་ཕྲགྱ ཆོགས་བཅུ། ། ལཡུག་གསུམ། མགྱོལ་མཐུཊ་བགཉིས། བཅུཐུབས། ་ 


། 


331 4/༄༅། །ིགོན་དུངསམས་འཞིན བཞིནླ་བབཞེས་པ་གདན་མ མི་ཟབའྲི་ྲངིནནམ་ཡང་གཞལདུངི་ཞིགལགས་པདང་། ལྷགཔརའདིལོཝགཚོར་ དྲོགས ་ 
་ གའཕངམཆོགལ་ 


ྲིབབགནང་མ་ནད། ༣ 









ཕྲག་བུབས་ལ། ཟེརམ་བུབས། བལ་རསྲ་བབོགཅིག །ལྔ་དྲ་བབོགཅིག །ཡང་རས་ཕུ་རྦལ་བོགཅིག །གནམ་མཐོང་ཕར་བག་ཅིག །ལྷོའས་ཡུག་གཅིག །གསེ་དྲསཔབྱཅུ། དངུལྲ་སངབྒར། ལྭ་ཝགསབཅུ། སྦེ་གཉིས། སྲམ་གསུམ། 
གསའགཉིས། གུངབཞི། གཡི་གསུམ། སྤྱངགཉིས། གཟིགགསུམ། སྟག་ལྤགས་གཅིག །སཱཧ་རིཀོབགཅིག །གཟིམསགུ་རཆའཇོམ་གཅིག །ོཾརསུའིདབྱུག་ཐལ་བཅས། ནཟའསྣེ་གངས་དཞི། སུ་ཆེངས་ཕོར་ཤུབས་བཅས། ཆག་ 
ཤྭ ལྷམ་བུ་ཇས་རྩ་བཟངབགཅིག །ཆེབསསྦྲསབ་རེདབ་ཅས་ཆའཛོམ། དངུམ་གིགསོལ་ཏིབ་གཅིག །ཏིབ་དཀརགཅིག །ཏེ་བཀླགཅིག །རག་ཟོབྲཀྲམ་བཟངབ་ཆག་ཅིག །སྤོགས་ཁསེརམ་གཉིས། བཟངཇཀོརི་འཁོརྦདགངཅུ། ཆུངྡང་་་་ 
/ཏཾ།བའུ། གཞུངཇའཅོལྔ། ནསཁལ་བརྒྱཟམ་པ། ཆིབསབཟངབགསུམ། ཆིབས་རོལ་བྱཅུ། དེའུ་ཨ་མདོགཅིག །དོདདྲེལྷག་སྟན་བཅསབྱཅུ། ཨྒགསུག་ལུནཔ་བྱཅུ། གཡག་བཅཅུ། མཛོ་མོ་གསུཿམ། ཡངབྲ་ཤིསཔའྱི་ཝ་གས། སྒན་ཡུག། 

ལིང་ཕུག་གཉིས། མཛོད་གསྡ་དཇེས་ལམ་ཡུག་གཅིག །སངསྤྱ་རསྒསུ་ཤཱ་ཕུག་གཅིག །གསི་སང་བཅ་ལ། དངུལྲསངབྱཧཾ། ནྭ་བཟའསཔསྤྱཧསྲསུ་ཤམགཅིག །ུྱརནིའཤེལ་ཆེལེགསགཅིག །གསེརགྲའི་གཡསག་ར་ 
གཅིག །ཡངགསེར་གཡུའིཔདགོར་ལས་ལེགསཆགཅིག ས་ཞི གས་དོག་པོབྱར་ཡོདཔ ཅེག །ཆེབསསུསལགས་གཅིག །དྲེའུ་ཨམདགཅིག་བཅས་དང་། གུས་པཆོསྐྱསཔམགན་པོ་ དུནནས་ཡུམཆེ་ནདེདྱའི་ ་ 
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།དགོངས་མ་ོགསྔི་བམཛོད ཅས (ད་ག གང་བ ། གསེརསྲངགད། ིབསསསལེགས། ལ་དག ླ་ཅ ྱིའ་བསོ་ལག 


ལོལ གཱ ༨༠༢༨ གིགནས།ངད་རོང། བནསྤྲགགས་རཞི 

༣ གིས་པསཏདངདསཁལ་ཇི། ལིར མདེགས རི ྲ གླདར་ཨི་བསབྱ་བཟྲ་ཆིས། ལྔསསམིང་འི ག་ 

ཧཿ ཿ གཤེགས་ བསྔཟུགས་ ས་ས བ་ནསཡོབ།ཆགཡས ཕྲོ་ངདྲུྲ་ཆག་ཕེ་ས་པ་རམཇལ་དརའཕུ་ མཛོདབསོདནམསྦྱ་ཅམཚོང ང། གང་དནསདཔལ་མག་ིསཡགས `--‹. 
ཨམཆཾམསའསྔ་མྐ་སརྱཧེདདགས་ཚུལ་ཞུང་ལ་སྐ་རཾབཞངཔོ་ཨད། ཨ་བ་ཨ་མ ར། མདབཔཞིག་གི་ཐགབཞུགསྲགལ་ཆས་ཐུ ། 

ན་དག དིད ག་རདགཙས་ཆོའ།ཁག་༦ བཅསམ་ཡི་གེཏེཞབ་ཅས་ཟ བྱརས་ཅིས་བ་ངས་བྲརས། $° 














-- ངེར ངོ ལུ མཐོ འབིགཡགསོགསྟཆོ་ གསྟ་སངད་ཉེབགནང་ 
ྒ སོ ོང གར ོརོ་ བུ ཅང ང་བ བཀ 
ཚམས་དགོས་རིགསྱ བཀད 


གགིརེཿ གས་པས ས་ནབ ཐང 
ལལ བའྱི་ཡིཉིནགཟའསྐ་ར་བཟང་འདུག་ རྐ དར ེདགི་མགེན་པྩོལ་སྲང དེ 
ཁ་ས བཱ ར་ འགཞི ང། སོད་ིདགཞ་གསར་ཡ། གདོང དཔ། སྟུམ ཧག ༨ ` ཉ་འ་ལམསྦའི་ུན་བརྱསྐས་ཆར 
€ ཊཱ ན་ཞུགསྱིད: ངེ 


གསཆབ་སྨིགས་ཕ་སོགས་བཞག །ཨིདགྲ་ཞ་བའི་ཉེདག་ སམ་དང 












ཉར 


340 གཙོས ཅོ ཅོང་ བྣསབད་ལོང ཅིག ། ངེ གོད སསུ་གསོ་གགྷ་ཧོང །ཁམས་ རེརེ ཡེ 
ཤཿ ས་ལན མས་ལཁབ་ིོ་མངནང ཅོོ རོ ཆོོ ཁྲོ ཐི འ་ ་ རྫོ གསོགས 
ཉཱ ¡± དྲ རད ཛིག  པགཨེདདཀ་བོ། ག་ག ངམ། རེ བསྔོན་པོ། ཛི དངསེང་གདོང་གྲི་ཇེས་གན། ངེ གིཇེས་གཞངནྣ་མསཡུལ  འདི་པསུགཆེང་གོ་ ངག སླ་བ 
ཤི ཆབགཏངའདནང་། ༣ སོ་ག བང་བ བུ དེ གཡོབས མ་དེ ། དེབཞིཿ ཞིག་མཛཾ་ དེསྱསི་ཐོབསགས་བའྲ 
ལྔའིཉིགྲ་སར་ཡང་ཝར་ཕོ་ ་ྲ 
ཕྲོ་བདནས་སྔངོགསལ་སྟོག་དང་། པས་ད སཱཞལུངྒཐམའིདབོན་པོའདས་པའྲིསླུསེ་ངེད་རངཿ མ་ལངམ ོགཉ་ན་ 
































341] >/ ྲ །བླ གཉིས གེནྱ་འི་དགྭེ་མོངྒརཾམ་སལ་མགོན་དཀར་ དག་པོའྫི་རེས་ ང་ རྒུམས་ལའྱབུཔའདུལྱའི་ ནམཞི་གྲ་བ ཞབས་ཏཱོག་འཇུལ་བབཟང། དེ་འཕྲལ་དེར་ཡེད་དངྱོ། 
4 ཨེ གས་འོངསཔའིམ ར་ཉེ སཔ སིམ་པ གོན ཁོ རརར གལ་མུཚསྔ་བལྔ་མནོརེ་འཛིན ཅ་པ 
@ ལུའོ རནིག་གསཔལ། རདྱསལགསུལནསྣ་མད བགད་པསབ་ཡས་སྱ་ད་ དཔྡན་ས་ནུགས་གབའིས་གང་སུན་ཕནཅེད་དགས་འདུག་གསངས་རྱབའཕལ། བདག་གིསའེ་ཞིག་བ སྙེན་ ” 
ཨཚམསསམ་ལུསྱལིའྲལ རསག སྔ་ལུས་པས། ཞིག་ཡིན ་བོད་རང་ཅིོཤུཟའིགས་བྲདས ལདདགོས་ྱ་བསན་ལིག སབས པས། འོངས་པ ག་ཚད  གཞུག་ 

¦ །ད་འོངའསོགསྦ རག ལུར ¦ཉིགས་ཆར་ཐར་ཆྩེ་བྲ་ཡ རྒན་ཞིག་འདུས་པ་ཞག་གསུམ་སོང་འདུག་པའིལམ ཀར དེནུབྱ་མིལམདུངེད་རངྒ་ལ་སརྦསངས 

ཱ མོ་ྒ་ནསམམས་་མནས་ལངསོནབོལམིཝིར་ེཔ ། རྡོ་རིང ཛོ དབས་ས སྲག་གིས་ཆསྭུ་ད་འསམ་པདགའབཞིགང་ 
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 མས་ཞོ་སལས་དགེ་ལདཤས་ཤཀཔལ། དོའི ས་ལས དབས་ས ད་དག 


དཔལ་ཚ ག་མཇད་ོ་དགོས། དེབས སོས ས་དག ÷` བདད་འནདུས་གཟེར་བྱབང་ཆུལ། ། དདུངྱ་ཡེ་འགོ་བསདཤུམས་ 


ཤྭ ད་ཟེར ་ཟེར་བཞིག་མིག་པར། སེདགུའིདཔལ་མགདདེཉིདྱའི་སྭ་ 


ཙྱ་བསས་ཆོགས་སནཆང བ་བཞིག་ཡིད ང། ཉེར་ལལིཉིནསར་ཡང་ཝྲུསས་ལམ་སྲིང་གྱིསྐྲུབ་བུནཛུས་ 


./%( བཅུས་ལ་གགསཆག་ཡོདམད་ ཕེར་བཞོད་གེརདམཅསྲད རཝ བདགས ི་ོ བག ར། མཆ རའ གབུག།པདེ་རེནཔ་ 


ཡཆོག་གྲིངངདུ། ཞུ་གསལ། ད་ལམྲ་ཕྲཅུག་ཞས 
ཟདདོགསདང་། མ་གཞས 


རར 


རི ཤུལ་ལྟ་བུའིངོ་ཤརབ་བཅས། ཟླམ་ཐྭགསཆང་གྱི་སུ 
གེས གེ ཨིན་མི ཟས་ན་ོང་ེ་ 


345 2. ༄༅ གསརཔའི་ཆོས་གཅིག་ནབྱབ་སོའི་འགུབ་སྦྱོར་ཏིནཆིབསྤའིཁལོངྱསརདགོསྦྱ་རཱལྔ་འུས་ཤིང་ ངསནས་འཛམ་ཐོག་མངའཞབསྦྱའི་སྐྱེཕོ་ཝིམརམསལ་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདྲལ་གྱི་རྗེསགཞངཞིག་བྱས། ལྷསྲསམིང་སྲིངགཉིས 
༩ རྒད་པོ ཚུབས ད། ཨོས ༧ ཁམསགསུམའོབཡེང་ཅིབ་གནས་བབྲའིས་བད་ཅང་བྲགནོང་མང་རེན་ོནཞསསཔ དསས 

@ པའི་དྲུངདུ། སྒོ་གསུམ་གྲས་པསརྲ་གསོལ། ཕནསས་ནི་པའ་བག་པ་མང་ལངགྲིཆ་ཇུམམིད་དཔལ་འྱོར་དབངཐངདུང་བཅས་པལ་བརདགཅོད་པའི་འཐུངཔ་མིདང་མིམ་ཡིནཔ། བྱདཁ་ཕུརཁ་ལོཟླ་ཞག་དྲས་སྲརསྨེའི་ཀེག་དང་ 

- (མིལྟས་མཚོནངནཆག་མེ་ཉམངསོདས། མངོརན་མིམཐུནཕ ཕོུགས་ཐདག་ཉེབརཞིཞིང་  ཨནུནྨརྐེནྭསུ་མོ་ཇུས་སྲིདདཔལ གངནས་གོང་དུ་འབེལ་བའི་བདེནཆོགོརིལགས་བསྔ་རནཔོ་མེརཏན་ལེག་སིདརིང། དངུལསཉེར་ 

_ ཙཿ ལྔ) སྐུཆསཆ་ཚང་། ཆིབས་སྒའཁོརཚངམ། རྨིན་ཕུག །ལིང་ཡུགགཉིས། ཤུགཆངཡུགགཉིས། བཟང་གསའཐུགམ་ཡུག །འཇམགེས་ལྗང་གུ་ཡུག །སེརཕོ་ཕྲུག ག་ལུ །དམར་སྐྱ་ཡུག །ཟམ་ཡུག་སྣཆོགསངུག་ 
དཱ གཅན་གཟནསྩེ་ཚང་དགྲ། ཆིབས་བྲེལ་སྐུས་ལེགས། ཆིབས་པ་སྲུས་ལགསབཅས རྣམ་གྲངས་བཅུཕྲག་གསུམ་ལགཅེ གིས་ལྷག་པའབུལལམཆུས་པ་བརྩེ་བཆེན་བོསཏ པའྲའུ། ཞེསཔ་དང་། ཡངལོ་དརྱ་ཧ ངཆར་ 






བཀཀ་ཤིས་པའེ་ཁ་བཏགསྲི་སགཅོསྣ་ནམྲགངས་ཁ་ཤསདང། མར་དོགཉིས། ཞསཁལ་བརྒྱ་ཐམ་ཕ་བཅས་བཀའདྲིན་སྩལ། དེམཚོ་མས་ཕྲེལབའོསབབ་བཅདདེ། དེད་རང་དཔོན་སློབཉེར་དྲགའི་ཉིན་སྔོན་དྲུ་ལུགསརབསམ་འགྲུབཅེའ་ 
སངནས་དགའི་དགའེ ི་ོ བསོགསཔ་དག་གསབས རིྱཧིསྣ་མུནླདུབ་སེངདའང་གི་གནས་ཁང་དུཚོས་གཉིས་ལྭ་སེབས། ཆོས་གསུམ་ཉིནགཟའ་སྐར་ཤིནུ་ལེགས་ཕས་སྔ་སྡོཕབྲངདུཕྱིན་ 
ཿ ནསས་དབངའེཞཔོ་མིང་སྲིང འཁོརབཅསལམོ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ་དང། ནོས་ ཉནབཟའགརམེནང་འ ོང ཆལ་སེབབྱ་གསཔའྲི་སྒོནསྔརེས་གནང་གླུ་ཐུསབཅས་ཐབྱསསུསུལ། དེའྲསལདདབསོཁའི་ཞིངཐག ཝར 
རླ ར་ི་ཝུྦབེངགིའདུས གསྣརམས་ཤིསགཙོན་ཟ་པའ་ཕགས་ཅམིི་ིངནོས་ཤཱི་ཝལ། ཐགམརིགསགསུམ་མགོན་པོ་དང་། གུའ་དྲག །རྟ་མགྲིཤུ་སྐེའ་སྒང་ལུགས། སངགདང་ོན་མ། སེབ 

ལྕགས་སྔོངམ་བཅས རྗེས་གནང་རྣམསབཁྱིས། ས་སྐོནས་བསྔ་ཉེན་གང་འཐོརྒབུང་བའི་བ ནོབྲཀཤིསབཅས་རྒྱསཔརབྱས། ཚསངྱ་སུད་ཉན་པཱོནནསཿ དཱ་སྤུངཨ་དཀར་དཔེན་ཚང་ ཨུརལམྲི་རུངཔའི་བརྡ་ལྟསའདྲ བི 
རྟེནགསུམམང་དྲའོ་བརྒྱལ་གཏད་འདྲགཔ་དང་། ཁྱད་པརགསེར་སྐུབ་ཤས་དང་གསེརདངུལབྲཀ་མའྱི་ནམྨ་ཧུལ་མཆོདརྟེནབཅས་ལ་ཉམསཆགྱཟུང་རིགས་ཐེརཞི། ྲེ ངེད་ནས་སྦྱིནབདགགཞན་དང་མའདྲབའི་སྲུ ང་དང ངེད་འཇཚོགས་་ 
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སྔགས་གསར་རྷཱིང་དང་། དང། གཞུན་ཡངས་སའིྱི་ཕགལེན་ཐ བ་དད་ཡོད་པགོད་མཆག་མོད། ༈ དལུམ་བསྣུནཔ་དེ་འཇོན་བཅས་པདང་ལསཅུན་ཡོང། ས་ལ་བདེ་བས་སུདམིགས་ཏྲེ་བཆེན་བརིཔའིཞེདུཔ་ལྟརརྡོརེནམ་པར་འཇོམསཔའི་སྒེནས་ . 
གཏནཔ་མེདཔའིམཆོད་སྦིཤྱར་ཆེན་པོསའཁོ་དའདསྤ་ཆི་མགོནཐམསཅད་ཆོམ་པརྨ་བྱའིར། གཙོ་བརངས་རང་དང་། གཞུན་ཡངྦའ་རྒསམཆེན། ཐཱམ་རིནཆེཧྷཾ་ལུནྡ་གུབ་བཅས་དཔྲནྭམོ་བབྱཅུ་ཀོརདང་། ལདཱགསྣདམབསདནམས་ཐོ་ 
ཐྲོས། རྡོཇའཛིནཔ་ཤྭརྒྱལ་མཚན། བམ་བསདནམས་ཕྲིནལས། དྭགུམཛདས་པས སསགེེཾེཾྲིྲིར སཔའིཁའབརམ། ཆུབྱཔརདུ་འདུས་ཚོགསྦ་རིས་ཤེརྩསིངདགུ་བླཟོག་་ 
(གསུམ། ཡང་ཆོསྨསོག་པྲསུམྱཅུ་ རྦགིས་ཤེརྦ་ཕིཀ་འབུམ་པདང་། བཏོ གསེར། ། སགསཟང བཀའའདས། བཀའ་ཐང་བཅས་གསུང་ཕྫོགས། གས་པའམ འན 

སབསོགསྦ་འིས་ལྔམས་མིངསང ད་་སག་བཡན་བརར རེབ་བཅཔ་མདང་ གདམ ས་བུསལ་གང་ཡོད་བཅུས་ཅིགཟུགས་བྷརཊ་ལ་འཁོར་འབུངཔོའི་ཚོགསྲའིསབསྐར་བནོསྨྲག་ཆེན་པའི ཤ་ 
ཟིལ་ཆུའའབ་པའི་ནད་དེར་ལྷོ་རྡུབ་ཁུ་དམེགས་ཏེ་བརྫངས་བས། དུ་ན སོ་གས་བཟངཞེར་འ་དེན་ཉམ་པཞིགམ་ས། བླ་མཆོདརྣམསལ་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་བབཟངབ་དང་། བདགཅག་ལའང་ྲཀས་དར། བར་་ 


_ 349 %/ ༄༅། `།སྙནཡུག །ལིང་ལུག་བཞི། གོས་ཡུག་གསུམ། ཟམ་ཡུགཝ། གཅནགཟན་འདུག། བཟང་ཇསྭསེབ་གཅིག །ཀརྩེ་གཉིས། གཞུངཡགཉིས། ཆིབས་གཅིག་བཅསྤ་འོགླནསྲགཔས་བྱའཝགགཉིས་ལ་ ་ 
4 བངུཿུས་ལུགཔ་གཟང། ཆས་བྱར་བཞིའིཉིཤ་པེདརངམགན་ཁངཆེནམརསོང་ དམ་ཛས་མཆུད་གཏར་ལུན་དངྱ་ཧ་ས་པ་དངབཅས་ཏ། བྐས་དབ། བཤགས་པ། རྡོའི་གྲུའི་བདདང། དམཆམས་སྱཞབདགཆན་པརུདཔལ་མགན་ ་ 
@ ཁལ་བཞེཔའི་ སྙེན་དུསི་རྗེས་གནངདང་བཀའགཏདཟད་པརཡུལ། བཅོ་ལའིཉི །ཞས་བཅམས་ཚོ་ཏྭ་ཟུང་འབེལཚརྨ་ཝ་བཅུཝ་བཞི་རེཞག ཤས་ཡུལ། སྐབས་དེརཞུབསྔྲདངརི་དཆེབ་ལངདགྲརསཱལྦ་ཨཱརིགཔོཆེས་ཀངཔ་ཅ་རི་དཕེབས་ 
རུ མོགས་ཞི་བྱ་ཆསྔ་ཡིབཀལ་ཞག་འཚུམ་འདིགནངབརླུས་ཆུབསརྭ་སཱའྱཧོར་པར། བླམསྦལསླརམུ་ལེནདང་། ཐེནྒོརས་བཟབས་པརཕུལ། སྒ་ལིའདུནས་ཨ་གཉན་སླུས་ཞིང་ཕེབས་པའི་བསགསམོངཏེན་གནང་བརདང་མིའབོར་ 
ཤཿ བབྲསོ་སནྤ་དཔའདབ་དང་། ཞིང དས་པའི་གདུངཐལྱ་ཡིསྭསྣ་ཙ་གདབཚུལ་དང་། ཤལ་བགསྟནམས་ལྱའསལ་ི་བིསབོད་གོསརགསསོགས་་བཡན་བབྱསའསའྲལྔ་ོངསས། གཉེར་ཆེཞ་བསྙནཔ་བཟངཔ་ཚོབཐགང་་ 
ཁྱིས་བསུངབར། ཧ་ཅང་གདེད་ཁེལ་རང་བརྟག་པ་ལ་མེ་འཇུག་པས་རིམ་གོུང་ཤས་དགོས་ཚུལ་དང་། ཕྱགརྡོརརྗེས་གནང་། ལུན་རིག་དབང་། རོམྒྲུབ་ཁ་ཤས་ཡུལ། དེ་མཚམས་དུསཁྱིཆོསཉིད་དུ་མིམསོང་འཕྲལ་ངེད་རངདང་བསོད་ ° 


350 
ི  མསྤ་ྲོ་གོས་བཅསནས་འཕོའདེགས་དང་། ཞག་གསུམ་བར་དག ཇུངཔོ་ྦིཤ་སེགྱབསན་ལེགས་ནུལ་ྱགིབླསབྱབུས་ པས། སྩྱིཊའདག་ཆེནཔོས་མགོ་འདེནགགཤདངམ་འདབའྡི་ལེདགྲེ་བྲ་བདནས་ཀུན་རིག་ཆོགསྟོངཚརདང་། 
བདག་ཉིད་ལའངབ་སྔོ་ྟེ གཁ་བཏགས། སྨན་ཡུག །ལཾ ཀུ གེས་ཡུ །རསྲ་ཡུག་གསུམ། ཝྭཝགས། སྔེ། གཡི། གསའ། ། སྦྲངཀེ། སུམ། སྟག་ལྤགས། ཕོལསཡགས་པར་ཅསམྲགཔ་འསྫོལསུགིང་ ལྷག་ 
| ཤོཾ པརའདས་པོདེཉིད་བསམ་པ་དཀར་ཞི་ ཞིངདགྱེསོར་ཡངདགཔ་ཞི་གྲྭའང་ཡོཿ ཨ་པ སྱ ྱ་སིང་བགཞིང་དངའཞིགྱུང་། །གརནོངརདྲེགདང། ངེ ང་ཚན སད་དག པ་བཅུས། འདུས་བྱར་མཆོས་བཅོམ་ལྡན་ 
5 འདག་ངནསོང་པྩོང་བའི་ཆོག་དབང་ཁྲས་ཁྱང་བཞུབསོ་སྨོནརྒྱས་པརབྱས་ཤིང་། ཁབོཅག་ལ།ཁབཏགས། གོས་ཡུག །རས་དམ་རབུབས། ཟམ་ཡུག་གཉིས། ཏིང་ཤུགས། གཏོརར། ༈ ཉྱིས། དུང་ཆོས། དྭུལྲསངབྱར་ 
གསུམ། དབྲུའ། གསོལ།ཏིབ། གསའདོག །བཟངངའཁརལོངས། ཝ་ཝགས། སྦེ། སྲམ། གཟིག །འབྲི། ཁལ། མཛོ། ཆེབས་པྲལོརཚུང་མབཅས་གནང་བརྩ་ལེ དག་གྲེོཀོན་ོ་ུ་ཆལགདཔ་ 
གཡོགྲ་མམས་ལྔངས་གནངདང་ ནགནང་ཆསགས་བྱིས། ཡེནཞ་ཕྲོ་བད་བཔོ་ཡོདལ་ལན་གསུམའཆོར་འདུག་པ་བྟཏགྱཞསྱབངདྲགགིབ་དཔད་བྱ་རིས་པར། དཔེན་དངདགེན་མེབཅས་ལ་ཉེས་འགལ་མེད་ཅིང་ ལྡེ་དགེ་ཚང་དབལ་ 


351 






དཱ 
; ཁྲི། མཚོའིམདོས། དཔེ ཅསྤྱ་ཅིས་བསངབྱཧགསུམ། འདྲུམཆ་རགཅིག །བཀའཐངར་རྔ་ཝ། ཙཀ་བྱཅུགསྟམ་སྭངརར། ཁའབརམ་ངབ ཚུལྱ་སིཞུའབུལ་བྱསིས། ཉེ 
པོའིལ ཐིས དགེནཔ་ཞེབ གི གཅིག །བ་ ཉིགཅཛ་པས་སས་བྱ་ 


གོས་པནེས་ཆེའའི་རིག་སྲའིཆེནྲ་བམ་ མུ་ཆེནཞི 


༄། 
ཁི 


།ཅུང་ཟདདོགསསམཔབས། ཕྲོ་བངནསབསངབསོངཚོར། འཇིགས་ེདྱའྲིདགཅུ་ཉིནགསུམ། ཞྲིངག་གྱིསཕིནྲསེགགབམང་། གི་ེབནདུག་གདོདདང་ ཏུ་མངིནཅད་ ཏུམའྲིནྱསིབླརོགཔ 
ལོད་རྒ་གིང དཀིརིམ་ དུ གཔ ག་ ཐུན་སང། ཟེརའཇོན་དམད་ཤོདགམ་ཆུལཁིམསབཟང་པོདང་། ག་ གོརབའབམས་གཉིསྤ་ཧིས་གཞང་། 


ཚུལབརྔན། ཟ 
བས ཟབམདོ་ 


༈ བདགཅུག་ལའང་ལོ་དངྱ་ཆིགནང་སྩིནབྲཀས་བཏགས། གསདད།  གཅན་གཞནྲ་སིརིགས། པས མར་ཁལབྱར། ཤེ 
ཕ།བཀའདིནྭ་སལ། ཁ་བོཅགནསཐ་འདར་བཞིན་ཨིབྟཤ་འགྲོ བག ཨིྱཔའྱི་ཡདམཐའདགབད། མཐུནྦ་ཧེན་ཐམསཅད་ཡིདབཞིནདུའུབ་བའྱི་ཡིཔགཞམ ངགི་འདུས་ཚོགས མ་ཨ 
ཚེདཔགུ་མེད་བལ་དྲགའིདྲ་རིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་པའི་རོ ོའཉིསལ། དབུབཞུགསསུམཁན་ཆེན་གདན་ཚོ་བ བརོསྡརྗེ་ུགི་མསདཔལབཟབདང།༣ གིབ ཁིག 






མགྲན་ཁང་ཆེན་མོར་བྷདབ་ཉིཞ་གངམ། དགྲེསཔསུམཅུསམགྲོག་འབགསར་པརཚར་ལུགས་ཁིབསབབཉིན་གངམ། བླམ་བཞི་དབུབཞུགསྦ་བྱི་སོགསབཞི་གཏོརཆེཞདང་། ག་ཆོང་ནམསཆིསདམག་ཟེར་ལམར་བྷ་གངབ། མགཟའ 
དམུ་གསུམ། བཏནམ་དྭཅུ་གཉིསཐང་ཐ་བཅས་ལ་གསལ་ཀ་ ཛིར རྟ་མཁྲིནྱ་ཙི་བླཊགཔ། ཡོད་པས དཔལ་འ བམ་གྱ་ག་གགའ་བོར། བོ་ར་ས་བཔགགི་ྨ་མོག་པ། ཨྱེ་ 
བསདཞམས་དགེས་ཕབུས་མེ་ནག་མགོགསུམ། །ཨྱཆེ་གུརྦ་དགགིས་མིཁ་དྲག་བླཟོག་དང་། ་ཨམཿོདདྱ་སདང་བྱཅུབཞིསབཀའའྒྱརརརིནཔ་ཆེཉིནགཉིས། བསནའྱྱུརརིནཔཆེཉིགཉིསཁཅསབྒསུབཔར། འདུས་ཚོགས་དངཨ་མཆོད་ 
སྦྲགས་པརཆྱོནཞལ་གྲངས་ཆྲིག་སྟངབརྒྱ་བརུན་ཅུ་དེན་ལྔ་ལ་ཡོན་འབུལ་བཅོ་ལྔ་རེར་ཤན་ཇབར་ཁག་རེ་དང་། ཨཁནཆེན་གདནཆོབ་པར་ཁ་བཏགས། ལྔ་ཝགས། ༈པོ། རལ་ཨཚནདཔནཔོར་ཁ་བཏགས། དབུ་དཁགག་ས། ྡོཇྲེབག་ 
བླམགུབབཏགས། གོསའབྲེལ། ༢སྲཕུ །བ་ཐགས། ཀུ་མབ་ཅས། བདགན།འག་གསུམདབསགསཔ་གཉིས་བཅསལགས།ཁ་རེདངཇཁགགསུམ་རེ། དབུ་ཆོས་གང་ཡོད་ལྷ་ནམ་གཞག་ལོས་དབདང་། དེ་ཉིན་ལནྲ་ཞིངགིལ་གཏོརནམ 
དཇིཁསིའགབཅུམས། །ཨྒདིརཞེས་པ་རུཕོ་ཝེལུལོ་ཤར་བའི ཉིན་གཟའཔསངས་དངསྐརམ་ནམ་མུའིའགུབ་སྦོརའཛོམ་འདུག་པའྲསཆརངེད་རང་གྲིག་ཚོང་ནམསྦཅིས་གསེརསྐེམསདང་ལ་བསངས། དྲགྲ་ཉདཔང་ ་ 

























རྦ 






356 ོ་བར་ ༥༤༥༨ <༨༽, ། ༥༥༠ ༤ དཾ ༢༦ ༣༩ དེ ,-.༨༽ ༽ 
གཅོ་བར་བཟུངབའིཧཅང་གིསམྲིས་ཞིང་ཧཅང་གེསམྱི་ིབ་ལས་བྷ མསཅད་བཏབ་བུབཔརྱ་ སྐགལོཐག་མཐའྲ་ཝི ནྒཤིབཟངཔ་འོང་། སབན་འདེབསའྱ་ཁོངསན་ལཉེསཔ་ཤརབས། གངྷ་ཝ་དདེདག་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགསྐ་ཏེ་ཐུབ 
མཐུའརངརངསསསྤ་ངོབ སྨྲཔབནདབརླབ ནམསདྱ་མབདཔྐན་ནཔ ཚེ་དསལདདདེངས་ རིགསགསུམམགན་པོའིགཟུངས། སྨོལ་མའི་ གཟུངས་འབའདོན། བཀའའགྱུརརིནཔཆེ། འབུམ། བཀའ་འདུས། གྲ་ཝ། 

མཁབཀའའབུམ། གསརའད། ཏིག་གཟུངས། བཀའ་ཐང་རིགས། ཟླུ་འབུམ་རིགས་གངམང། སྫོལ་མ། ཟབམདོ། གདུགསདཀར། འཁེར་ལོའབརབ། ལྷ་བསང། ཟླངཏ། སུམསོསོའི་སངབླཟག །ཆུབ་ ་ 

གཏར ཟླུགཏར། འབུངབཞེགཏོརམ། ཆགསྤུམ། གཏོརམ་བྒྱརཆཱ། སྣན ཚཐར། དོདུར། རྩི་རྨུ་ཀུྱ་རདང་། ལྟ་ཁངྡ་ན་ཡཱས་ལ་རབ་གནས། ཏྟ་མགིན། གུ་དངག །ག ཤིནྡབགང་རུངགི་བླརགཔ། མམོདང། 
གླུ' ས་བདག །རྒྱལཔོ། བཙན། དམྲ་སྲིནམས་མདོས། ལྟའདེ།དེངསམདས། ལམ་ལ་གསུབ། མཉ ངལམའཕྲངབཅཾས་པ། དབུལ་པོདངྱ་བྲའིནམས་ལ་ཟས་སྟེརྒ་བབསོགསྲ།པལ་དུམསོང་ང འརངརབ༽ྫངར། 


ཆོ་གསདངབསྟུནཔའི་རེཐུབ་ཆུངཐུབྱའིབསམ་པ་བཟངཔོམཛོད། ཅེསྤ་རུ་ཕྲོཝཾཨུའིལྕོ་ཟབདངཔོའི་ཆོས་གསུམ་ལ་ངོརམཁན་པོདཔལ་ལྡན་ཆོསཔོངགིས་དགེ་བསསུལ་དྲུ་ཉག་བསམ་དཀརཔོས་ཐུལ་བདགབརྒྱཆུ་བཅིག །ཅེས་པ་ 


„4 









ལམངཇ་འགྱེད། དུ། ཟླཁག་ལ་བྷ་རེནསེགས་གངངག་ཞུས། 


ཕ་བཅས་ལ་གཏརའབུལྱ་བིམགོབྩརྩལ་ 'ུད་གཅིག་མིལམ་དུལངཔ་ 


༄༅། གངགསལྱཀིབསྟབ་རིམ་འ མྲས་ལེགས་ གྱི གིདགེ་བཅུའི་ 
དེ གངས ་་ ནུས དྲ རོ བྱི་ལ 


སྣནུལ་ཟེར་རུངབྱསིནམཆཾམས་དང་ཐུག་པས། ི་ོ ཞཕེབསན་ཆོག་ཆུལ་ཁུས། ངེ་ གཞབའདས་པདདྲགདགེ 
གེག ཝཱ པར་འ རེ སེག དགོང་ཛུག གསབས ཞུ 





ཛྐ ཆབདངས་ངོརྒྱ་གིས་གཙོས་བསྟའུཔ་ལྭ་ལུག་བསམ་ ་ པསབསོད་གཞུན་ དངམ་འདྲབ་དང་། 
ཆས་བཞིའིནུ་ བམོནས་བཟུང་ལོད་ དོས མས་ལདུས་གཏོར་འཛུལཆུའིབ ཡཚོམསྲསུབྣསདགས། ཛེབ གུམརརྡོ 


ཤིནཏཱ་ཆ་བ་ཞིག་གི་ཛུའྱིངནསྣ་རུཆེང 


འབྲས་ཐཆོར་དཀོདདེ་ཕུལ། དེ་ལཕལ་ལེ་བཞི 





ལ་ཡོནྱརས་པའི ཨ་པ ྲོབཆན་པརཡོགསས་དགའོ 
། ཞལ་བཞུགསབཅུས་ བྲེལ སེ 


གའངང་པའིནུབ དིམ རི བིབཞིག་བསི་་བབོརངཏ ཟེར་ལ 


རྷ་ཅུརམཆིས། སྐབས' 


ཅི 






ོབཚོྲིམསརབགཏན་ 
ལ་བ བ་ནམསགཔུའོས་བཅུད 


པིཟིབགཟངས་ 
སས། ཤརྒྱ་རིརིམཐོ་བར་ 










(བརྒྱརུར། ཆོས་འྱབ་གསུམཿ གླེ་བྲ་དངདང་བྲཀ ཤིས གྒྲི ཛྲ བཞུའར་ལགམཛོདྲན་མསངྦ་རང 

' བྲངགཞུངདང་ལྷསྲསབསོདཞམས་མགེན་པོའིསུཞབསྐདགྲབི་ཆེནླབམཞིངཕེབས་ ལོ རཾ བླམརྣམསལ་པཛྡ 
ཟབ་པདང་། ནུག གཡལའངབ་སྷོ་ཏེནྡྲ་བངནས་ལྷ་ཇ དཱིམེད་གསུམ། དརྩ་སནགསུམ། ལེང རོགས་ུགབཅ། འཇེམ་གོས་ཡུགགསུམ། ཟམ་ཡུགས་ཆོགས་བྱཅ། གསེརྲསངགང་། ༩ ལྡག ཁ; 
གཡིག་ཉིས། ཐངགྱམས། སུམས ༈ གསའགཉིས། ལྷུང་ཝགས་གཅུམས། གཟིག་ཝག་ཡགཉིས། སྟགྲ་ཕུགས་གཅིག །རངང་ཐོ་ཐབཅས། ཆུངདུགཅིག །ཆེནཐོགཅིག །དཀཅིག།རུསྲང་།། 

ཅིགབཅསྤ་འོནྭནམྲ་གངས་རིའྱབུང བཀླ ི་ོ ། མཧྟཏྱི་ཡུག་ལྔ། ལིངཡུགལྔ། ཤུགཆཾངཕུགལྔ། དཟབགེས་གསེ་མཡགགཅིན ། །འཇམ་གོས་ཡུག་ 


།མགོནབྱོལ་མདུལ་དངགནདྱིནམཆིུཏན་ཐུགས་གས་བབཞེངས་ི་གཟུངས་གྲུགགི་འཅའ་གགེབོག་མར་བ་ ཨར ཨམཁའནས་སྦིནྭཱགློ་ཇུརདུའདུ་བདང་། ནས་བ ལན] 
ཅི ་ 






360 












གཉིས། རུརས་མདེ གསྣ་ཚོགས་ཡུ 







ཚོ དབཏཀས། ལྷུག་ད །ལེདཡུགགཉིས། གཾ 
གསལ་ཞངས་གནང་ཆའོས་བབབྱ་གིས། གཞན་ཡང 





སས 
གཅིག །ཇའརདུགགཉིས། ཏ་ཕ་བཅསྐྱ་རས་པརགཞང 
ཡུལ་ 






ཉག །གཡི་ལྕགས་གཅིག །སྤྱངཝགས་གཅིག །གུང་ལྤགས་གཉིས། གཟིག་ལ་གས་གཉིས གསུ 
ཉསྟག་ཆུམ། =: རུ གསྡེགས་ཅག [གས་གཅིག །གབྲགསགཏིས། ངི | ཀསགཉིས། སི ཆིབས་བཟངབ་གཅིག །ཆིདས་རོལ་གཉིས། དེའུག་ཅིག མཛྫོཝ། གཡག་ལ་བཅས་། 


ཁིང། ཇུ ྲསོངབའིདུནབར། ཞུས་འདས་བྲཞུགས་ཐམ་སུཿ 


ས་ཡུག་བཅུ་གཉིས། ཕྲུག་དུབས་གཅིག །ཨོརོསུཐུབས་གཅིག ། །བུཧརཀོཐུངས་གཅིག །སསྙིངསྲངདོ། : དོཞུནཱསྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམབ། གས་བ ༈ སྦེཝྤགས་གཉིས |མམཝུགས་་ 
སྤུརས་ཨོ་རྩོསའིདབྲཱའབ་པ་འྱབརམ། ནུདཟའ་གོས་ཆེནག་སེ་བའྔབ་གྱུརུན་བཞི་ 





།རཟམ་ཡུག་བྱརད། ཝ་ལཱགསྐ་ཝ། འི སམྔམགས་གཅིག །སླེ་ཝུགསཀཅིག །གསའག་ཅེག །ྱངཀིག་ཅིག །གཟིག་ལྷགས། 





གངགསནགདམགངདི་ ལེགྟཉ་ྟཏགཔདག 


དྲནགསེབྱ་པུརབྱས་ཡིཊ་གངངག་ཞུས་ 
བས་ཏེནའབུལརུང་རིགས་ཕུལ 






དུ སང རྔུ་ལདད། དྲ ཱཆཾབྷཾརམས་ལྱཏ་ ཟ 


ཞེའིརེབ་བསང་ བདང་། རྡོ རྡོ་རྗེ པ་བས 













×, ༄༅། མཆན་ཐོན་དུཞིངཕེབས་པའིགདུངརུསལྭསྣརབཏབཅིངྱ་པངྒརཱབམཆོད་ཏེནམདའ་ཆདཅམ་བཞེངསཔ ཟུངསགཞུགགསེདགསོལ་རབ་གནསབར་ཅི་ཨཐུན་འྱཆུར་དང་། ། གླ་ཆེ་ཞརྒྱམཚོ་ཞིང་ 

% ཕེབསི་སན་སུམ་ཚད་ཙ་་ན མཆོག་ད རར ྣྣི་ བཅུ་བདུཊཉིན་ གླ སབྱསིསྐསབས་ ང་ཉིའིཏིན་ 

@ བེལ ུགཔདདེིས་ཡདཁཆདངབ་དང་འཇག ཆེ་བལནལ་ཙམ་གགཔསའ སལམཆན་ཆེ བརྒྱསརཅིང་། 'འདི་ལོ་ཟབ་པདང་རྒྱས་པ ུལྱགིསནགཔཆིཤ་པོའམ ད 
དྲལ་དང་། ཞལ་བཞི་པ། ལསམགན། དྲུདདདག །དམགར་རྐམ། བེག་གདོངྒ་དམས་ལ་བྒྱར་ན་རྦ་པེདྭ་པརེ། སྟག་ཞོན མདལ། སྐོད རྭ། ཕྱ གསྤྱསོང་། ལས་གཤིན། 

ཧྱ བལདུང། ཧལ་བཞི་པ། ལས ཕྲུག ཉིག རྟ ཉིད་འ སྲི རར ཡས ཏབ ཧྲི ག་པ ློབ གེའིཕཾ དལགགཞའམརཞད སའེ ས་ 
དངང ཞིང། རྒྱས་པ། དགཔའ་པིམ་བདངལ བའདའཛོ་ ལེགས་རྩེ་བུངབརཏེནཐུགས༔ སབགསོལཞིང། བགལ བའོད་ ེ་ི་སུ་དམམྱ་ཞིབ་པྐ། སྒུབ གསབལའང་ 



























ལོ་དངྒྱིའཕར་ཇད། ཅས་ཕུལ་བརྩཕག་མཛོད་པ་བཏ་བཞིང། དེདརངམ་མོད་དཔོནྨག ཨུབྱིགེགསསེལ་དྲུལ གདོར རའིརྗེས་གཞང་ཞིགྱངས་ཏེ་ ཞུབ་བསེནམཚོ་མསབཞག །མཐོདཔཆེབརྲངན་ཇང་ 
མ་ས སེ ོང གོམས དཔ་ལན། ཏོམ ངརགསཞིགི བསལ་བ 
འའ དངི་སར་མཆིས་བསམ་པ་ཞིག་ཡོད པར། ༄༅་་ ཞུབམོར་གརཆེན་ གོངམའིཏེནམཆོགྭ་འད་པརནན་ བཞུགས་ གཔར། ཁྲོབ་ ེྱེལྔ་རོངཔའི་ 
ུ འིམ ཏང་མི་སླེའས་འདུག་ཟེ ཟེརབཛེས་འྲཕལྔ་ཐག མ་ཆག དགེ་སློང་བགདྲོབཞི་ རེྲཉིྲེྲེཾེྲ 
་, ལ་གྟཏཞས།ོམཏུམ ལན་གནངབྲོང དེའི་སྟོབསྱིས་ཚོཞགྱི་སྐད་བཏངབའི་ སེརྩ་ས་མསཅདཚོ་ ར་འ ༣མེདདུའོངབ་ཡིན། ཁྱེད་ 
ཁྱིས་ལརབསྟན་འགྲོརབསམཔ་ལེགས་ཤིང། སའི ིད་ཏངདྱོ གཞན སེ ེ་ྱལམགཅདཚོག་ །སྣསརུང་། སྩསགོང་། བ་ཤིསྐ་ུནཔོརྨའབབཁག་བཅས། ཆོ་པདཔོདྷ་ནམསའོར་ 












སོསཔ།།འཤོག་དང 
རི 


སོ མ་ ི་ལ་ ི་ ངྲ་ཐགས་པ 
བཱལའངྱཁདགས་པ་འདུ་ ཧྲིས ཕན ུ གས པདའོངཔདཅས་སའ 


དཱ རི ིབརཔརཊག ཉི ཤས ྤིརབྲུ་འཁོ་ 













ཤཱ ཡིས་མུནསམ་ཚོགས་པསོགས་བ ཞིས མྱ་ཧིཁཤདཔ། ཁོ་བོརངནས་དེདག་ལསྱ་ཐུང་བའིདགེ་ཚོགས་གངའཕེ་ལདུའབུངྱ་ཡིརབསནལསྤྱིབསོ་སོགསྐྱ་ཆུས་པར་ཐུས། 
ཞྭ་བདག་ཆེན་པས་འདུས: ལིབ རྒྱཆེ་བདང་། ལའངམ སྣིན ཟ་ ༧ ཁ་བོརངནས་དདག་ལས་མུང་ གྱནྭ་ཞིའི་དབངྒ་ནག་ཁབ་བདག་དོ ངཆེན་པོའིཞབས་སྟེགས 

ྭ གསེརྫྱའི་འཁེརལ རིནཔོ་ཆེའི་དྲུང ༨༨ གད བ་བ གིའ་བདགཉདའམདདགེ་འཆང་ཆེནཔ་ི ཉིད་ལྗོངས་འདིའི བདང ཁྱ ཁྱདཔརབདག་ཅ གྱས མེ 

ཕོག་པ འིལུ་སལ་དྲུ་ཚ་རཔ། དུསབཀའདགའཁ་དངརདཀ་འབཁོག་ལགསྐབང། ཛུ འེས མཁོགསར༣ེ ཚོས་འདིརག་ཚོག་ལག་ཁ ངྷཏཱིཤདང་བཏེན་པརབཅས་པ་ཇི་ེད་ ཡད་དཅོག་ལ་དཔལ་ རོད ˆ 


འཁརྦ་སྲིསྒོནས་རབྱཏཱ་གཞས་པའི་ཆོགས་བཀྲ་ འྲིདུས་ཆེསྤ་བདཔརཏ གཟའ་ཕུརབུདང རམྦརྦལ་སྟ བྱསོར་བཟངཔ་རམཏོག་འཇང།ཏ ཡཤེས་པམངནྲ་སུམདུག པརམཇོདཔ། དཀདྲིནབྲངོདདཀའདར་ 
ཆུརཔའིདགེ་མཚན་གི་ལེགས་འབུལ་མ :: 2 རིཀའིམདང་ལ ར་མ མཧཱཉྩཱ་ཕུག ལ་ཝདགགཚོགས་ཝ། བཟང་གས་ཚརིངམ་ཡུག། 











༠༠9 ; ༄༅། ཁཡྱགམཛོ་དབཅས་ནམས་གེགས་མེདཔརྡ་སེབས་འཇུགཔ་དེ་དག་དངགཞན་ཡངམི་མང་པོས་ངེདྱ་འྱིག་དེབཟུངནས་བདེབརཐན་འཕལ། དེ་གར་བྲི་ཆུངཞིགྲ་ཁང་བཤམས་འདུག་བར་བསྡད་པ་ནིས་པས་དབུག 
གགས་མེད་སླེབས་པའི་ཉགསསུ་གོ། །འཇྲམ་ཐོག་བམ་བསུག་འཛིནྲོརིབཅས་གས་ཁ་ཤེས་ལ་མྡིཚཱམཁའ་སྨོད། མེ་རིམཁའ་སྤྱོད། དུད་སོལ་ལྷ་མོ། མི་གཡོབ་དཀ་ར་སོན། སློལ་དཀར། དཔལ་མགྲོནབབ་དུས་ཐུན་ 
@ མོངམ་ཡིནཔ་བཅས་ཕུལ་བས། སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་རྗེས་གཞང་ཁྱེད་ཙམ་ཁྱི་ཕྱག་མཚན་བ ཏདྱ་གབསྦྱར་གརུ་ལ་ཧའིའི་ཨ་རགཉིསྱ་ཧིས་ཁ་བཏགས་དབརས་དམརཁ་ཝ་རེབཅས་ཁེར་ཏེ་དབངྲགལདུབུང་བས་རྟེན་འབེལ་བཟང་། ཚས་ 
@ བཅོ་ལྣཱའིཆུབ་མོར་ངེད་རང་གི་ཐུགས་ཏེནགཉིས་པོར་མི་ཉག་དགེ་སོང་བཟང་བ་ཞིག་ཡིནྭ་སམ་པས་དྱ་གི་ཅོད་པན་རེདང་། ཡང་དགེ་སློངགཞན་ཞིགགིས་མི་མགོལན་ཚར་གོས་ཆེན་ལས་བཟོས་པའབཏུགས། ཚུརས་དཔང་པོ་་ 
® ཞིག་གིས་ཐུགསྱའིཤུབས་ཇུ་ཨཔ་འདྲ་མོར་ཕག་མཛོད་དང་གྭ་པ་འགས་སང་ཉིན་ཨེ་ཐླི་བ་བང་གི་གཟི་མསཆུང་ནུབྱི་སྟེང་དུ་བཅུགས་དགོས་པ་ཡིན་ཟེརབ་ཞིག་ཆིས། ཁྲི་ཆེན་ཐ་མ་མིངྱལམ་དང་བྲལ་ཤིས་ལྟེམ་གཙོ་སྨྲ་སུ་མཆེང་ 

བཀའ་བོན་མི་དག་བཅས་ནས་དངུལ་སྲང་བྱཧ་ཕག་ལས་གུབ་བའི་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའིསུ་བྟརན་དང་། བཀའའྱུར་རིན་པོ་ཆེ། དིལ་ཐུ་གསེརྩརེ་མ། གསེར་དངུལ་སྲངསུམ་བྱཧ། དར་གོསཆེན་རས་དངགཅནགཟན། 


371] 2. ༄༅། །སེང་གླེསས། འཇམ་དཔལ་བཅས འྲི་རེས་གནངདང་། འདས་མོར་ཁུནརིག་གི ཞས་དབངཞུསཁ་ཡརདང་། ཕུངབོརྱིན་སེེག་བཅས་བྱགིས་པས་དགེ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཡུལགཞི་བཟངབརྱ་རུར། བེད་ལའང་་ 
ཌྷ གི་ད གཅནགཟན། དུ་སངལ་བཅུ། ཇརུངཇྡ་དང་ཤནང་གཞུངམ་བཅས་འདེས་པའཁོརྨདུག་སུམཅུ་དང་། ཏྭདེའུབྱཿཱ། མཛོ་ཕོམོ་དང་འབིག་ཡག་མང་ཙམ་བཅསྤ་ནམྲ་གངས་བྱརྭ་ཕག་ལུག་བྱཉལབ 
4 བཛྔོ་སྨེནགྱིརྒྱས་བཏབ། དེ་གརམཆོད་གནས་སྤུ་བོན་པའྱི་བམ་མགོ་ཟི་བདང། རྫོགས་ཆེན་བྲམ།ཁག །ཨོར་ ཉུདསགས་ལའངདད་ཏེན་དང་གཞང་ཆུགང་དགོས་འོས་བབ་བྱའིས རོག་གཏམས་ཛོགས་ ཞྤབྲ་བངདང་་ 
༦ གྲི་ངརིན་ཆེན་ ངབ་ཅས་ནས་ལངངགོས་ཚུལནནྷྱ་གིས་ཕེབས་རུངཐེལ་བའིསྣབསྦཀིས་སྨརམཚམས་ཤིགླ་དའོངཆོག་པཞུས་ཏླེ་ལན་ཐུབ་སྟེངདུ ང། བཀྲ་ཤིས་ལྕེམྱ་གྲིསས་མོོ་ནམྱ་ཆུལ་ ཞ་མ་ཧོརངུ་ཕེངསྦྱ་རྒུར། ཚོ་དབང་། མི་་ 

༡4 །གཡོབ། དཀརབཅསཿ ཇེས་གཞང་དུང། གསེལ་སྟོནསྨུ་ཚྫོང་ལ་བཀྲས་དར། གས་ཡུག །ལེང་ཡུག [རུ་རས་རགས། གཅན་གཟན་རགས། མགྲོ་སྣམ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། སྤོས་ཤེལ་རྡོགཆེ་བ། རྟདྲེའུ་ཾ༽] 
གསུམ་བཅས་དང་། ཞབསྱ་མས་ལ 'བབདང་བསྟུན་པའི་གནང་ཕྱིནདང་། ལུགསགཉིསའིའཛིནསོངལ་སྨྱཊྟ་ལྟོས་ཡབགཟིགས་དགོས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་ཞུས་ཐོག །སུངམངུད། དམྔ་ཛསྱིཊ་ཉེནྱ་གིརིགས་ཟབ་པར་་ 
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གཆེན་པློ་ས་མཆེད་ ཏྲ ཁོར འའ ང་ཆོས་སྡེ་རྒུན་གྲུབ་སྟེངགཙོ' བིག ། མགོན་ཁངཆེནམོའ་ 
སོང ¡ཱ གོ་འ རའ ལོ ྨ་ སྩ `: 
བ་ང = 
པའི ཅུནབ་༦ ལགངུང་ . 
ཤེའེ་ མད ས་དོང ཨཿ འ་ཡོ ཁི ཤེས་ལམ་འཆུང་ །འཁབུངགནས། སངསྐ་ཆས་ཡུན་ཚོགས། ་ 


བཔ་གསུམ། མ་པ་ 
བབདུན། པ་པ་གསུམ། ནཔ་ལ། མེན ཐེད ཨིར དྭ 
སལ་ས ཁའི ཏ་པ་བྱངགཅིག ཟྭ སེརཟིགགཉིས། དངུལ། མུཿ པརཞུསཏེ་་ 
ཁྱར ས་ ཚང་མ། ¿ མགྲིན་པ མ་གསུམ། འབྱུག་བཅསའདེས་བའིཟུམསུམཅུསྔོལ། ག །བདུན་བའི་བརྡ་བུབ་ ་ 
རང ལི ལྔ ཚཱ ཞི་པ དོ བ་་་ སནྭ་པ། ཤིང་འྲབས་ དཔར སད ོ་སོདཡ་དབེའ་མནལ་ག བཞེངས་ངགེས་བ ་ 
ངེ སྒོལ་དཀར་སྐུ། བམ་ག་བའི་ཞུང། ང་ཚ ས་བགེགསབྱ དྲྭ་བུས་གསོལ་བ ཅཱ གའདི། །མི་ དབང་བྲོགསྦྱར་མཚོའི་ཉག་བསཿ ཅིང་དགེ་བྱཅས་དུས་འདའ་ཤོག །ཁུད་པར་ 
༼ བངས་ཡུགས། ད་རམས། དས། གཤོད་རིག་འཛོ་ ཐག ན་ལས པས པྱ དྱ ཟངཐོགས་འགབཞད། །ཡནབསོཿ 
ཁན |. [མི ༦ ། 
སུན་ཉན་ཞོག ཛི བན ནམས 


„ ག ངཚཾ། . ིརྡོམ ཆེ བ། ས་པཉ། ཧྱམལས་པ 
`, 









375 དི ------~.~ ཟེའ་ལསསི་ རྫར ིྣིི་ - སས་ ༣ 2༣ ཟབ ཝ་ག 3 > 2 ཅོ ཅེ ངུ ་ཱ 5 ་ྒེ 
ཐཾ ༄༅། སྒ །ས་བདག་ཆེན་པོ་སྲོན་འབངས་སྤྱིས། །ཅྒྱལ་བསྟུན་དཀརའཇམ་སྩོང་ལྱྱི་ནང་གི། །ཉེར་འཚེ་ཀུན་བྲལ བསམ་ངོན་ལུནྭ་གུབ་ཅིང་། །བསྟཞསྲིད་ག སེབའཁོ་ོབསྦའི་དབངྒྱ་དུརམཛོད། ི ཨྡེ་ཐཾ། 
}  བཙུནཔ་བི་ཚུའི་མིང་ཅན་ཁྱིས། །བདེན་ཚོག་སྒོན་ལམཁཆྲུབ་ཕྱིར་སྨུས། །མངྒལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཏུརུ་ཧོཿ ཞེས་དང་། རིམ་ཆྱིས་ཆུན་གུབ་སྟེང་གི་ཕོ་བྲང་སྟེངདུ་རིཁུས་དང་ལྷ་བསང་། ཀླུ་གཏོར། ཆབ་གཏོར། ཆ་གསུམ་བཅས་་ 
¿ རྒྱས་བར་ཡུལ་ཏེ་ཆར་ཆུ་འབབ་པའི་ཁྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་མཚམསཨེ་བདག་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟརབཀྲ་ཤིས་ལྟུ་མདུ་ལྷ་སྲས་ལྷམདྲལ་ལ་གནམ་ལོ་གསར་པའི་སྤར་ཁའི་དོགསསེལ་དུ་ལོང་དགོས་ཚུལ་ཕབས་བར་ཚེས་གཇུའི་ཉིན་སོང་ 
། ཐོག་མུར་རིགས་གསུམ་མགེན་བོའི་རེས་གནངདང་། རིམ་བཞིན་ནམ་འཇོམས། ལྩོ་སན་མ། སིང་གྲེས། གཤེད་དམར། ཚྕོ་མབ་བྱཅ་ཚར། བྲིས་མ དབྲ ( 









@ བསངས། སཱེ་བརྩེགས་ཁྱིསྒོ་ནས་རེ་ཁྲས། ཕྱག་རྡོརགཏུམ་པོ། འཐུབའདུལ། ཁྱུང་ནག་གི་རྗེས་གནང་། (ཨཱ་ནཱུཧྱ། སྒོལདཀར། སྦེལ་ལྗང་། རྫོང་ཆུངཔ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཁྱང་ཁྲའི་རྗེས་གཞངརྒྱས་པ། སེང་གདོངམ། 
' མགོན་ཁང་དུ་ངོས་དང་རྡོ་ཆེའཛིན་པ་ཨུན་དགའ་རམཚོ་བཅ ས་དབོནྭ་སོབ་ཁ་ཤས་ཤིས་བསངབ་ཉིན་གང་བཅས་བིས་ཐོག །ཡང་བརྒྱར་ས་དངང་ཡབ་སྲས་ཁྱི་སུ་ཕྱ་དབལྷགཔཿཁྲགྲས་ཆོས་སྐོང་མགོན་བོ་སྐུ་འབུམམ་ཐར་སྟབས་ ལྕར། 


376 














` འོས་སོགསྦ་ཀི་ལུང་ཞུས་པར་འཕུམ་པ་ཡང་ཙམྱ་ཁིས་གགས་མེད་ཤར་ཚེ། ཞབས་པད་ས་དབང་ཉིད་དང་ཁད་པར་ལགས་སྤེའུལོ་པའྲིཔཚའི་གེགས་སེལ་ལ།  ལོ་འདིའི་ཟླ་བཇུག་པའི་མཇུག་ནས་བཟུང་༤ྱ་ལོའིགནམ་ལོ་མ སང་ 
རྫོང་མའི་བསེན་པ། ཡུ་ནནདགྲེ་སོང་གཉིསྤྱ་ཅིསྦ་བེནོརབསེན་པ། རབ་བརྟན་དགེ་སྤོང་གཉིས་ྱྱིསེ་དོར། ཟིལདགོན་ཡག་གདུཔ་ནས་དུ སོང་གྲྭསྱིསའཇིགས (བཉིན་པ། འཛུམ་ཐོག་དགྲེ་དངགཉིས་ཡིས་ནམ་ 
༈།འཇོམས་དངའྱབུང་འདུལྱ་ཧིབསེན་པ། དམད་ཤོད་ཚོང་སརྱི་དགེ་མོངགཉིས་ཅིས་འཇིགས་འདདུངགུུག་ཏོརྒནསྱར་ལ་མའི་བིན་པ། སྦྲ་མཛོའིངག་སློང་གཉིསྱ་ཅིས་མགོན་པྲོ་བགྲ་ཚོང་མའི་བྭེན་བ། སྔེམ་འཛོང་དགྲེ་མོང་ ་ 
 གཉིས་ཁྱིསའཇིགས་བྱད་བསྟེནཔ། སིབརངགེ་སང་གཉིསྱ་ཅིས་ཚདལགལའདགུའི་བསེན་པ། མཁར་མངོའི་དགེ་སློང་གསུམ་གིས་འཇིགས་བེདྱ་ེ་ རཚ་དཔག་གསུམྱ་ཀི་བརན་པ། གསེར་ལྗོངསདཿ 'སློངགཉིསརྱིས་འཇིགས་ཏྱེདབ་སྙེནཔ། 
ཝའི་དགེ་སློང་གཉིསྱ་ཧིསའཇིགསྱ་བེདདང་ནམ་འཛོམས་བསིནཔ། དུ་མདོར་དགེ་སློང་གཉིས་གྱིས་འཇིགས་བྱེདབསྙེན་པ། སྲོ་ལུ་དགེན་དུ་དགེ་སློངགཉིས་ྱིས་མགོན་པོ་ྲག་རྫོང་མའི་བསྙེན་པ། རྫོགསཆེན་དགོན་དུ་ངགེ་སློང་-“་ 





༡༩༩ རླ ཟེ །གསུམ་ཆིས་ཚེ་སྒུབ་འཆི་མེད་ཡང་ཉིང་ཀུནའདུས་དང་སེང་གདོང་དམར་མོའི་བསུང་དཟོག །སྟག་སྤོ་མང་དགེ་མོང་གཉིསྦ་ཡིསྐདགྲ་ཁོས་ཚྭ་མུབ། རག་འབད་གོན་དུ་དགེ་མོང་གཉི་སྦ་ཅིས་རད་གིངཚེ་སྲུབ 
ངགསབའདུས། ཀཿཐོག་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་སྒྲབ་ཡང་གསང་ཐྲ་མེད་མ། དཔལ་པུལ་དགེ་མངགསམིས་རདཔིངཆྫོམབདང་གསངའདུསཉ་མྲིན་ སེང་གནམྲ་བག་ཏུ་སྙིངྦི་དང་རིགས་གསུམ་སིང་པོ། གནམའཕང་་ 
 མགོའི་དགྲེ་མོང་བཞིསྣ་སྒོལདཀར། ཟགདམཿདགོན་དུདགྲེ་སོང་གཉིས་ིས་ཞིག་པོ་ཁིང་བའིཚླམབ་དངནུརདག་གི་བཅུང་བླཛ་ཤོ །ས་དམར་དགེནནུ་དགེ་སོངགཉིས་ིས་ཞིགྲ་ཞིངཚློམབ་དང་སེངགདོང་མ། ཐང་ཤིང་དོ་བནུང 
¡9 གིདགེ་སློང་གཉིས་ཆིས་རདྱ་ཞིང་གུརདག་དང་ཚོ་སྦྲང་། , ཆེན་དགན་ ། ཁམའུངདགོན་གཉིས་ནས་དགེ་སོངགཉིས་རེས་འཇའ་ཚོན་ཚེ་སྒྲུབ་དུང་རྟ་མགྲིན། དཔལ་སུངས་སུ་དགེ་ཞོངབ ཞིས་ཚེ་སྒྱུབ་གུབཆྱལ་མ་དང་སེངགདོང་ 
ཾངམ་མགེན་པའབནཔ་གངརིགས། ཁྲ་ཐསདགགི་གྲེགོངགཏིིམརིག་གསུམསིངརཆངའེལ། ནྱལ་གིངདགེ་གོངགཉིསཡཟུབ་གྱཆུ་པ། དཔས་འྩའདགོནནསདབ ཡོངགཉིས་ཆས་ཡགདརདང 
སྤྲོལ་ལྔངགི་བཉྟེན་པ། འཐུག་དགེན་གྲ་ཉག་ཏུ་དགེ་སློངབཟང་ངེས་གཉིས་ཆྱིས་ཚ་གྱུབ་གང་རིགས་དང་གཤིནརྗེ་ཁྲོ་ཆུ་འི་བསུངབཟློག །ཉག་ག ཤིས་སུ་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་སྒྲབ་དང་རྟ་མགྲིན། ཁོ་ཐམ་དུ་དགེ་སློངགཉིསྱིས་ 






ཞིན་ཐུབ་པ། ཧྱམས་པ། 













འིཐོ་ཡུལ་ནསྱ་ལུན་གུབ་ 


མགཉིས་ 
གཡོན་ 





3ཿ༠ _འདུལ་བལྟ་ྱི་སིདཔའི་འཁོརལོ། གླིངབཞིའིབཀོད་པབ་ཅས། མགོན་ཁངདྷ་གུར་ལྷ་བརྒྱད་འཇུརས་དང་། ཝེབས་རིས་སྦུ་བརྡོར། འཇིགསྱ་བེད། གུརསོགས་ཁ་ཤསྱའིབཀོད་པ། དགེནདེ་ིདྱཡིགོནཁང་གྲི་གོདབག་ཚུག 
ལག་ཁབགྲིང། གཞན་ཡང་ཁྲི་ལདའིགདངའྲཔདདགོན། དགོནསར་དགོན། ་ཆེན་དགོན་བཅསྤྱ་ཀྲི་སོ་ཤན་མས་ལྕགས་ལས་གསེར་དངལྱ་ཆིས་བྲག་མརྦ་ཐས་པའྱི་སོས་ལྡནདུཆྙུ་ཚོགས་གསེར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྐོར 

ཤོ ལས་བཅྱིས་པ་ངང་། ཆོས་ཝྡེའི་ཐུགས་རྟེནྱ་གི་ནངྔ་རས་བཅས་ངེད་རང་ནས་བསམ་པ་དག་པའྲི་སྐོཞས་སོ་སོར་ཕུལ། སྐབས་མཚམས་རྣམས་སུང་ཇོ་འིགས་ ཁ་ཤུསབསགས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོས་གཙོས་པའི་དད་ལྡན་ཏུནནས་ ། 
/%ཿ བཀའ་དྲིན་གིས་བྱསངས་པའིགོས་ཆེན་བཟངྲགསྱབུངརིགསྣ་ནམས་ལས་བགགིས་པའི། ྱིདའི་འཕོ་ནམས་བསོད་ནམས་ཅིདཔལ་ཐོབ་བའིཆེད་དུད་མིགསནས་ཨེ་ཝ་ཆོས་ལུནིུ་གཙུག་ ལག་ཁངག་ལ་བདེརྒྱརལ་བརྡོརེའཆང་ཀུན་་ 
གའ་བཟང་པོ་ཡབ་སསྱ་ིདུས་མཆོད་སྐབས་དྱིལ་འཁོརྡྣ་རམས་ལསོ་སོར་འབུལྐྱ་ཆུའི་ཡོལ་བ་གོས། ནྱ་ཧྙན་བཞི་བཟངབ་སྒྲིགས་འཇའ་བཞི་བརྩེགས་ལ་ནཆཐམ་ཤ་སྟག་གིས་བྱས་པ་ཆེ་ལེགས་ལྔ་ ང་། དབང་ཁངདུ་དཔལ་དགེས་ 
རྡེག་ཙོ་ཕོར་ུར་དའྱི མཐའ་དག་གི་དབང་བྷ ཧརམཛད་སབས་བཤམ་རྒུའི་གོས་ཆེན་ནྡོ་རེགསང་ལམ་མ་དམར་པོ་ཆོལ་སྒྲིག་གི་ཡོལ་བ་དང་། བླ་བྲེ་ཁ་ཤས་བཅས་མཛོད་བྲ་ནམས་ནས་བཟོ་བཀོད་ལེགས་པར་གུབཅིངའམ་བ་་ 


3༠2] །འསྭ་ཐུབ་ཡོལ་བའདི་ཡིསམཚོན། །གངས་མེད་ལེགསྦ་སྦྱར་མཚོར་སུལ་ཏེ་འབུལ་ལགས་ཅི། །དཔལ་ལལན་ཚོས་སློངདབངྱབུག་བྱརདྱ་ྱིས་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་མྨད་ལཾ། ༦། །ཨོཾ་སྭསི་བིཛ་ཡ། གསངག་སུམ་འཁོར་ལོའི་ 
མགོན་པོ་ཆེ་བཙུན་ཨེ་ཝ་ཞེས་ཆུལ་བའི་ལུངབྷརེས་བའི། །གསངསགས་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ཕྲོ་བང་འོག་མིན་དངམཚུངས་མཐོང་བ་དོན་ཡོདྱའི། །གསཆེན་བསྱབིན་བྱེད་དཔང་བསུར་བབོ་དགེས་པརྡོརེའི་ལཚོགས་ལ། །ག 

ཤཱ ཝྔགས་མཛོད་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་མྱོང་གིས་ཕུལ་སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་ཐོབཤོག །སྤར་མྤད་ལཾ། ་ ཞེས་པ་དང་། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉི དུས་ལྟརརང་ཉིདལ་ 'པའི་དམིགས་ཡུལ་ནམསྦ་ཏིསགཙོརྱ་བས་པའི་མཁའ་ 
༧ མཉམས མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའྱི་ཞུན་གབསྟུང་ཀིཆོསག པའི་འདུས་ཚོགས་སུ་ངན་སོང་ཕྱོངབའིབསྙེན་ཆོག་སྦགས་པ་སྟོངཚ་ཛྱི་ཐོགཉུ་ཆུས་པ་བྒྲ་སེནབྱང་ཡིག་རྣམས་ལ་བྱངབཞུ་དང་། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ངོས་རང་ 
ནས་མྱིནསིག །བཅོ་ལརརྡོ་ཁོ་ལྷ་ཁངདུ་འབུམ་བླྲགས་ཤིང་། དགེ་སློང་བདུནཧུས་གཏོར་མ་བྱརྱ་ཚ་གངྲ་གུབ། བདག་ཅག་འདདང་གྲ་ཚང་སེརྩ་ས་སུམཅཱ་ཝོརྦ་གིས་སྣ་ཅུགདབ་ཅིང་རྟན་འབེལ་སྙིང་པོའི་བརྟན་བཞུགས་དང་-་ 
བྱོ་ཨོན་བྲག་ཤིས་སིབར་བྱསིས། བརྡ་ཀབསྱ་འིབྱསིའོསྤ་ནམས་ཆུབ་མཚམས་ས་དབང་མིང་སྲིངདུསན་ཞུས་སུལ་ནས་དབར་གཟིགས་མའན་བར་ཕྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཕོ་བང་དུབཞུགས་བརགནང་། ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་ ་ 


















3༠3 ༡༩ ༄༅།། །རྱ་མཚོ་པར་གཞིརབཞུགསྱ་ཁིདོ་དམ་བྱིས། ངེད་རང་དངྲ་ལག་མཛོད་ལུན་ཐུབ་བསྟན་འཛིན། བླ་མ་རིན་ཆེན་ལུན་གྲུབ་གྲ་ཚངབ་ཅས་སྒར་བཏེག་སྟེཐོག་མར་ཡེ་རོང་ཚ་ཁརའཕྲོདབསྟེན་ཞུག་ཤུས་ 
` 4 ཞོར་ཕྱོགས་མཐའིའགྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ཇེ་ལྟར་འོས་རིགསཁྱིསྣ་ལེན་དང་། ཉེ་སྐོརགྱཾ་ཡོན་བདག་ མད་སིནིངས་ཏེཡ་ཡུ་ ཞགྱར་ར་ལོ། འི་ལུས ུ་བཅསཚོང་ན་འཛ་མཆགམབབ 
 ལག་དོ་སེརྦ་སྭ་དགུ་སྐོར་སཱར་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེདདུང་དོས།ྱསལབརའགྲོ་ཆུར། སཱ་ལོ་ས་སྟེདྱ་ཡོགསཁྱིཐ་མགོན་སེ་དཔོན་ཁག་སུལ་འབོག་ཐམས་ཅདྱའི་བསམ་པདག་པའྱི་སོནས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་བྱོ་རངབའི་རིགས་ནམས་ད་ 
„ འུབླ་དཔེན་སརགཏམ་ཡོད་པའི་ཇ་བདུན་བྒྱར་ཉེ་བཙམ་དང་། གཞན་ཡང་མར། ཐུད། ཐབ་ཆས། རས། དུབ། སྒ་སྟན་ཕོན་ཆེ་བ། མཛོ་ཁལ་སུམ་བྱར་ལུག་ཙམ་ཡོད་པྲ་ག་བླ་མིགས་སུ་ཕུག་མཛོད་ལུན་ཟུབ་བསྟནའཛིན་ 
ཙཱཾ།དཱཔོནག་ཡོག་བཛུངས། ངེད་རངམཁརམདོ་རྱརདདེ་ཉྟབ་བོ་ཐང་བཅས་ལ་ལོག་གི་ལོན་བདག་སྱྱཔིརདན་ཆེ་ལནལིངདུ་སུརཔའྲི་ིང་ཆུཚང་། ཆུདོ། ཚབ་ཚ་སོགས་མདོར་རུདྱི་སཱལ་ནུ། འབུངཔ། སྱབས་ཆེ། མུམ་ 
།མཾ་བ། ཝི་སར་བཅས་བི་ཡོན་བདགས་རྱ་ལྷ་ནམས་ལ་ལམ་ཞོར་འམ་ཚུགས་མཚམས་གར་བབས་སུཆོས་འབྲེལྱ་བིན་རབས། རབ་གནས། བྱང་འདབ། བསྔོ་སྨོན་གང་འོས་བྱགིས། ས་སོས་ར་མཛོ་ཁལ་སོགས་སུམ་བྱཧཆར་ཉི་་ 




















བ་དང་། གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོའི་འབུལ་ཚོགས་ཆེ་ཞིངྱརམ་དདེའུ་མགོ་བ་སོང། དེགརྦ་པག་མཛོད་དངགཞི་བེས་འཛོམ་འཕལ་ཚོ་ངདབྐན་ཡི་གདོངདུང་ཀྲ་ེ་ནུངཇ་ཤན་གཞུང་འདེས་པ་ཉོང་ ག་བྱཆརཉེ་བྱ། རྟ་མཇོ་ཁལ་ 
སོགས་ལྔ་བྱརར་ཉི་བ། གཞན་ཡང་ཉེརམཁོ་དགོས་ཆའི་རིགས། གཞུངས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྲལ་ཤིས་ལྕུན་པོ། ས་ངོར་བཅས་ལ་ཞུ་ཤོག་ཡིག་རྟེན་འོས་བབ་དང་། ངོདདུཇ་སར་ལྟ་བུའི་ཇ་འབྱེད་རུ་བཅས་གྲ་བསྒྲིགས་ནས་་་ 
བཀོད་འདོམས་གངདགོས་དང་། བཀའ་བསོ་ལིནབ་ཅོལ་གནང་སྡེརྒརས་པརྱབས་ཏྲེན་བྱཇག་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་བཏེག །དྲེ་སབས་རག་ཤུལ་དཔོན་དངུབར་མངྦབ་ཁག་སོགས་ཕིན་བདག་ནམསནས་འབུལ་ཚོགས་ 
' བཟང་ཞིང་སོ་ ིནཉིན་གནང་ཉེར་ཐ ག་པ་སགས་ཇི་ལརགས་པའིའེ་བབསངས། ཡུལ་དེའི་ཐོ་དོར་ཇོ་ཏི་གངས་དཀརམཆེད་བྱདྱ་ཙིགནས་ར་དེ་ནྭ་ཚོ་ཁོ་ གྱི་བམ་ཆོསྐྱ་རུད་པ་ཚོགས་ཚོས་བརུད་ཡིན་པའྱི་ཆལ་་ 

ྕ ་ སགནསྤ་སྨབྱེཚུལ་དང་ ཙ་རི་ལྟ་བུའི་བསྐོར་ལམ་བཏོད་ཚུལ་སགས་མངའབ་གླེང་མོ་འུར་ཆེམ་འདུག་རུང་། ཁོ་བོའི་བྲོས་དཔྱདཚེ་དེ་ལྟར་གུ་ན་སླར་ཡུལ་དེ་སྟོངསཤིངམདོ་ཁམས་སུལི་དུང་བ་ 
འགའཞིག་འོངས་སྙམ་ནས་བཏང་ཉྙོམས་སུབཞག་པས། དམ་ཅནྱཧཱ་མཚོའི་ཚོགས་དངདཀརྱ་ཡོགས་ལ་དགའ་བའིཞུས་མཐུས་དབངགཞུའིའིམོ་ལྟར་ཡལ་སོང་། དཱ་ལུཉྙོད་སྨད་དང་འབྲང་པ་རྣམས་ས་ཡུལ་རྩོད་པའི་འཁྲུག་ལེང་ཆེ་བཟུང་ 









386] །ངརྱིསནས་ཕྱིཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལྟེམ་དུ་སོང་ ཞག་གྲུམཅིརིངལ་ ཡཁས་ནམས་ཨུརེས་གནང་རིགས་གང་འོས་དང་འབྲོ། མགོན་ཁདད་ཕིནབ་ཅོལ། ལབསངས། རིཟུས་བཅས་ཇི་ལརདགོས་པ་དག སླར་ཡང་སྭུ་པར་གེགས་ 
ི་ོ ༧ལགས། བབབྱ་ཤིས་འདིལོའྲིནུ་ ལ་ཤར་ནང་གི་སོན་ག་ཉགཔ་རརི་འཞིན་ཡོདཔདྲནམསྲ་ཐབགྱུངཞིག་ཡངཔ་འདམ་མཆིས་དུ་ དདུང་ 

ཱ གང་ལྟརབླམ་ཁུནདགའ་རྒྱ་མ ཟླ་བའདའི་ཚོསབ་གཞུམནས་བཅུང་། ཤགསང་ྷམལའིཚསབཅུའི་བརམགེན་སོགསང ་པའིཕིདབག།ིལ། ུས་བཟང་ནམས་སུགྱིརེསགནང་། བཀའ་གཏད་རྲེསས་པོར་མཛད་་ 
/།པ་དང་། ཟླ་བཇྱུང་ངོ་ཅོགལ་ཆྱུན་གུབ་སྟེང་དུ་མགོན་པོ་གུ་ལཞུའ་ལ་བསྐངབ་ཉང་ཚར་གཉིས་ར། འཇགས་ངད་ཞྲེདགབ་ ཅནྲར་ག་བྱར་ཝབྲ་ནམས་མཆག་པར་ཟངྱ་ཆུས་གཞང་དགོས། དབྱེནྱ་གིགེགས་སེལ་ལ་དམིགས་པའི་ཟ་བབྱར་པ་ 
།ཚུན་ལ། གསར་རྙིངད་ །མསའར་ཡ་བ་བ་ོངཚར་ཉི་ུ་ཝདང་ ཚེ་ྦྲུབ་ཟབྱྒྱས་སྟོང་ཚར་ཉེརལྔ། - བཀའ་འགུའཚར་ལྔ། ཟབ་མ ཅུགས་སེཁ་ལ་དཔིགས། ཚེ་ཐར་བྱར། 
ཀླུང་རྟབརྒྱ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྙིངཔོ་དང་སེང་གདོང་མའྲི་ཚ་ཝགས་འདེས་བའི་དུངྱ་བུར་བཞྲི་ནམསདགེན་ཁག་བྱད་དུ་བགོ་བདང་། གཞན་ཡང་ཇནྱ་ཧ། ནུནྱ་ཧཾ། ཇགྱ་ཧ། སྭཱ་སེར་པྲོ་འི། གཏོརམ་འབུམ་ཟེར་བཅུ་ 










ཧྭ 
༤ 


་ཱབཅས་ན་ཐངས་མངང་རྱའང། ཞར་དུ་ཆོས་ཁྲིམས་ཨ་འགུའི་ཕདན་དུས་ལས་ཡོལ་བའི་ལམ་ 


--~---@ 


།དགོན་ཁག་བཅུའ་བྲགམ། ཐག་ཉེ་འིང་མེདནས་བཅོན་ཞགུ་ཆེན་ཉེར་ལ་འཕྲལ་དུ་གཏོང་། གོང་གསལ་ཁི་ཞབས་བརྟན་འདྲིན་མསྨ་ཟུ་བབྱརད་པའི་ཚོས་བཅྲོལ་ལནལ་གཏན་ནས་མི་འྱསངས་བརྡ་གུབ་པ་གནང་་ 
དགོས་པ་དང་། ཟླ་མ་གཅོད་པསྣ་ཟབ་བདྲུན་པའི་ཚོས་བཅོ་ལ་ནས་བཟུངབཅུ་གཅིག་པའི་ཚོས་བཅོ་ལའི་བརདུ་དཔལ་འབོར་གིངངམགནམ་འཕྲང་དགོན་གང་རིགས་སུ་སྔ་དོལིཆ་ལ་ཚྩོ་སུབ་དང། དགོངས་མོའི་ཆའྱ་བད་བླཟོག་གོ་བོར་་ 
མཛདཔགལ་ཆེ་ཆེ། ཞེས་པའི་ཞུ་ཡིག་རཱེན་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ལུན་གུབ་སྟེང་གི་གནས་ཁང་དུའོང་། ཟ་མ་དགེ་འདུན་སྔོན་ནས་ངེད་རང་གི་བརྟག་པར་དོགས་སྙམཔ་དངམཐུན་པར། རྐང་འབམ་གྱི་རྨུལ་བརྟེནནས་ལྕགས་རབསམ་འཐུབ་་ 
ཅེར་འདས་སོང་འདུགཔས། ཞུནྲ་བུབ་ གྲིག་ཁང་གསར་བརྩོ་ཆཆེ་བང་ཉིད་དུ་རུ་བོ་སངསྤྱ་ཆས་ཀིས་ངེད་བོས་ནས་བངབཞུ་བྱསིད་པར། གསེར་སངགསུམྱ་ཅིས་གཙོས་པའིད་དགོས་རས་གསུམ། མཆོད་ཛུས་གཅན་གཟན་ང། 

ནདྲུ་ཀ་ཁང་ལ་བོས་ནས་གསོལ་ཞབས་དང་། གསེར་ཞོ་ལ་བྱར་ཐམ་པ་དང་དངུལ་སྲང་ཝ་བྱཅུ་སག་ཅོས་འབུལ་ནོད་བཟང་་ 
ཞིངབསྔོ་སྨོནགྱི་ཧྒྱས་གདང། ཕྱག་མཛོད་གཞིར་བཞུགས་པས་དགེས་རྡོར་ཐོས་བསང་ཐུབ་འདུག་པའྱིརི་ཚོན་དང་། མགརབ་ནམས་ཆྱིས་ངེད་རང་གི་སྣང་བརྙན་དང་། གཞན་ཡང་བླམ་ཡི་དམ་ཁྱི་གསེར་སྲྭ་ཁ་ཤས་དང་། 









389 ༄༅ | ་ ད་འ དུལ་འདེས་མ་ ཛ་པཞི་ ཁ སཔ ཅིངས་ ཡི = = སེང ཉིས ཁང་སར་ ་ བམས - དས ༨ ཉིས བརྩ་ཆེར་ .ཧ5ད༽ , 
|. ༄༅། ] །གསེར་དངུལ་འདེས་མ་སང་བཞི་བྱར། ཉྭ་དེའུགཉིས། ཟཞླུ་ཝིངས་སཱཞུ་ཡིག་ཇའཁོརདུག་གསུམ། ཉྭདདེའུགཉིས། ཁངསར་དྭུ་ཞུ་འགང་འཁོརདུག་གསུམ། ཏུ་དའུགཉིས། ཐར་ཆེར་ཞུ་ཡིག་ཇ་ 
| ¿ འཕོར་དྲུག་གསུམ། ཌཱདེའུགཉིས། ཟླ་བང་ས་སོའི་མཛོད་པ་དངྱསུ་ ཤུངམའོསཁབ། ངོར་གཱ་ཚུང་ཁག་ལ་དངུལ་སངགསུམནས་དོའིབར། བྲག་ཤིས་ལུནབོ་ཅེའཤོདདྲུ་ཞུ་ཡིག་དང་ཏོུ། ཀོ་ཚེ་འཁོར་དུག་ཝ་བཅས། དཔོན་ 
@ གཉེར་ངོཐོགྲ་ནམས་ལ་སོསོར་རཱ་རེདངང་འཁོར་དུགར། ཅྱིན་རབས་དང་རྟེན་སོགསྦྱརས་བརབྱགིས་ཏེ་བངས། གཞན་ཡང་སྟོད་ཡད་མཐའདག་ཞསྦ་ཧོན་པའིསེརྒ་པྲ་ནམས་དང་ཡུལ་དྲེ་ཡོགསྦའི་ཕྱིན་བདག་བཅས་ལ་གང་ལ་གུང་་་ 

འཚམ་ཆྱི་ཕན་ཆ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱིས། ཁྱད་པརྡ་ར་བསམ་འགྲུབ་དགོནནས་དཔལ་རིབོ་དགའ་ པའི་ཆོསྐྱ་ནུད་འཛིན་པའྱི་བ་མ་ལ་མགོན་སྤུལ་སྐུ་ཞེས་པ་ཕེབསྤ་བུངབ་པཞེས་བཀྲུརསི་དང་། ཁོང་རང་ཐུགས་བཞེད་གང་ལོདྱའྱི་རྒྱ་་ 


¡ཤྩ དབང་། ལམ་དབང་། དབལ་མགོན་གདོངབཞི་པ་གཙོསཞྲི་དག་གྲི་རེས་གཞང་ལ་བྱཅུ་སྐེར་དང་། མགེན་པོ་ཞལྱ་བི་བྲེབུམ་མ་བུ་བཅསྐྱ་ཆུས་པར་འབུལ་གང་ཐུབ་དེག་ཉིད་དང་། དབང་ལུང་གི་འཕོསྦྱ་རིན་རབས་ད་ ྟེན་ཛོང་བདསགས 
ཛུ ས་ཐང་། ། 


ཀྱི་ིགས་ཡིད་ལྕུངནས་བགྱིས་པར། ངོས་ལ་མཆྟལ་རྟེན་མཚོན་སྔ་ྱི་རདྲིན་ཆེ་བར་ཡྱ་བ་དང་བརྟེན་བཞུགས༤ྱི་ཚུལ་དུ་འདི་ལྟརགནང་། ༄༅། _ །ཡོ་མྫཉ་ཧྷོཏཱ་མ། རྣམ་དག་རྡོརྗེའི་དབྱིངས་ལས་མ་ག 


| 


390 ཐབས་ཤེས་ས་འཛིན་དཀར་པོའི་འོད་སྟོངགིས། [སྱི་དགུའི་ཡེད: པ་སེལ་མཛད་ཆེ། །བྱནུད་པའྲིབ་མ་ཚམ་ས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ་།པད་དཀར་ལྟར་བསྔ་ དེན་ཤཱགྱའྱི་ཧརྱལ། །ཡུན་ཚོགས་མཚ དཔེའི་དཔལ་་་ 
_ ¬ ཌབརཆོ་དཔག་མེད། བདད་ྲང་འསྱར་ཨ་བརྱབོ་ །དུས་འདི་ འཚ་མེདདངས་ཆབྱསཁ་དུ་གསོལ། དམལ་ཞན་ཡོཏནརུནྱིགཉར་སརཅིང་། ། ཆོས་དབིངས་བ ཆེནལ་ས་སོདཔཉན། ། 
` སྩོང་མཛད་ལྷ་མིའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །རྣམ་ ནྱ་སལབའི་དབང་བོར་གསེལ་བའདེབས། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་ཞེད་བམས་ལ། ། རྣུམ་དག་ཐུངསེམས་དམ་བསྐྱ་རདྱབུག་ཅིང་། །བདེན་གཉིས་མཁྱེན་པའི་ 
' འོད་སྙོངདྲ་བཅན། །མཁས་མཆོག་ཟུ་བལ་ཞབས་ལ་གསོལབ་འདེབས། །གྲངས་མེདདུས་ནས་རོགས་བའྲི་བང་ཆུབ་ལ། །གྲུབ་པ་བརྟེས་ཤིང་ ཇེའི་སུརབཞེངས་ཏེ། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་གངའཚམས་སྒུར་སྟོན་པ། ། 
དཔལ་ལྡནླབ་མ་དམ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། རའཆད་པས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །རྩོད་པས་ལྟ་དན་ལོག་ལྟའིདཔུང་ མནས། བརམས་པས་བཤད་སྒྲབ་བསྟ ན་བའྱི་ཆལ་མ ༣ །ཐེག་ 
མཆོག་དག་པའིབ་ཤེསལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣངབ་བདེ་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི། །འཇའཚོ་ནརྱུ་མའིདོན་དམ་ལྷ་ཡེ་སྐུ། །འབྲལ་མེད་བསྙེན་ཅིང་གྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྨུར། །བཞེངས་མཛདདངལ་ལྡནྲབ་ 


༡༠༡ 2. ༄༅། །གོས་འཇམ་ཡུགགསུམ། ལིང་ཡུག་གཉིས། མྲའཱཾ་ཡུགགསུམ། ་ མགྷོ་ཡྡ་ཝངབུ། ལཱཏ་ཡུག་གསུམ། ལ་མ་ཁྲ་ཡུག །ཟམ་ཡུགབཅོ་ལྔ། གཟིག །གུང་། གསའ། སྲམ། གཡི། སྦྱང་ 
4 ཀི སྦེ་རྣམསཀྱི་པགས་པའེ། ཝྭ་ལགས་གསུམ། ཆིབས་དྲེལ་གསུམ། དྲེའུགསར་གཉིས། ཆིབས་ཆེན་གཅིག །ཆིབས་འོལ་གཉིས། ཡང་ཏྟ་ཕོ་བཅུ་གཉིས། ཞོད་མ་ལྔ། མཛོ་བཅུ་བཅསྦ་འོནྲ་ནམ་གངས་བྱྱར་ཕག་ 
@ གཅིག་དང་དགྲུ་ཕག་ལྔ་བཅས་ཕུལ་བའ་ གིབསཔ་མས་ཐེག་དངས་མཁའམཉམ་ཅི་སེམསཅནཐམས་ཅདདང་འབྲེལ་ཐོགས། མས་ངནའགྲོའི་སྣགབསྔུལ་ལས་སྱྱོབ་ཅིང་ཁྱང་ཆེན་སྦྱོད་པའི་ལྔགས་བསྔོ་ད། བསྟན་དང་འགྲོ་བམཐའདག་མི་ 
ྱ་ཕོགསཞ་ཞངལགས་ཚོགས་ི་ལན་ཏྱ་རས་པདང། (ཏུན་འདན་མི་ཞེསབུའིཞབས་པད་བཅ་ངི ག་འོ་མཐའདགལ་དན་ུཛོསབཞྲི མ་སར ོདའབའཇ་དམབཀསང་ 
@ བ་ཞུ། ཞེས་པ་མཆིས། བདག་ཅག་ནས་འིག་འཛིན་དམ་བའི་གཙོས་བསྟུན་འཛིནྡནམསྨ་སུ༧ོ་བརྟག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དངགེ་ལེགས་འགུངཞིང་དམ་པ་དེཉིདལ་ལྟོས་པའིདམིགས་ཡུལ་ཁྱི་ཐོག་དྲངས་མཁའ་མཉམསེམཊཝཿ 
' ཐམསཉདྲཔམེདྱབངནུ་བཟོབ་ཡྱིརབསྔོ་སྨོན་གྱི་ཞབས་འགུར་ཞུས་ནས་རྫོགས་ཆེན་དགོན་གྱིགཙུག་ལག་ཁངདུ་འོང་། དེརབཞུགས་པའིཊླམ་དགེ་འདུནནམས་ལ་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཁྱི་རྗེས་གཞང་ཞིག་ཡུལ། འབུལཚོགས་*་ 


འབུལ 


ན་གི *, 
ཨིསྒར་དང་ཉེ་བའི་དྲའཆེན 
མ་ཟེལ་བར་ 
བཞུགས 
།སྒྲ་པར་མཛད་ 
] དེ་ངག་གི་སབསས་ 
བཀར་ཤི་ 
བ་ཏི 
།ེ ཞས་ནོར་འ 
ཇེན་དབ 
ང་མོ་ཞིང་ 
བས་ 
སུལོ་ 









395 ཌྷ. ༄༅། །སྣ་ཚོགས་ཤརཚུལ། བསྟནའགྲོར་ཕན་ཐེགས་པའིགཏེར་ཁ་དང་ལུང་བསྟན་ཡོད་ཚུ་ལ་སྣ་ཚོགས་གླིང་འདུག་པར། བཟང་ངནངི་ལར་ཡིན་ངེདྱཀྱི་བོས་དྱཔདྱ་ཀཔདགེ་ལམ་མེད་པའ་ཤར་བས། མི་བདག་་ 
ཆེན་པོས་འདི་རིགས་ལ་བཀའ་ཁིམས་ཇེས་གནོན་དམ་པོ་དགེས་ཞེས་ཕབས་ནུང། བེནསྱི་་གཉིསམེདྲབ་དགས། ཁོ་ལསི་ཏཱའི་ཇུང་ནས་བསབ་པ་ཡང་བྱ་སརདུདགྱེ་སོརལ་འབད་ཆོག་ཅིང་། དྲ་ཕིནསེམསཅན་བྱས་བའི། 

 བྱ་སྱོད་པན་པ་ནམ་དུའངམི་ཆོག་པའི་དམ་བཅས་བརྱིས། ལརདེང་སང་སྟོད་སད་གངནའང་དུས་བབས་རབགེ་ཡུངཟིན་སྱི་ཡེས་ཆན་རེ་གཉིསཙ་མ་མགཏོགས། སངསྐྱ་ཆས་གཉིས་པ་གྲུརུ་རིན་པོ་ཆེའྲི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཡེནཚུལ་ 

ངད ༨ ཿ <༨., རེ | - 

སཾ མཚོན་གསུམ་དབ་ཞིགྱ་བེད་པ་འོང་འདུག་པདང་། བསྟན་པའི་རབ་གཞི་ཚུལ་ཁིམསྣ་ནམ་པར་དག་བའི་སྦྱོད་པ་ལ་གནསདགོས་པ་དོར་ཏེ། སྔགས་ཆས་དརནག་ཆང་ལ་བག་མེད་དུ་ལོངས 

ིགས་ལ་མི་ཆེན་ནམས་ཁང་བཟང་དནབརྟག་དཔད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དངག་གི་ཇེས་སུ་འཇྲུག་ཅིང་ངོམཚརབརྩ་བེད་པ་མང་དུ་གདའབ་སྐབས་ཀྱི་འཕྲོས་གཏམ། དྱེ་སོགས་ཨི་དཔོན་དང་མི་ཝེ་སེརྒསྣ་ནམས་སོ་སས་ར་ནོན་་ 












396 གྱིས་གཅོས་དངོས་ཚོགས་དཔག་མེདྱ་བུང་། རིམ་གྱིས་དམད་ཤོདདྱུ་བོན་ཏེ་འཛིན་ནམྱ་ཧུལ་དང་ཉེ་བའི་མཛལཆེ་ཐང་དབཞུགསྣ་སར་དང་། སྡཾམ་རྫོངབླ་དཿ ནྱགིས་སེརྦཔང་རྭབསྱུ་རུས་པའ་མཛད། དེའ་འདུག་ བས་དེགའི་བ་མ་་་ 
འདསཚོགས་ གཾ གེ་ར རྱི ༽གནགྱུ་བླ་བཅས་ཧོའ་པ།འཕགས་ལཞུནརིག ཨ་འ རབྱཟངསོགས་དང་། སུལ་སྡེརཆོས་འབེལ་ཁཤུས། 

ི ཤཱ རྣམ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་དུ་བསྐངབ་བྒྱ་མཆོད་ཁྲུསགསོལ་དང་། སྙནདང་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་འདི་ལྟརདྲིས་ཏེ། ལྟ བདེ་སྟོང་ཆེ་ལས་མ་གཡོས་ཁྱང་། །ངོ་མཚར་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསུང་་*་ 
༧ི། མཛད་པའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོའ།ཁརབཅསལ། །མཚུན་ཉིད་ལན་པའྲི་དུག་པོའི་གཞས་ཁངའདིར། །རིག་པ་འཛིན་པ་བ གཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ྱྱགརྒྱས་བྱིན་རྣབས་པའི། །ྒྱ་ཆེན་མཆོད་་ 
གཏོརའདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་དང་། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་མགོ་ཕྲེང་རུས་རྒྱན་དང་། །རིན་ཆེན་དུག་ཝྦུལ་དང་ཟབ་སྟག་ཤམ གས། །དཔལ་ཧི་ཆས་བྱསད་བཀཀ་ཤིསྔ་ཛས་བྱཧདདང་། པ །གྲི་ཐོད་བ ྡི་གོ་མཚོན་དར་གོས་་ 
རིགས། །སྟག་གཟིག་ཁུང་དང་དོམ་དྲེད་པགས་པའི་ཚོགས། །རྟ་ནག་གཡག་རྒོདཡུག་ནག་སྱང་ཀི་ཁྱི། །མིཞགབནག་འབུ་སྒ་ལྨན་སྷ་ཚོགས། །དཐའ་དང་བཅའ་བབཅུང་བ་བསམ་མེ་ཁབ། །དངོས་བ་ཤམས་འདྱས་ 


@ཾ བྱརམཁན། །ཞིངྱ་ཡད་ཀྲཱ་སབ་ཞིང་སིདཔ་ཡི། །ལྷུཀུ་གཞི་བདག་ནམསྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུང་། ། 
བྲལ །གཉན་འཇིན་གསཔ་ནམས་ཡྲིནརྲབ། བ་པའི་ག དལ བའི་དྲག་བགིགས 

ཁོ ཡིད་ལ་བསམ་པའི་ ན་གུནཐམསཅད་སྨྲུབས། །བསུན་དང་འབོ། ལབར་དུགཅེདྱངེད་བའི། དགས ཁ་དབ་ སྟ དིས 
བའ་མཛོད། །ཅེས་གསེལ་བབཏབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའདིནི་ཤཱཿའིདགེ་སློདཔལ་ལྡན་ཆོས་ཕྱོང་གིས་རྣམ་པརཇ 












393 >. ༄༅། །མང་གིསྱ་ཁངའབུལ་བྱུར་ཆེཞིངབོསོན་གྱི་ཧས་འདེབས་དང་ལ་ཁང་ནུམས་སུམེ་ཏོག་འཇོར་བབཅ་སྭ་གབནས། རྙིང་དགོན་སྟག་མོ་སྒང་གིབླདགན་ནས་བསུབ་བཅས་ཐེག་མའཐུ་བྲངདུ་སོང་། འབུལ་-་ 

ཞབས་བཟང་བདང་། ཞར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སེརྒྱ་སྨནམས་ལྔ་རེས་གནང་ཞིག་བྱིས། སོ། འབུལ་བབཟབས། ཁྱད་པའ་དེདག་གི་སྔ་ཕྱིརས་དབང་ལྕམ་དྲལ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལུརྒྱལ་ཆེྣམསྲས་ཡོངས་རྫོགས་གྱིས་གཙོས་-་ 
ཆོས་སུངནོར་ལྷའི་ཟབ་ཆོསྱརས་པར་ཡུལ། གཞན་ཡང་བོན་པོའིདགོན་སྡེ་ཨ་ཐངབ་སོགས་ལ་ཆོས་ཕྦྱིན་དང་། དྱེ་ཕོགསྱ ཁྲབེལ་བྲ་ནམས་ཆོད་མཚམས་མཛེས་འབམ་ཐང་དུའྱོར། སྟད་སད་ལྲིབ་མྱ་ཕིན་བདག་ཐམས་ཅདའི་ 
བསམ་པ་ལྟརང་སྔོ་བྱང་འདབ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་སོགས་གངདགོས་དང་། ཁྱད་པར་ཁྲམ་ཁོག་ནས་ཨ་འཛྲི་བུ་ཁག་ལོན་བདག་བཅས་མང་བརའྱབོརབས། ཀེ་རྡོཆུ་དབང་། ལམ་དབང་། ཀུན་རིག །ཚེ་དཔག་་ 
མེད མགོན་པྲོ་བག་ཛོངམ་བཅས་དང་། རབྱ་བུང་བསྟེན་ཚོགས་སོགས་གང་དགེས་བྱིས། རྟནོར་གཙོས་བའི་འབུལ་ཚོགས་བཟང་ ཉེབ་སྨོན་གྱི་ཧྒྱས་བཏབ། དམད་ཤོད་པོ་བང་དུའོངས་པས་འདུས་པྱར་མཚོའི་ཚོགས་ 
_ ཁྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ནས་དར་འགྱར་དུང་འབུདསོགས་རྒྱས་པར་མཛདཅང་ཡུལ་གཞི་ཡུནུམཚོགས་པ་ཆུང་། གཏེར་ཆེན་པོདིསཡི་ཁིམ་ནངོསནས་ཞག་འཇུག་གིས་དབང་བཀའ་གང་དགེས་བྱིས། ཞདངུལི་དག་ཁ་ཤས 














རླ 


ཤྭ པྱོ་ར་ཆེབ་མཆིས། དཔལ་སྲུཔས་ནས་ཀྲརམ་བ་མཁན་སྤོབྱ་ཏེས་ཡོན་མཆོད་ཟུངའབྲེལ་དུ་ལོང་དགོསྱའི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པར་ཉིན་བ གྲདག་ཅིག་གིས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཉེ་འགམྱ་ཀངམེ་ལིངཆོས་ཁི་ཐངཞེས་པར་འབྱོར། 


_།མཇལ་དངས་ལྕེ་སམཞོ་ཉེརྡ་ཝས་གཅོས་པའི་དར་གོས། རས། གཅན་གཟན། ཆིབསསོགསྣ་ནམྲ་གངས་ཉེར་ཝ་དང་བཅས་སུ་ཞབས་སུ་སོངབས་མཇལ་དརགདབ་ལན་སོགས་བཀའདྲིན་ཆེ་སྐོངདང་། གང་ཅིའི་གསུང་ཞླེང་ 


ཁྱིས་འབོད་པ་དང་སོ་སོས་འབུལ་ཚོགས་བཟང་། དེར་བཞུགས་ཆི་ཐོངདཔོན་ཀྲམ་དགེ་ལེགས་དང་། ཟ་མ་ུན་དགའ་བྲག ཤིས གདོང་སྣ་བཱ་མཚུལ་ཁིམས་བཟང་པློ་ག་མང་བཅས་ལྱ་ལེ་ནོར་དབངདང་མགོན་པོ་བག་ཚོང་ ་ 


མའི་རྗེས་གནང་། སེར་སྩྱ་ྱྱིང་ ལ་ཉིན་ཝ་བ རྷ་ཆོས་ འབྲེལ། མམ གེན་ཁང་དྲུ་པིན་བཅེལ་སོག སྐྱ་རས་པརབ གྱིས། བླ་མ་དགེན་པ་དཔེན་ ཅ སྱ་ཀིས་གཙོ་བོར་ ཞས་ཁ ལ་སྟོང་ དུཉེ་བཙམ་ དང་སོ་སོས་ གཞ ན་ཡ བདངོས་་ 









སྤེ་བར་རྫོང་ལྡོད་ཀྱིས་རྟ་བསུ་ཇ་འདྲེན་བཅས་གྲུབ་འཕྲལ། ལྷ་སྲས་མིང་སྲིངབླན་འབངས་ཉུང རྒ་སར་ཐོག་ཏུ་བ འཆབ་ང་ཡོན་གཡོ་ ཇྲིབྷ་ཚང་ཧོ་ 'བྲ་ཅ་སོར་ཙམ་ཡངའརེང་་ 
ཀྱི་མཉམ་ ཞུགས། བདག་ཅག་དཔོན་གཡོག་དང་། སེ་དགེའྲིག་ཚུང་ཧོ་་ འདད་བཅས་བཅུནཅུ་མིརཅམ་ཡངངད་ 
ཀྱི་མཉམ་དུ་ཕྱིན་པར་མགྲོན་གཉེའ་དཔལ་བཟང་ཿ ནྭ་རྟ་བསུ་ངང་། གང་དང ང་བ་ད ོའའོར་སྲོགས་མཆོད་པའི་ བྱད་ཅུ་ཆེ་ཞིང་། ཛེས་ནས་ཁངམ།འ་སོབ་ལྷནྱ་ཧས་ས་ 






ཧྷ ཚོས་འབེལ་འེདགོསྤ་ཚུལ་ཞུས་ཁང་། མུ་ཞབས་ 
རཾ ལག་ཁང་གི 
ཕུལ། དཔལ་སྤུངས་གླུ་ཞབས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ལེ་ཐུགས་ 





དྲནྷ་ཨུལ། ཕན་བདེའྱི་ི་ པོ་དཉིད་དྭགང་ལོ་དགུན་ལེབས་པའྲི་སབས་ལི 


འིགཟིགས་པ་ཆེན་པོས་གནང་ཕྦྱིན་ཁྱི་ཚོགས་འདི་ལྟར་སྩལ། ༄། 


༧༡༄༅། ༤༠ །བཤའ་བྲགོ་སོགསྦྱརཆེརམཛད། རཔའེདམ་ཚོག་གཙང་བབཅས་ཞོདྱ་༡བཞག་ཤེས་འཇུག་པ་དང་། འདི་ལོའིིངའིན་པོ་ཆེའྱི་སཱའི་གེགས་སེལ་དུཆོས་འབྲེལ་ཉེ་རམཁོ་འྲད་དང་། འདུས་ཚོགས་ནུམས་ལའང་་་ 
ཆོས་འབེལ་ཞིག་དགོས་ཕེབས་བཅས་བཀའ་གནང་ལུར། ཞག་གསུམ་སྟོངནག་བླ་མའིག མས་ཁངདུབཝད། ཉིནརེབཞིན་དཀའ་གསུམྱ་གིགཙོས་པའི་སྟེན་ཆས་བཟབས། དོད་ཡབནས་ནལ་བབབངྱའརམ་ཁ་མབ་གཉིས་ས་ 
སྙིངྲ་ཐུགས་བེལ་ཁིས་སཱབས་མའའིགས་ཤིང་། ཞཱ་དམརྱ་ཡུབས་མགེན་མཆོག་གི་སུལྷ་སཞས་བདག་ཅགྱ་འངྒསོར་ལ་མ་གཅི་གྲ་གུབྱ་ཆུལ་ཡུགས་9ྱི་ཚྷོ་མུབ་བཟབས་པར་བཀའ་་ 
བེ འདུག་རུང་སྔེན་གེམས་བགཆགས་བཟང་པོའི་སོབསྤ་ཤིསགསུང་དག་ཅིང་། ཕུག་བཞེདགནང་འུབ་སོགས་ངོ་མཚུར་དར་འདོག །ངོས་ནས་ 
ཐུབ་ཆེན གས་ཟམ་ལགས་ི་མབབན ན་བ་ང། དཔའ་མགགགུལཨད་པོཚའིནས་སིླམཞབསནུ་ཡལ། འཛུམ 


ངཱ སྭ་སྭུབུ་ཞཀདངཏ་མགྲིནྱ་སིསྒ་སྒུང་ལུགས་ཅྲི་རྗེས་གནང་ཞིག་ 
།འེས་མེདྱ་ཆུལ་བསྟན་པུརྨའི་ཀའི་ཚལ། དུནབཞདཔའིདཔྱ་ུ་ཆསཨིི། ། 





།ཡུག །གོས་ཡུག །ཟམ་ཡུག །འབུཌས། ཤིང་ཡེས་འཁོར་ཇུག་གཉིས་བཅས། བཞི་པར་ཁ་བཏགས། དར་ཡུག །གོས་ཡུག །རས་ཡུག་གཉིས། སིན་ཐགབུབས། ཞྭ་པམ། ཐ་མ་ཁ་ཀྲོད། 
3 ལྟོའས་ཡུག་བཅས། ལྔ་པར་པྩག །གཟིག །གུང་། གསའ། གཡི། སྲམ། ཝ། སྡེ། སྩེང་ལྤགས་བཅས། ཇུག་པར་ཆིབསཆིབས་རོལ་གཙོསྟ་ཏ་བདུན། དེའུགཉིས་བཅས། བདུན་པའ་ཁ་བཏགས། གསོལ་ 
4 ལྟིར པད་སྡེར། སྩོགས་དཀར། མགོ་སྣམ། ཕྲུགངཀྲརབུབས། ནམ་མཐང། མྱིང་ཁ། རས་དཀར་ཡུག་བཅས་ཁོན་དག་ཚན་བདུན་གྱི་ནུམ་གངས་འབུལ་ལམ་ཞུས། ངེ་ལྟར་ལཱག་བསམ་དཀའ་པོ་འདྲུ་བུས་པའི། ། 
མཆོད་གླིནཆུཐིགས་ཆུ་གཏེར་ལྟརདགོངས་ཏེ། །དྭགེས་པའིའཛུམ་རིས་གཡོ་བལིའོདདཀརྱགིས། །འྱཆུད་པའྱི་ཕག་རིངབྱརུངས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། །དེལྟའིདགེ་མཚན་མངོན་པའ་དམབའི་མཐུས། །འདྲེན་པ་མཆོག 
ཚཱཾཿ ཁྱོད་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་འོད་བརྒྱ་འབརབའི་གཟི་བརྗེདཁྱིས། །ས་གསུམ་མུན་པའི་སྨགཐུམ་སངས་གུར་ཅིག །མངྒལཾ། ཞེས་པ་དེ་ལྟུ་བུ་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་དང་། འདུས་ཚོགསནས་གྱང་བཀྲས་ 
བཏགས། དངུལ་སྲང་བཅུས་གཙོས་ནོམ་བཐེག་ཆེན་གངས་ལྡནདང་། ཕྱག་མཛོད་པགཙོས་ལས་སྣེརྣམས་ལའང་གནང་ཕྱིན་ཁྱ་ཞོམ་པ་སྩལ་བ་དང་། གངའིའི་སླད་མའི་དེནོ་གི་བཀའ་སློབ་བཟང་པོ་བཞང་། ངོས་ནས་བངདེགའི 



















མགོན་གཉེར་གཙོས་ལས་སྩེག་མངྒ་རཱམས་སུ་འྲོས་བབསྤ་འི་དངོས་ཚོགས་དང་རྙིམ་གོའི་ཉེན་སོགསྐྱ་ཆུས་པར་ཡུལ། ཕྱི་ཉིན་སུ་དྱིལ་དངས་པའ་བཞུགས་པའི་སྨོན་ལམཞུས། མི་བདག་ཆེན་པོ་སུ་འཁེརཚོང་མ་ཕྲོ་བང་ལུན་གུབ་སྟེང་དུ་ 
ཕེབས་པརཞུས་ནས། ངེད་འང་ས་འོག་བུད་དེ་འགྱོ་ཆུརདཔལ་སུཔས་ནས་སྩེལ་མ་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་། འཚོ་བེདགཟུངས་སྒྱབས་ཁྱིས་གཅོས་དེངྱོགས་བྱིམྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་། ༅ྱགམཛོད་པས་རྟ་དྲེའུ་བཞི་ 
ཤཱ བྒྱས་སྐོར་རབ་འདིངྱསབ་སོགས་སྐབས་སུ་བབ་པ བེལ་བ་བཅད། ཅགས དདུདདཔལ་མགོན་ལྭ་ལ་གསཔ རྐན་མརབབདགེས་ཆུལ་ནན་ཆག་སྦབིངདང་བངྱངས། གཡུ་འབྲུག་ལ་ཟེརབ་བདེ་བརབསལ་ཏེ་ཛོང་ 
3 ཆེན་མགོའི་ལཱ་ཁང་གསར་བཞེངས་འྱིའབ་གནས་དགོས་ཆེ ཅདུ་དེའི་ཉེ་འྲགམ་རོ་མང་ཐངདྲུ་དར་བབས་པས་འདུས་ཚོགས་ནས་རབས་དངས་རྲཝང་གནང་། གཙུག་ལག ཁངདེཉིད་དུདཔལ་དགེས་པ་དཆེའི་རས་བིས་ལ་བརེན་པའི་ 
རབྱངཱ་གནས་པཉིནགསུམ་དང་། ཟོ་དོ་ཟིལྲ་ཕམཆེན་པོརྷལ་བསངས། རྡེ་བས། བྲཀ་ཤིས། སྨོནལམ་ གས་བྱགིས་པས་དཀར་ྱོགས་ལ་ངགེས་པའྲི་ལྷ་ཀུའི་ཚོགསྤ་ཏིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་བཅས་རྟགས་་ 
མཚན་བཟང་། བླ་དགེན་དེ་ཉིད་དངངྱེ ཕོགས་འི་སེརྩ་སྨྲ་ནམས་ལ་ཆོས་འབྲབལ་ཉིན་གསུམ་བྱགིས་པས་སོ་སོས་འབུལནད་བཟང་ཞིང་། དེདག་ནམས་སུའང་གནང་སྟེ་རཅིན་རྟེན་བབའོས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལུགས་མཐུན་གྱི་་ 





` ཤེ 








བསངས། བགེགས་བསླད། མ་ཏོག་འཐར་བྲ་ནམས་བྱགིས་ནས་ཉིན་ཞག་ཁ་ཤསྨ་སར་ཐགཅུ་དེགའི་མངའ་ཞབསྤ་འིག་རྩ་སྱབིངལ་ཚོས་འབྲེལྱ་འིན་རབས་གང་དགོས་དང་། གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་ཞིག་མགོ་ཟི་ལ་ཁངགསར་པར་ 
རབ་གནས་སུསོང་། འདུས་པྱར་མཚོའི་ཚོགསྤ་ཤིས་སེརཕེངྱརས་ཤིངྒ་པར་ཡས་མར་བམད། ཞབས་ཏོག་བཟང་ཞིང་དེ་ཐུབ་སྟ་གོན་གི་དྭབ་བཙུགས་བའི་རབ་གནས་ཉིན་གསུམ་སྟེ། ཞདུརྲེ་ཁུས་དང་། ཟླམ་དགེ་འདུན་མྱེབོ་ཕོ་མོ་་ 





406 རྣམསལ་ཆོས་འབྲེལ་ཁ་ཤུས་ཕུལ། ཞབས་དུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཁང་དུའབོད་བར་མཛད་ཅིང་འབུལབ་བསྟེན་བཀུར་བཟབས། བླ་མ་བསྟན་འཛེནརྒྱ་མཚོས་འ ཊཔ་དང་སི་ཞུ་བཟང་ཞིང་། གཞན་ཡང་དགོནྡྱ་ཧྱི་བ་མ་ཟུརཔ་ག་ 
 མངབྱཿསྦ་ཡིས་དད་གུས་ཆེ་ཞིང་སྣ་ལེན་བཟངབ་དང་། འདུས་པ་སྤྱིརས་ཁྱང་བཀྲསབཏགས། དངུལ་རྡེའུཚད། དརགོས་རས་གསུམ། རྭདྲའུ། མཛོ་ཁལ་སོགསྣ་ནམྲ་གངས་བྱརྭ་ཕག་ལཱགཙམ་པྱ་ཇུང་། སོ་ལོར་གང་ 
ཤཾ འཚམསྱའི་གནང་ཆ་ཅིན་རྟེན ངུ གཱ་མང་ལ་རིམ་གྲོའི་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པར་ཕུལ། སྒར་དངོས་གཞི་ནས་རྫོང་ བོནྭ་གུ་ཚབྷ་ནམསྭ་ཉིས་འབུལ་བ་དངྱག་ལེན་ཤིན་ཏཱ་བཟངབ་འཇུག་བར་བ ནྱསྱི་ཆུས་བཏབ། རིམ་ཁྱིས་་ 
༧ ཀར་ཁུགསྱ་ཁྱུ་དགེན་དུ་སོང་ བླ་མ་སྦུལ་སྨུ་དང་འདུས་ཚགས་བཅས་ལ་རྗས་ག ནང་གཉིས་དང་། ལ་ོང་གིསའ རྟག་པ་དགོས་ཚུལ་དང་། ཐུགས་བས མ་དག་པའི་ཁོང་རང་གི་ཆིབས་པ་དངལ་སང་ལ་བཅུ་འི་བ་གཙོ་བེར 
གྱུར་བའེརྟ་དྲེའུ་སོགསརྒྱས་པར་སྩལ། དད་རྟེན་སློག་ཆ་དང་བརྟག་པའི་ ན་འབྲས་ྣམས་ཞིབ་པར་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགེས་བརྩ་ཇུར། དྡེཟུབ་སཱར་ཡང་རིན་ཆེན་སྟེང་གི་ཕྲོ་བང་དུསོངནས་ཞག་གཉིས་བསྡང་ངེ། གང་སྤྱིའི་སྐོར་*་] 
ཡེན་མཆོད་བཀའ་གྲོས་ཇི་ལྟརའོས་པ་ཞུས། གསེལ་སྟོནྱ་ཆུས་པའི་ཐོག་ཅུ་ངོས་ལ་འབུལ་ཚོགས་འདི་ལྟར་སཱལ། ༧ ཀུན་མྱྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ཡུང་རྟོགསྦའི་ཛ ཕྟན་པ་རིན་པོཆེ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། གོ་མདའཛན་མ་་ 








407 ÷.༄༅༅ ྲ །མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགསྦ་འིའྲབས་བཟང་སྩོལ་བ། མཆོག་ཐྭྱཾ་གི་དངོས་གུབ་སྦྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའྱི་མུབས་མགེནྡ་ཧལ་བ་གཉིས་པ་ཞབས་ཟུང་གདོང་ལྔས་བཏེགཔའི་ཁྲི་འཕ ་ཟྐལ་པར་བཀོང་པའི་ངྲང་ 

ནས དློགསུམ་སདཟེནརཔ་ མོ ་མརབའདགསོ་ལ་པ། འིན ོའྱིུགཏརཔསཁྱལངས་པླིབཆེས་ཇནུ་ོམཚནདའའི་བངདིནནད བ་ད 

 གླིངངཞིའི་དབལ་དུ་བརྗེད་ཅིང་ཆོས་གསུང་ཏི་ཟླའི་ཕྲག་རྒྱན་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་བ། མཁས་མང་གསེརའི་དང་། འཇུས་ཚོགས་ལོལ་མཚོའི་དབུས་ནྭ་ལམ་མེའ་བཞུགས་པའི་སྒུ་མཆོག་ཡང་ཡང་སྩྱན་འདྲེན་གྱི་སྤེབས་པ་བརྱིས་པའིའབྲས་- 

སྙིན། གླིང་གི་ཐྲ་ གྲུར་ཆིབས་བརྒུར་གནང་ཞིང་། ཕྲོབངའདི་ཞུབསྱཙིཔདོ་དིམ་མེདཔ་བ ཀོདཔ འདགའ་སྟན། ལྷ་ཁངལ ཤེ ༨ཤེས་པ་སྨན་དྲངས་ནས་ཇི་སྲིདབསྐུལ་པ འབརདུ་བ རྟན་པ རབཞུགས་པ འི རབ་ག ནས་ྱི ན་ཏ ན་ མལ ཛད་་” 

ཤྷཾ པའི་འབུལ་མཚོན། ངོས་ཅག་ལམ་དྲལ་ཟློན་འབངས་བཅས་པའི་ཡིདྱ་ཧི་བུམ་པ་ཆོས་ཅི་བཏུད་རིས་བཀང་ཞིངྱ་བང་ཆེན་སྦྲབ་པའིས་ལམ་ཁྱིབར་ཆད་དང་། ཚོའྱི་ཆེན་འཕངསགས་མི་མཐུན་པའྱི་ཡོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་ 
| ” ཕརརྒྱལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་བཀྲི་བའི་བཀའ་དབངཐབ་མོ་སྩལ་བའི་མངཱལ་བཅས་ལ་དངས་པོ་ཟང་ཟིངྡནུལ་གྲི་གངས་དང་མཉམ་པ་འབུལ་ནའངདག་ལའཁོར། འོནྷ་ཁང་དངོས་ཕན་སེམས་་་ 


།ལཱ་ཡུག། 
ཉིས། 


གྱུ 





བཀུརབཟབས 
གབཅས་རྟ་བསུརམཆིས 









ལ་ཡིགླ་བངས 






ཞཱུས། དཔེན་་ 
བ་ཆས 


ཏྲེ་ཟླ་བ་བཅུ་ 





སུམ་དང། 
རིམ 


པ་བ 








༠ ༡༤ 
སྲུ 
མཾ ༤ 


སུམ་ཉིན་སྦྱིན་འདག 






412  བྱང་ཆུང་མཚོག་ཏུ་ཉིན་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་མངལབ་དཔལ་ལྔན་ཆོས་ཁྱི་རྗེ། །སྐྱབསྱིདམ་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །གཅི་གཅཏུ་འདུས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གྱི་ཧལ། །ཁྱོདཞབས་ཤིས་པའིའཁོར་ལོསམ ཚན་པའིརུལ། དིམེད | 
བ་ཚང །དེངནས་བརྩམས་ཏེ་མངོན་དག་འི་ཞིང་གི་དཔལ། །འདིན་ཡོངསསུའཕོས་པ་ཡིན་སུམ་བིད། །དེངངུས་འཇིག་ཉེན་འགྲོ་བམ་ལུས་པའི། །སྤྱིཞོར་གཉིག་པུ་ཉིད་དུ་བཞུགས་གྱུརཁྱང། །བཀའ་ཡི་་ 
ལེབའབངས་ཁོ་ངོ་ལྟོས་བཅས་ཀི། །སབས་སུ་ཐོབ་ལདེ་ངོམཚརྭ་གལབ་བཟང་། །ད་པར་ཁུས་མེདྲ་ཟལྱ་གིི་རེན་གསུམ་ཕེང་། །ཇི་སེདྲ་པ་རབྡུལྱགིགའེརཡང་། །མཐའ་ཡསྐྱརལ་བའིཞིངདུ་མངོན་སྦལ་པའི། །བཀའ་དིནསིཔི་ཞ ྒ 

ད 


098 ¶ 


2 


./།ཁྱིས་གཞལ་དུ་ཅི] །འེན་ཏེ་བསོདནམས་རྗེས་མཐུན་འབྱེར་པའི་མཚོར། །རྩེ་གཅིག་དདཔའི་སེརྩ་རེས་ཉེར་བྱངས་པའི། །ཟང་ཟིངའྱབོར་པའི་མེ་ཏོག་ཆུངཟད་ཅིག །ཡོན་དུ་ཚོངས་པའྲི་ནམྲ་གངས་འདི་ལྟར་ལགས། །དེལངཐག་ 
ཅིས་གཞསཊུཅི། འེན རྡདྲིལ། ཏིང་ཤགས་ཛ་ལནྡྷར། ལིད་ཡུག་གསུམ། སྨན་ཡུག །གོས་ཡུགགསུམ། ༢ས་ཡུག་བཅུ། ལཱ་ཡུག་བཞི། གསེ་འཞོ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཝ། སྣྲེ། སྱང་། སྲམ། གསའ། 
གཡི། གཟིག་ནམསྱ་ཅིཔགསཔ་རེ། ཐུག་བུབས། དུདཀའ་སམ་གཉིས། མེ་མདའ། སྩོགས་དཀར། ཁྲོ། ཟོབཀྲ། དཀར་ལོལ། གླ་རྩ། ཀོ་མཉེད་བུབས། ཐིག་ལུངའནུ། ག་ཡག་གཉིས། མཛོགཅིག །རྟ་ཕ 


༦༤༡༩༤༧༠༠རཔ༧ལསསས་འརསརའརརའང་ 





ཆེནོལགཉིས་བཅས་ོྷོྲགངས་བྱན་ དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་འདྲི་ི་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རེའི་གཟིགསཔ་མི་གཡེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཡངས་ པའི ལསནམ་ཡང་མི་འདོར་བམྲབེནམཁྱེན། ཝར་ 
སས་པ། དཔག་ལསཞིངགི ལ་བ་མཆོདཔ་བས། ། གངས པོ ཅྱི །བསདནམསམཆོགཅུ་དབས་འབབགསང། །ཡུལམཆོགམ གམ་ཆོདཔའི་གལ་བཡི་དཔན་ཐང། ། འབྲས་ལྡན་དུས་ཁྱིཟླགཞོན་པདྨའེར། 
 ། དགཔ་ཞད་བམཆོ །དཔལ་ལྡན་བླམའི་ཞབས་ཁྱིཆུཉྱེས་དག །འཇིག་རེན་ཀུནཡི་བླག་བརྟན་ཕྱིརབ 


ཁོ་ཛོ་ཉོས་བཅ །བྱཧ་ཆུབ་བར གྱི་སྱེ་བའདལ་འབྱོར་ལྡན། །དམ་པས་རྗེས་ 
ཙི བཟུངཡདག་ཆོསལབརེན། །འཇགཞནདོན་གཉིས་འགུབ་པའྱྱིནྱགིསྣརོབས། ཞེསཆོས་ེ་བ གདོབ ཞུམསྦྱ་རུ་ ཚས་གུས་པའ་ཡུལ། པ་དང་། ཟུ་མཆནཔག་མཛོདག་ཙོས་གྲུ་མང་་ 


སོད་ 
@] བྱིངབཅས་ལསོ་སོརའབུལ་གནང་བཟབས་པ་དང་། གཞན་ཡངས་དཀརླབ་དགོན། འདམ་ཐེགྲྭ་སར་དགོན། རིན་ཆེན་གླིངྱབ་དགོན། ཁི་འདུའི་དཔེནནན་པོ། ༢ ག་ཆོས། གི རུ 
པ གོག བཀའ་བ དགབ་ཞས་ཅུ ཨུམཚནྱྱིས་གཙོས་སེ་རྒྱས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅདལ་ གནངསརཔིཉརདགས་པབྱས། ནས། ཉེར་བཞིའི་སྣ་ཆའ་ ོཏལམ་ཞའ གཉ 




















414 ཤེས་ཆོས་གགས་ྱི་ཁིམ་དུངས། སྔེན་ནས་ངེད་ལ་བློ་འདྲི་དང་ལུང་ཞུས་བྱས་བའིགསེར་འབུམ་སྦྱོས་གཙང་ལེགས་བའ་གྲུབ་འདུག་པའིརབ་གནས་ཤིས་བརྗེད་དང་། ཁྱིམ་ཚངནངམར་སེངགེ་སྒྲའེརྗེས་གནང་ཞིག་བགྱིས། དགའ་སྟོན་དུ་ 
+ ཐཀས་དུར། རོཉིངསང་ཉེརྡཝ། རྟ། དྲེའུ། ཇ། གཅན་གཟུན་སོགས་འཐུལ་ཞུབས་བཟང་ཞིངདགེ་ཚོགས་གོངའཕེལ་དུབྲསོས། དེ་འགམྱསིཡོན་བདག་འགའ་ཞིག་གིས་ཅང་ཁིམ་དུབོས་ཤིང་། དེཉིན་ཤོསྦ་འིདབོན་ཚངསར་ 
¡སྡད་དེ་ཡ་བྲསས་དབེན་མོ་བཅས་ལྔ་རེས་གནབཁ་ཤསདག་ཡུལ་ཝྡེ་ནམས་ལཆོས་སྦིན་བྱིས་བས་བཤུར་སྟི་བཟངབའ་མཆིས། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་དབེན་ཐོག་ལྔ་ེའིཁིམ་དུབོས་ཏྲེ་ཁིམ་ཚང་ནང་མརྦ་ཧིནླ་རབས་བཀའ་བོ། ཁྱངནག་་ 

དང་གཤེད་དམར་ཅྱི་རྗེས་གནངསགས་བས་པས་བསྙེན་བཀུར་བཟང་། དེའྲཕལ་འོར་རུ་ཆོས་འཁོར་དཔེན་དཔེན་མོ་བཅས་ྱིས་འབོད་པར་སང་། དེ་ནུབ །བངཐང་དྲུ་གར་བབས ཚིསའངངར བནབཤས་།ས་ཐངསའི་ 
གསེལ་ཆས་དཔའབུལ་བྲ་དད་བས། རྒྱ་མདོར་བཞུགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཇོབ་ལོ་ཡྱེ་བོན་འདུག་པ་ངེད་ལ་དད་གུས་ཆེ་ཞིང་སྟན་དམརབཟང་བ་ཞིག་བྱིན་ཏེ། ྲ་ ཏིངབ་ཞིག་བྱགིས་ཆོཁ་ལབསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འོང་ཟེའ། 
ངེད་ནས་ཤིང་འབྲས་དང་། དད་རྟེན། ཝ་ལྤཐ ས། གཡཾ་ལྤགས། དངུལ་སེགས་བྱིན། དལམ་བེདནས་ཆེས་འཁོའ་ནང་འཇགས་བུངན་ཆིང་དུ་ཏུར་གམ་ཡིག་སོགས་འཐུལྦརུ་ཡིན་པས་ཁེར་དགས་ཚུལ་བས། སྡེ་ཅིང་ལ་ 



















དྲུ །ལནཱ་སེངགི་འདུས་ཚོགས 


པོའི་རྗེས་གནང་དང་། 


ཕུལ་ཏེ། ཡེན་མཆོདསོ་སོརྱ་གེས་ནས་ངེད་རོང་རང་གོ་འཚརདུཞག་གཉིས་བསད། དྱེ་པོགས་ཁྱིལི་སྡེནམསཿ 


༽༨ 


བྲོསོགསྱ་བསྤ་མ་རོངལ་བསྐལ་ཏེ་ཟིལ་ཚོ་ཡག་ཐངདུ་འོང་། དེནས་མར་ལམ་གད་ཐོག་དཔེན་ཨྭ་མྱེ་བུབས་ཡིས་བཀའ་བསྟནའྱལར་གསར་བཞེངསྦྱབས་ལོད་པའི་སུལ་ཁངདུ་ངོསནས་མེ་ཏོག་འཐོརཔ་དང་། 

༤༣༩༽་ ` པལ ཧཱ ། ༡༠ ༠༢༨༩ བོ ༢༨ ༩༧  ་ ༩༧ འབུལ་ཞབས་བཟང་། 
ེ སྤྱིོལསང་ོགྱཅུགས་དངྱབན་ནབས་བརྱབང། འཁེར་ལོམདོ་རྒུསའབབ་ཅིངབེད་རབདཔོན་གཡོགབྱས་སྐརདགོན་དང་པོ་ཐང་གིས་འབོད་པར་ཕིན། དརའཕྱརདུང་འབུད་བསུབ་སོགས་་ 
ག་མརདཔདུ་བསུག་འཛྲིན་བྲགགས་ ཁངངདུ་ོནམོ་དང་འབུལ་བསོགས་མཛད། གཟིམས་ཁང་སྟེང་འོག་དང་མགོན་ཁངབཅས་སུ་མེ་ཏོག་ ྡ 

། 


བླ་དགེན་ལ་གུར་ལྷ་བརྒདྱི་རྗེས་གཞང་། 





ལམ་ུ་ཕནྲ་གོགས་ཚེ་སབསྔ་དིན་ལནྩདྱ་ཡག་ཞོར་དང་ག ཤེད་དམར་ཡྲིརེས་གནང་བསྗོ་ོནྱ་བིཞ་༡བས་བཀའ་་ 


དང་གཙུག་ལག་ཁངདུ་སོང་། གྲཱ་མང་གིས་རང་རང་འཛྱོར་*་་་ 


ལྷ་ཁངརྣམས་ཅུང་ཟད་བགྲེས་པརསླར་ཉམས་གསོས་ཁྱིབསམ་པ་ཡོད་ཚུལ་འཕྲོས་ནས་སྒར་ཐོ་གཏུ་འོང་། ཉིན་གཉིས་བའ་དེཞབསྦའིསེ་རྒྱ་སྭ་ཧིངལ་རིགས་གསུམ་མགྲོན་ ་ 
། ངམ་ 


བྱིན་རྟེན་མངའགྱེདརྣམས་ཕུལ་ཏེ། དྷརྨ་མདོ་རུ་ཞག་གཉིས་བར་ཡུལ་སྔི་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་འིཁྲོད་མ་དང་། སེང་གླེ་ས། སྨྱན་ལས་གཟིགས 
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3 ༄༅། །བུམ་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐརབྱསྦྲབ་པ་སོགས་ངང། ཚེས་བཅུའིི་ཕི་ཆ་རཕནབདེའང་གི་གཏོར་གཞི་སོོ་བ་བཅས་བྱསིསནས་མཚམས་སུ་བསྔད་དེ། དཔལ་གུརྱ་སི་མགོན་པོནས་བཅ་མས་བེག་གདོང་། 









ལའ ལྕམ་དྲལ་བརཁྱི་ངམ་ཅནརྒྱ་མཚོའི་ 


@ འགའ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པའདན་ཐངངོ་པའི་སྨ་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་འབུལ་སྣོད་ཀོང་དུ་བརྒ་རྩ་གསར་བུགས་སྒོས་ལྡན་སྩོར་འཇགས་སྲ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ཐུག་ལུངདུ་གཉེར་པ་བསྟུན་འཛིན་བཟང་པོསྨ་བལ་ཞིང་ཕེབས་ཀུན་ 
༧ 





༢༧༠ 


ཚོགས་ལ་གཏོར་བསྲོ་བྒྱཧྭ་ཝ་བཞི་ནས་གསུམྱ་གིབརཡུལ་ཞིང། ཐུན་བརྡ་རམས་སུ་ཡོགས་མཐའ་ནས་འོངས་པའི་ཡིག་ལན་དང་། དབེན་ཆུང་དུང་དུ་ཡངབ སྒུར་མཆོད་རྫས་ཉེར་མཁོ་ 







དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ ཉིད་གྱི་སྦྲལ་སྙུ་འབྱོན་མིན་གྱི་བརྟག་ ཡག་གི་དོན་འདྲས་དང་། གཟིམས་ཁང་ཞིང་བཅས་ཐག་ཁུང་འདུས་སྡེར་དགོངས་རྫོགསསུ་ཕུལ་ན་ལེ་ ས་ཚུལ་སེགས་འོས་བབྱི་བཀོད་པ་དགོས་ཞཡིགས། ལས་ 
དགའ་ནམྱ་ཆལ་དི དས་བ ཞ་ ཁངསདྱབའི་དྡ་དག་རིལ་དཔོན་གཡོག ཅོང་ཞི མི་བགསབ་རབཆམ་མྐནུ་ཆོདྱས་སངས་རུས་སེཆ ས་ཅན་དོན་ལྟར་གས་ཚེ་དགེན་དུ་འོང་དགོས་ཚུལ་དང་། 


ཁང་སརཔའི་བསྟན་ཇུས། ཡུམ་སྲས་རྣམསྤ་བ་ལོའ་དབུསསུ་སོངན་ལེགས་མིན་བཅསྱ ི་བརག་པ་འགའ་ཞིག་བུངབའི་དོན་འབསྣ་ནམས་འིམ་པར་ཕུལ། ངེད་རང་གིསགཙོས་གྲྭ་ཚང་སེར་སྒྱའི་རིམ་གྲེར་ཁ་འབར་མ་དབ་ཚེས་ 
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སྒྲོགས་བགྱིས། བླ་མཆིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སྤེ་བར་ཕྱོགས་སུ་ལྔ་སོར་ལྡོམ་བུརའགྲོ་སྐབས་གྲིབ་ཟས་ཤིག་གིས་རྐྱེན་བྱས། ས་འབྲས་ལྟ་བུས་ཅུང་ཞིག་གཟུགས་གཞི་མི་ཐངབ་ཞིག་འོངས་འདུག་པར། ཐྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་་ 
སུངའཁོར་ཇྗེས་གནང་སེགས་བགིས་པས་འཕྲལ་བདེ་ཙམྱ་བུང་ཅུང་ཧ་ཅང་མི་དངབ་བཅས། སྔ་སོརྱ་ཧེན་སེལ་དུཚོ་དབག་སྟོང་ཚར་གསུམ། རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད། བླ་མ་གོ་འམས་པས་ཟེར་འཛིན་མཛད་བའིའཇིགས་བྱེད་ 
ཤཱཾ། གཉོར་བཟློགཉིན་གསུམ་རྣམས་བསྒྲབས་པས། དེདག་གི་ཐུགས་རེས་ཡརབདེར་རུང་རུང་། ཚེ་འཕྲངགིབར་ཆད་ཇི་ལྟར་མཆིས་ཚོད་མེད་པ་བཅས། མ་གཅིག་གྲུབ་པའྱི་ཧལ་མོས་ཏི་ཕུགསང་སྔགས་་ཁི་སྡོང་པོར་ཟབ་ཆེས། ། 
/།སུ་སྩལ་བའི་ཚེ་སྦྲབ་ཏུ་འེཞིག་བཞག །ཉེར་གཉིས་ཉིན་སྔོན་གྱིགསེར་སྲུ་ཁྲེས་བསློངགསར་བཞེངས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཁྱུང་ཡོད་ལྟ་རྟོགསབྱད་རྒྱུར། ེདགེ་བདནས་ལན་ཆུ་ནིལམདབབངའི་གཟིམས་ུངཞག་ཅུརེད་རབ་ནས་ | 
བུམ་གཏེར་ཞིག་སྒུབ་སྐབས་འདྲ་མོར་ཡུད་ཙ མནས་བུམ་གཏི་དེགསེ ཟངས་ལས་སབ་ལིའགནའཇིབ་ ག་ཚད་ཙམ་ལེགས་སྦྲེས་ཤག་ལང་གུབཏུ་སེང་བ། ལྕན་གུབ་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་ཏུ་འཛུགས་ན་བསུམ་ 

ཚུའར ལྷཁང་རྒྱབ་དུངན་དྲག་འི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཞིག་འདུག་པའི་སྟེང་ནབཞག་འདུག་པར། _ གསེར་འཕྱུ་དེ་ཉིདལས་ཉི་འོད་ཕག་པ་ལྟ་བུའིགཟི་འོད་འབར་ཞིང་སེར་སྩྱ་ཀུན་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ཐུང་འཕྲལ།  དེ་གའེ་བླ་མ་ཕྲིན་ 
~= -- ~~ ~~~ -- -- ---------- -.. .-- -- - - - "1 
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ཐ་བ །ལས་དང་ཤྱཱཀ། གཙོ་བར་ངོསཉིད། གཞན་ཡང་འདུས་ཚོགས་ཆོས་གོས་གསོལ་བ་འགའ་རེས་དེ་ལ་རབྱངུ་གཞས་པ་མཛདན་ཟེར་འདུག་པ། ་ ངོས་ནསིམ་ཅིས་འབགནས་དང་དགའ་ཉོན་་ 
ཏུ རྒྱས་པར་བྱེད་བྱས་པས་ཐམས རྱ དཐུག ས་དགེས་པར་གྱུར་པ་རྨེས་པྲས་རང་གཞན་སུལ་བལྟའམ། ཉར་བཞིའིཉིན་མགོན་ཁར་དྲུ་མདགྱེ་མང་སམྱའ་སྭ་ཝཾཀརྦ་གིས་བྐམང་བདང། ངེད་རངནས་ཐུན་བ ར་དུ་ཕྲི ཞ་བ ལ་ི་ 
ཤྲ ཐོག། སེེ་དགེཚང་དངྱ་ལགས་མདུད་གཉིས་བར་མཚམས་ལགས་མེན། རཱ ལེགས་ཚོག ཏུམ་ཡུལ་ས་མཚ མས་ཇི་ལྟུར་འོས། ཝི་དགྭེ་བཱ་བང་དང་མངའ་ཞབས་བཅས། ས་ངོར་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་གཙོས་་་ 
མརོྦཧལོགསར་པའི་ནང་གྱི་ལྱ་ཡིགངལེགས་དང་། བལ་བསྲུ་བརགས་མན་བཅས་རམ་བཞན་སལྲས་པར། ཝེ་དག་དང་ཉག་འོད་དུམ་པའི་ལེགས་བོདང་། ས་མཚམས་དམད་ ཤོད་ མ་ཡིད་ལྷུང་གང་**་ 
# རིགས་དངྲ། མདོ་པ་ལརཧ་ཅངམ་བཟང་ཞིང་། གཉིས་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་ཟུ་ཙ་དཔངརོགས་ཤིག་འགྲོ་དགེས་པ་སོགས་བབས། ཉེར་ལྔའི་ཐུན་བའ་དུ་ཕུག་མཛོད་བསོད་ནམསྦྱ་ཆ་མཚོ་པའི་ཡི་དམ་ཉེན་དུ། ་ 
' རྔོ་རྗེ་རྣལ་ ར་མའི་གསེརྦསྭ་སོས་ཝན་མཛུབ་ཁྱུདྱེང་ ༥ཡངད་པ་གསར་བཞེངས་ལ་གཟུངས་གཞུག་དབུལ་བ་དང་། ༢བ་གནས་བྱསུས་ཙམ་བསྔགས་པ་བཅས་བྱགིས་ཏེ་དགེ་བ་ཚོགས་པ འྱི་བང་ཆུབ་ཆེན་བར་་་ 
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ཤཱི” གི་བསྟན་འགྲོ་ལོངས་ལ་བདེ་སྱིད་འཇུངྱིར་དགེ་བསླུལ་འདི་བཞིན་ཕྱོགས་གུནཏྭ་བཀྲ་མ། ༧ ཝེ་དགེ་ཚང་གི་མངའ་ཞབས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚོང་མགོ་སོ་སོའི་སེརྭ་ས་དག་ཞན་ཚང་མ་ 


༧༡) ྱི་ལྷ་སེ་མི་སི། སྩིན་བདག་ཕོ་མོས་སན་གསན་གནང་དགོས་ཆུར། སྤིར་མདོ་ཁམས་མཐའ་དགྱ་བསྟན་འགོར་བདེ་ཞིང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅདདགེ་བ་དང་། གུབ་མཐུའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འཛིན། 


༨ 


བླ་མངདགེ་འདུན་ནམསྤ་ཁླིས་གསུང་ཐུགས་ིའགལྱ་ཧེན་ཞི་ཞིང་བ 


བསོས། འ ལོའིདགུནྨ་ཟ་རབ འི་ནང་འགར་འཐུགྲ་གགཅིང་འོད་འཁུག་པ་དང་། སེ་རྨ་རུང་འཚུབ་ཅིངས་གཡོས་ཕན་བྱུ་རོགས་འགརྩངའདུག་པ་བཅས། སྐབས་དེར་གཞན་བསླུ་སེམས་ིས་ཐག་ཟོབ་ལྟ་བུ་མ་་ 
ཕམོས། འདིའོ དྲདླབ་ར གང་འགར་འབུག་པ་། གི་ག རི་ལམ་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་རུངབྲེ་ཚོ མ་དུཇུར་བརེ་གཉིས་དོགས་གཞིར་མཆིས་པ་བཅས། ཤུ 


དང་། 


ད་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འགུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་བརྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་སེ་དགེ་ཚང་གི་བསྟན་ཇུས་དང་། སྒ་མཆེད་“་ 
བ་ད རི དང་བིས་ ཚོ ིྱམ་ིང་ཚ་བཏན་པ་དང་། ཨུལྱ་ཡོགས་ཐམས་ཅྱད་ཡིན་གསང་འདྱི་རུངབོ་ཚའཡུལ། རའ་ལང། ཀ་ས 






མདོས དངངཐག་་ 
ཡུལ་འབྲོག་གླིང་གསུམ་ 





424 ཆེདན་པོ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ཕན་བདེའི་བིང་གླི་བྲ་བ ས་ཐུན་མཚམས་སུ་ཕུལ། ཞེས་པ་དང་། བེད་རངནས་ཁྱང་ཉེར་བརྒྱད་ཉན་རྡོ་རེ་འཛོན་པླ་བམ་ནམ་མཁའ་དབལ་བཟང་གིས་ཟོར་ཁདབུརབཞུགས་པའི་དགེའདུན་ 
ཧཱ ལྱར་སྱ་ཡསགཤིན་ཆྗ་དགཅུཔ་དང། བགི་བའིབཤིསགཉེནརྡོརེ།ལདབཞོརུྱ་ཆལ་མཚན་ིས་ཟར་འཛེན་ཅསྨབ་མ་དགེ་འདནབཞི་རྭལག་གིས། དཔལ་རྡོ་ཆེའཇིགསྱ་བེདྱ་ཀི་གཏོར་བཟཟློག་ཟབྱ་ཆུས་་ 






ཤཱི སུ་བླམབས་ཏེ་གནམ་སྟོང་ཉིན་ཡུལ། ངེ་ཆུབ་རི་ལམ་དུ་ཕན་བདྲེ་གིང་གི་གཟི་མསྤ་རུང་གི་ནངངོས་སུ་རེན་བསརྱ་གིམཚམས་ཞིགུ། ཇེས་ཆེནྷ་སྱི་སུ་བྟ་ཅན་མཐོ་གངཙམ་ཤིནང་སྤྲོས་བ་ཞིག་འདུག་པ། ཡུད་་་ 
རྐ གིས་ཇེད་ག་བ་ཟཆོས་བེྲ་ནུལས་ཟེརབཞིག་ཡོདངས། ས་ཆེན་གི་སུ་དྱེ་བི་ལ་འདྲ་བ་ཞི་ གིསྱ་བར་སོང་ཟེརྱ་པུར་པར། ན་ཡི ས་ཀང་སྔོན་གྱི་སུ་དེའི་འདུག་པས། ཇི་ལྟར་ཡིན། ཟནིམི་ངུང་ འེན་ཏེ་ཕྱི་ 

ནང་གཞན་ཞིགང་བཞུག་ཨ་ཡོད་སུམ་རོགསའགའ་ལྕའུགྱ་བཅོལ་ཞིང་། བེད་རང་གིས་ཁང་བཙལ་བས། སྭུ་དེའོ་བྱཧལ་སོགས་མ་གཏད་པར་ རེན་ཁིའྱི་ཧུབ་ན་འངབད་ཀྱིས་འདུག་པར། ངེད་རང་བསམ་པར་ 
ཉེས་སྒྱོན་མ་བུང་བ་ཤིནཏཱ་སྤོ། འདིལ་ཚོན་གསོལ་ཞིགྱ་བསན་ལེགས་བསམས་ནས་དགའ་ངགའ་ལྟ་བུས། ི་དགེ་ཕྲོ་བང་དུ་ཡེ་ནབ་ལ་པ་གུན་དགའབ ཀཤིས་ཟེའ་བ་དེའདུག་པར། འདི་ལ་ཚོན་ཞིག་ཐེང་་་་་ 
















ྦ 












་ྨྐ །བྱས་པས། _ ལྕགས་༢་བའི་ཆོས་ཁྲིམས་ཚོན་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་དེལ་བཏང་བཅོལན་ལེགས་ཟེར་འདུག་པར། དེའྲཔལ་མི་ཞིག་བུང་སེ་དཀར་གསུམ་གི་ཟས་འགངའརེ་ངེད་ཁྱ་བིན་བུང་ 
„ བ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བ་འདུག་བསམདུམ་བུར་བགོསནས། ངེད་རང་དང་ལྷ་པ་གཉིས་བཅས་ལབྱིན་པ་འདྲད་མོར་མིས་པའི་པངནས་གཉིད་སད་པ་ཞིག་བུང་། འོན་ཁྱངསྐུ་བརྙན་དེ་མ་རྟེད་པའམ་ཞིག་པ་སོགས་བྱུང་ཚེ་ས་``་་ 
/ བསྟན་སྦྱིལ་གནོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ངེད་རང་ནུཔནས་གོང་མ་ལ་དངྱ་ཁད་པརྡ་བ་མས་ཆེན་ཉིདྱ་ཀི་ཇེས་སུ་འཛེན་པ་ཞིག་ལོང་འདུག་པས་བདག་ཅག་རང་གྱི་ཆེན་སེལ་བའི་རྟུགས་གང་རིགས་སུ་ཤར། གང་གི་རིམྲོ་དེའི་་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་དུལྕགས་རབསམ་འབྲུབ་རེའི་བ་མ་དགེ་སློང་ཉིས་བྱྱར་གོརྦ་གིས་གུར་ཞལ་གཉིས་སུུ་བསངབ་ཉིན་གངམ་བཅས་བླསབས་པ་ཡོན་འབུལ་བཟབས་པར་བྱགིས། ས་གཅིགཉིནྷ་བ་མ་ལུནྲ་གུབ་བསྟན་འཛིན་དབུར་་་ 
བཞུགས་པའིདགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷུག་པས། གཙུག་ཏེརྡ་ནམ་པརྒྱ་ཆུལ་མའི་ཆོ་ག་མཆོད་འབུལ་བཅས་བྱིས་ཤིང་། དེ་ཉིན་གཟའ་སྐར་བཟངབ་བཅས། མཚོད་གཏོར་གིརིམ་བྲནམས་ཐུབ་པརྱ་པས། གཏོརའབུལ་དང་ 
བཅས་ཏེ་མཚམས་བཀཀོལ། ཚས་གཉིས་ཉིན་རྡོ་ཇྗེ་སོབ་དཔོན་གོབོ་འབ་འབྱམས་མཚན་ཅན་དབུ་བཞུགས་སུ་མཛད་པའི། དགེ་སོངབསྟེན་སོང་བདུན་ཅུ་དོན་ཝས་སྔ་དོའི་ཆར། དཔལ་རོ་ཇེའཇིགསྦ་བེདྱ་འི་ས་ནས་ཞི་བའི་ 






426 ཧཱི སེག་དང་། ཕྱིདའི་ཆརྦ་དྲག་པོ་ཐུ མོང་བཅས་སྒིན་རྒྱས་སུ་བགྱིས། ཕྱོགས་མཐའནས་འོངབ་སོགས་དང་། ནང་གི་སེརྩ་སྨ་རམས་ལྱ་བིནྨ་རབས་བཀའ་བྲསོ་ཆོས་འབྲེལ་གནང་ཆ་གང་དགོས་དང་། ལྷ་པ་་༽ 
ཙི་་ནནམས་ལ མྟ་བ་གཙོ་བོརྱཁུར་པའི མཆོད་ཡུལ་མཐའ་ངག་ལ་ཚོགས་སོགས་རྟེན་དུ་དམིགས་པའི། མཇལ་སོ་བདུན་མའི་གཟུགས་བརྟན་ནམས་བངས་གསེར་ལསགབབ་ཞིགབད་འདུན་ཁིས། ངེ་ 
ཤཱཾ།དག་གི་ལུགསྐྱ་རུའི་དཔེ་ནམས་ཆི་བཀོད་པ་བྱགིས། ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཟབ་སྲོད་མའི་ནལ་འབོརྒྱི་མངལ་མཆོད་ཚོགཏྭུ་ངག་ཨངབྱཅ་གཅིག་དང་། སྒྲོལ་ལྗང་གི་མཇརལ་བཏང་བའ་བགེ་སོང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་བཅས་ྱིས་ 
༡༡༈ གསུང་ཆོག་ཚའ་གཉིས་པའི་ཐོག །བསྟན་པྱ་ཆས་པའི་སོན་ལམ་བཏབ། ཕན་གིངགཞི་འདུག་གི་མཛོད་པར། སང་བཱམ་དགེ་བཤེས་ཉི་ྷུ་མོརྱ་གིས་གཟའ་ཚེས་དངབསྟུན་པའི། ལོ་དརྒྱ་འི་བསྐང་བ་གཟིམས་་ 
ཆུངདུ་མི་འྱགངས་བར་གཏངྱ་རཱ་དང་། ཐོགསམཇའི་འགྲོགས་པ་སོགས་ཟུང་ཚེ་གལ་ཆེ་ཆུང་གཡོགས་ཝན་དང་། དེ་དགནས་དེདས་སརཆ་ཕིན་གང་དགོས་ལོས་བབདང་། བསུན་དགོས་ཚུལ་སོགསཅི་བཀོད་པ་ཐུག། ་ 
། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཁརཤས་བྲལ་ཤིས་ལྟེམ་དུ་སོང་། ངེ་ཉིན་ས་ངོ་ལུན་གུབ་སྟེངནས་འགྲོ་སབས་ཡུལ་གཞི་བཟང་པོ་འདུག་རུང་། ཚ་ཕགས་ཁནས་བཟུང་ནམ་གཤིས་ངན་ཅིང་། ཁྱང་པར་ལོོདུད་ལྟ་བུའི་ན་བུན་*་ 

























༢:༡༩། ༡ ༄༅། གྱིས་འབྱིརུ་ཁ་ཕཞ་ཚུན་མས་ཅད་ཆུབ་པཞིག་འོང་འདུག་ས 
།ཨཙྭ་ར 


༤༨༧ ༢༢༣ 


428 །སུ་མཇལ་རྟེན་བྲཀ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་ལཱ་བཅར། དར་གོས། གཅན་གཟན། ཏ་དེའུ་བཅས་བཅུ་དགུའི་ཚན་དང་། ལྷུ་སས་མིང་སིངྒ་ནམས་ལན་བཟའྱ་རཆུརེ་ཡུལ། ཚེས་ལྔ་ནུས་་་ 
བཟུང་གུབ་ཐོབ་ཐང་སྟེངྱཧལ་པོའིཚྭ་སྦྲབྱ་ཧྲིསོཞས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚེ་དབང་ཚར་ལྔ་བཅུ་ངག་ཅིག་རེ་དང་། ལྔ་དགོངས་སུ་ཚོས་སྲུངརྣམས་ལ། གཏེར་བ སྔོ་ཚར་བཅུ་གཅི་ག་འེབླཟས་བཤགས་དང་བཅས་བྱགིས། 
ཧཱ།ུང་མོ་ནམ་སྟོདྱཧིབས་བུད་མེད་གན་སོང་ཞིག་གིས། ཁྱོད་རང་ཁང་པ་འདིའི་ཡང་སྟང་དུའཝོ། ངེད་ྱིཐོད་པའདིའི་ནང་དུ་ཆང་ཞིག་སྟེར། ཁོུད་་ིས་བིནྡ་ནབས་དུས་སུ་ཙན་དན་གིཐིག་ལེ་དྲབལ་བར་ ་ 
/༣ ཆུག་པ་དེ་སུ་ཡིནཟེར་བར། དེ་མཚམས་ཡུང་རིག་གགས་པ་ཟེརབའི་དགའ་ལྡནཔ་ཞིག་ཡོད་བ་དེ་མདུན་དྲུ་ུང་། ཡང་སབས་ཤིགྱུ་ངེད་རང་གི་བཤང་གཅི་གཉིས་ནས་ ཁག་དང་ཆུ་སེའ། ཁྱད་པར་་་ 
ཤ་རོདང་རྒྱུས་དུམ་ལྟ་བུ་མང་དུ་ཐོན་ནས། ལུས་བདེ་བ་ཞིགྱ་ཐུང་ལམ་པས། དགུ་སྩོར་གྱི་གབས་ཤིག་ཡིནན་ལུས་བཟང་བར་འདུག །བོ་འངས་ཅི་ཆའ་དངོས་སུ་མིག་གིས་མཐོང་སྙམ་པ་ནི་མ་ཇུང་རུང་། 
ཐམས་ཅདྱའིསྣ་ན་བ་གཟས་བཟུང་སང་ཟེར་ཞིང་། ངྲེདྱཀྱིས་ལདིཇི་ལར་ཡིན། 







༡༠༩༩ 


ཟིན་པའི་དུས་ཚོང་ནི་ཅུང་ཞིག་མིནབ་སམས་པར། ཕཔང་བསྒྱརླབ་བགཅིག་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཟུང་ཞེས་གླེང་འདུག་པར། ལོ་ 








།འཁོར་ལོ་འབར་བ་བྱར་ཕག་གསུམ། ཆུལྲལསྭ་སོ་མྲབག་པའི་དབེན་གནསསུ་སྤྲལ་ ཤེར་ཁི། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སིངཔོ་འཐུམ་ཐེར་བཅས་ཅི་ཆས་ཡོན་ཟབྱ་ཆསསུ་ཕུམ། ཧིན ། 
བདག་ཆེན་པོ་ཡབསས་་ིཿབྲ་ཤིས་ལྟེམ་ཕོ་བྲང་གིམ གོན་ ཁང སྙན་དར། འཇིག་རྟ ནྲ་དྲགས་པའཚ གཱ ས་ ལ་ག སལ་མཚོད། དཔ ལ་འྱོར་གླི ང་དུ་ཀ ༔བེཾྲ གོ་ཞིང་སྐྱོང་སྱུལ་སྐུ་དཔེན་སློབ ༦ 
པ་རབ་འབར་གྱི་ ཞས་བསྐངབ་ཚོགས་མཆོད་ཆུས་པར་ཞུས། དེ་ཉིན་།འོ་བྲོ་ནན་པོ་སྲེར་བསྟན་འཛིན་ཙ མ་རཔནས། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་ 

་ཱ ཡུ་བཏབ་སྟེ་ཡབ་སྲསྭ་རྣམས་ཀྱི་ཆྱེན་ཆག་ཞི་མིན་ཞིང་ཏུ་ཅྤོས་པར། - ཡབ་རྗེ་ཉིད་ཞི་ཝེན་དུས་ལྟར་ལས་གསུལ་བ་ཞིག་མྱབུང་ཞིང་། ལྷ་སས་ཉིད་ལྭ་ཅུང་ཟད་ཁ་གསལ་བ་ཞིག་ཤར་མོད། 
གང་ལྟར་ཡང་བསྒྱར་ ལྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་མ ཆཾ ཚེ སྭ་སུ་ཡབ་སས་གཉིས་ཆར་ ཡུ་དམི གས་པའ ཞབས བ རྟན གས བཀྱི་ཐེ་འཇི་ ལྟརཡུལ། ཐེག་ ལལ་ཚེག་ བ་བཞིན ཞ་ གཟ འ་སྐ ~་འཕྲོད་ འཛོམ་བ ཟང་བ་་་་* 
བཅསྭ་ལུནྲ་གུབ་ཉེང་གི་འདུས་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེས། ཚེ་དབགཅུ་མེད་པའི་ཚོག་སྟོང་ཚར་གཉིས་དང་། མགོན་ཁང་གསར་པར་བསྐང་བ་སྟོང་ཚར;། ལྕགསའ་བསམ་འབྲུབ་དགེན་ལ་ཚེ་དཔག་ལྟེང་ཚར་ 
















ནལ་ཚེ་དཔག་སྡོང་ཚ་འ། 


།གཅིག། 








ཨ་འཛྲི་སར་དུ་ཚོ་དཔག་ལ་བྱར། གླང་ནག་སྒར་*” 


ས་དཀར་དགོན་དུཚེ་དཔག་སྟོངཚར། འདམ་ 





432 










ཐོབ།དགོན་ 


ངཚར་གཏི་ས། 


དུཚདཔག་སྟེངཚར། 





སི་བརདགནདུ་ཚ་དཔག་སྟོང་ཚར། 
-ཀཾ། ཚ༢། དཔལ་འབྱོར་གླིང་དུ་ཚོ་སྒྲབ་ལྔ་བརྒྱ། 
ངགརཚེ་ཆབ་ ལྔ་བརྒྱ། ཐང་སྒམ་དུ་ སྒྲུབ་ལྔ་བརྒྱ། ཞངའ༠ུ་དགོན་དུ་ཚོ་སྒྲུབ་ལྔ་བརྒྱ། ཆོས་འ 





ཀ་ཡུར་ཚེ་དཔག་ལྔ་བཅྱ 


|ི 


་ འབམ་ལེ་དགེན་དུཚོ་དཔག་ལྔ་བྱར། རིན་ཆེན་གླིངདུཚེ་དཔག་སྙོང་ཚར། 
རྫོགས་ཆེན་དགོན་དུ་ཚོ་སྒྲབ་སྟོང་ཚར་གཉིས། 
གླུ་གར་དགོན་དུ་ཚོ་སྒྲབ་སུམ་བཅུ། 


གཡག་ཟེ་དགོན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་ལྔ་བརྒྱ། རག་ཆབ་དགོནན་གུབ་ཏེང་ཚར། 
སེང་གནམ་བྲགཱ་ཚྭོ་སྒྲབ་ལྔ་བརྒྱ། 





ཉིས 


ཀཿཐོག་དགོན་དུ་ཚོ་སྦྱབ་སྙོང་ཚར་ག 





། 


གནམ་འཕྲངམགོར་སྦྲོལ་དཀར་སྟོངཚལ་གཉིས། 


 དཔལ་ཡུལ་ནམྱ་ཆུལ་དགོན་དུཚ་སྦུབ་" 
ཐང་ཤིང་བྲོ་བརྡུང་དགེན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་སྟོང་ཚར། 
ཁྲ་སམྲ་བགྭ་ཏཱ་ཚོ་སླབ་ཧཾཿ ང་ 


བ་ཆུདགོནི་དུ་ཚྭ་སབ་ཝ་བྱས། ནམྱ་ཆལ་མིངདུཚ་སུབ་ཉེངཚར། དན་ཐང་དུམོ་ཞབ་སུང་ཚར། ཞློ་གེས་དགོན་དུཚེ་གྲབ་ཝྲ་བྱན། ཚོབྷུ་དུ་ཚོ་ 


གླང་དགོན་སེ་དགོན་གཉིས་སུ་ཚོ་དཔག་སུམ་བྱར། 


ཀྲིབྱོབང་ཆུབ་དགོན་དུ་ཚོ་དཔག་སྟོངཚར། རྲི་དགོན་ 


དགོན་དུ་ཚོདཔག་སྟོང་ཚར་གཉིས། 


ངུ 


དཔག་སུམ་བྱར། 


དགན་ལག་ཏུ་མདབག་ 
ཙེ་རེ་དགོནདུ་ཚ་་ 


༢༡༡ རྨ་ ༄༅། །དཔག་སུམ་བྱར། འབའྲ་དདགོན་དུཚ་དཔག་སུམ་བྱར། གྒ་ཉགྱ་ངཱ་ྭ་མཱབ་སྟོང་ཚ ར་གཉིས། འཛྲོ་མརཚེ་སུབ་ལབྱར། འཛྲི་གར་དུཚེ་སྦུབ་སྟོངཝཾར། ཉུག་ག་ཤིས་་ 
དགེན་དུ་ཚྭོ་མབ་ལ་བྱར། ཁྲོ་ཐམ་དགེན་དུ་ཚོ་སྦྲབ་ལྔ་བཅྱ། བེན་དགོན་སྟག་ཞིག་ཏུ་ཚེསྒྲུབ་ལྔ་བརྒྱ། ཞེནཞེས་དགོན་དུཚ་སྒྲུབ་ལྔ་བརྒྱ།  བཡུད་ཇུང་གྱིང་དུ་ཚེ་སྦུབ། སུན ས་ལ ྒ 


པ་བ 


¦ བརྱུ། ཐས་ཐང་དགོན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་ལྔ་བརྒྱ། ཁ་རག་དགོན་དུ་ཚོ་སྒྲབ་ལྔ་བརྒྱ། ལྕང་ལུང་དགོན་དུ་ཚེ་ བྭ་ཝ་བྱཧ་བཅུསྣ་ནམས་བལོ་མ་སར་ཚུན་ལ་ཟངྱ་ཆས་སྭུ་ཐུབ་དགོས་པའིབཀའ་ཁྱབ་དགོངས་་ ༨༨༡༧ 
དབྱིངས་སུ་བསི་བ་མབེན་མབེན། ཞེས་པའིཆུ་ཡིག་འདེགས་མཚོན་བཅས་ཕུལ། ཚོས་བཅུ་གཅེགཉིན་བཅུད་རིའིའྲཔོད་ཕྦྱོར་བཅས་ཡ བགས མད་ཀི་ོ་ནས་ འཆི་བླས་རྒྱས་པ་ཞིག་དཔོན་ཚང་ལ་། 
¦ ཆེར་གཏད་བ་ཀཿཐོག་ཞིང་སྦྱོང་དཔོན་སློབ་ནས་མཛད་ཅིང་། དེ་མུར་ཡང་གསངབཐླ་མེདྷ་ལི་ཚྱཾ་སཱབ་དང་། རུ་གསུམ་རྡོརེ་ཉིང་བོའི་ཡན་ལག་གི་ཆལས་བུངབའིསེང་གདོང་དམར་མོ་བཅས་ཟུངའབེལ་དུ་ །་ 
ཟེ བྱ་ལོ་མ་སར་གྱིབར་དུ་བསྒྲབ་པར་མ ཛདན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས། ཚས་བྱར་བཞིའི་ཉིན་ངེད་རངནས་ཚྱ་སྒྲབ་བྱྱར་ཕྲག་ལྔ་ལེག ས་པར་འབུལྲ་གུབ་ ཅིང བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དཔ ལ་གུན་རིག་ རྣམ་ སྒངཆེ ན་ ྣ 


ཁེ 


རི 


434 _ པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དབངབྱསར་བ་ ངྲ་ཧིརཟོག་པའི་སྒོནས་ཡབ་སྲས་ཚམས་ཧིགནས་༈ བསྔ་ྲི་སིག་སྒྲིབ་འགལ་ཆེན་བརཆ ༨ཐམས་ཅད་ཞིབ་དང་། བཅུ་དུག་ཞས་བཟུང་སྔ་ཐུན་ལ་ཚེ་ལྩབ་དང་། ་ 
- དགོངས་མོའི་ཚ པསཔིཾེིྲའ བར་གབས་ མས་པ ག་ར ཨཱ་ཱྲི་རས་གནངརེཡུལ། དཟ་ཧངཉིན་ཡོདུས་མཞི་མཅགར དོ་་བ་ཇགལསྗག་བདང་། ` 
༼རན་སུབ་སྟུངགི་འདུས་ཚོགས་སྟེངདང་ཉིས་བྱརར་ཉེ་བའིདྲབ་བཞགས་ནྡོརེའཛིན་བྱ་ཚུལ་ཁི་མས་དཔལ་བཟང་བཅུས་ནུམས་ནས་ཆེ་དཔག་ཉོངཚ་ར་གཉིས། ཐུམ་བཞི་དྭུག་བཞུགས་ཆྱིསྤ་ཕོགས་བཞི་གཏོང་ཆེན 
ཝེ་དགྲེ་ག་ཚང་གིས་དམག་རོར་ལ་མོའི་བསྐང་བ། མགོན་ཁང་ཆེན་ དགེ་སོངབསེན་སོང་བྱཧས་བསྐང་བསྟེང་ཚར། མགེན་ཁང་གསར་པའ་བསྟེན་སང་སུམ་ཅུས་ཚར་ལུགས་ཀྱི་བསྐང་བ། ཀཿཐོག་ 

པས་གྲུ་རུཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཁའི་གཤིནརེ་ཁྲོཆུ། རྡོ་གྲགས་བླ་མས་བྱངག ཏེར་ལུགས་ཨྱི་རྩ་གསུམ་བསྐངབ་དང་།  བསྟན་མ་ཐང་ལྷ་བཅས་ཀྱིགསོལ་ཁ། དཔལ་ཡུལ་དཔེན་སླེབ་ྱྱིས་རྒྱ་ཞང་ 
ོམྱི་གཏེར་ཁ་གཤིན་ཇེ་ཀིང་ཀང། བོ་བརུངས་དཔོན་སློབ་ཁྱས་མངའ་བདག་གི་གཏེར་མའི་ཉྟ་མགིན། ཨ་མེ་བསོདནམ་སྐྱ་ཆལྱགིས་མི་ཁདྲག་བླ་ཐོག །ཨྲ་ཡེ་གུརདག་གིསཔས་ཡུག རོའི 
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